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引言

认识我们主日聚会的意义
雅各书 5:16 | 和合本

所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。

这个主日，我们在 Tampa Life Church 的聚会以祷告为中心。我们为病人、为正在经历困难的

人，也为需要平安的人祷告。我们把彼此的重担带到神面前，求祂在那些超出我们改变能力的处

境中动工。对于熟悉这类聚会的人来说，其中的用意也许很清楚；但对另一些人来说，这样的聚

会可能引出了真诚的问题：我们为什么一起祷告？我们为什么祈求医治？我们凭什么相信神会听

我们的祷告？

这些问题值得我们从圣经中寻找答案。我们的信心必须建立在神的话语上。感人的聚会氛围能够

触动我们的情感，但圣经解释了我们为什么亲近神，以及祂呼召我们为彼此做什么。教导教会传

道的这本圣经，也教导教会祷告。使徒行传2:42记载，初代信徒恒心遵守使徒的教训，彼此交

接、擘饼、祈祷。从教会建立之初，祷告就属于信徒共同的生活。

代祷就是为别人向神祷告。我们求神顾念另一个人正在承担的需要。当我们为承受压力的家庭、

身处痛苦的人，或感到不堪重负的人祷告时，我们就在参与这样的服事。我们不必了解事情的每

个细节，而是怀着爱把那个人带到主面前，相信祂知道我们看不见的事，也能成就我们做不到的

事。

本课将说明我们为什么祷告，以及我们如何带着理解参与祷告。我们要学习神邀请我们亲近祂的

应许、祂吩咐我们彼此代祷的命令，以及祈求医治、平安和神迹的圣经根据。我们也要思想，当

回应需要等待时，如何继续忠心。我们的目标是成长为一个教会的家，把真实的需要带到耶稣面

前，并且在聚会结束以后继续关怀人。

一同思想

对于以祷告为中心的聚会，我们最希望进一步了解哪一方面？
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01 神垂听我们

我们祷告，因为神邀请我们
约翰一书 5:14 | 和合本

我们若照他的旨意求什么，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心。

祷告始于神的邀请。我们之所以能够亲近祂，是因为祂借着耶稣基督为我们开了一条道路。希伯

来书4:14-16告诉我们，耶稣是我们尊荣的大祭司，祂体恤我们的软弱，并邀请我们坦然无惧地

来到施恩的宝座前。这样的坦然，是对祂怜悯的信靠。我们不必用长篇的言语来打动神，也不必

先达到某种情绪的高度，才能求祂帮助。我们来到祂面前，是因为祂接纳我们。

耶稣在马太福音6:8教导，在我们祈求以前，天父已经知道我们需要什么。这也许让我们产生疑

问：既然如此，为什么还要祷告？可是紧接着，耶稣就教导门徒如何祷告。神知道一切，并不表

示我们不再需要与祂建立关系。我们祷告时，承认自己倚靠祂，求祂供应，承认自己的罪，并让

自己的心愿降服于祂的旨意。祂知道我们的需要，仍然邀请我们把这些需要带到祂面前。

约翰一书把我们的信心指向神自己，也把我们的祈求与祂的旨意连在一起。因为祂有能力又良

善，我们可以坦然祈求，同时承认我们并不知道祂所知道的一切。耶稣在客西马尼园显明了这样

的降服，祂祷告说：‘然而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。’（路加福音22:42）顺服

神的旨意是一种信心的表达。我们把祈求交托给那位智慧远超过我们理解的主。

我们也奉耶稣的名祷告，正如祂在约翰福音14:13-14所教导的。祂的名不是让我们控制结果的公

式。我们借着耶稣来到神面前，寻求能尊荣祂的事。我们的信心不在于言语多么动听、有多少人

听见，或内心感受多么强烈，而在于我们所祷告的主。一句简单而真诚的祷告，也能表达深深的

信靠：主耶稣，我们需要祢的帮助，我们把这件事放在祢手中。

一同思想

当我们觉得软弱或不配时，神的邀请如何改变我们亲近祂的方式？
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02 彼此担当重担

神呼召我们为别人祷告
提摩太前书 2:1 | 和合本

我劝你，第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢；

为别人祷告是圣经明确交托给我们的责任。保罗劝勉教会为所有人祷告、代求。因此，我们的祷

告生活应当超越自己的需要和最亲近的人。我们可以为儿女、邻舍、同事、教会领袖和在上掌权

者祷告。耶稣甚至在马太福音5:44教导我们，为那些逼迫我们的人祷告。当处境令人痛苦、复

杂，或超出我们的能力范围时，祷告让爱有了回应的方式。

哥林多前书12:26说明，若一个肢体受苦，其他肢体也一同受苦。这帮助我们理解，为什么会众

要围绕在受苦的人身旁。他们的挣扎关乎整个教会。加拉太书6:2也呼召我们互相担当重担。我

们未必总能除去另一个人的重担，却可以选择不让那个人独自承担。我们聆听、祷告、鼓励，也

提供自己力所能及的实际帮助。

马可福音2:1-12中，那些朋友生动地展现了把人带到耶稣面前的样子。他们抬着一个瘫子来到耶

稣教导的房子；众人挡住了去路，他们就从屋顶把他缒下去。这段记载描述的是一个具体的信心

行动，而不是正式的祷告会，却帮助我们明白代祷背后的爱与关怀。他们愿意亲自承担朋友的需

要。耶稣看见他们的信心，就服事那个人。

代祷可以从一句平常的询问开始：我们可以怎样与你一同祷告？我们不需要知道别人的隐私细

节，才能真诚地祷告。有时，一个人疲惫或忧伤到说不出多少话，我们的祷告就成为陪伴他的方

式。祷告以后，爱也透过一条问候的信息、一顿饭、一次探访，或其他合适的关怀继续表达出

来。雅各书2:15-16提醒我们，面对实际需要时，不能只有好听的话。祷告与积极的怜悯，在教

会生活中应当同行。

一同思想

本周我们可以在祷告中担当谁的重担？又可以配合怎样的实际关怀？
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03 为病人祷告

我们相信神能够医治
雅各书 5:14-15 | 和合本

你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来；他们可以奉主的名用油抹他，为他祷告。出于信心

的祈祷要救那病人，主必叫他起来；他若犯了罪，也必蒙赦免。

我们为医治祷告，因为圣经显明神对病人的怜悯，也吩咐教会为他们祷告。福音书中，耶稣不断

回应那些遭受疾病和身体软弱的人。马太福音14:14说，祂看见许多的人，就怜悯他们，治好了

他们的病人。这些记载同时显明祂的权柄与关怀。来到祂面前的人，不只是属灵课程中的例子；

祂在乎他们的痛苦。

雅各把为病人祷告放在教会的生活之中。病人可以请教会的长老来，长老奉主的名祷告，并用油

抹他。油伴随着顺服的祷告；经文明确指出，使病人起来的是主。能力不在油里，也不属于某一

位传道人。我们的信靠在于耶稣。当我们这样祷告时，就是倚靠祂，回应圣经的吩咐。

我们相信，神今天仍然能够医治。希伯来书13:8宣告，耶稣基督昨日、今日、一直到永远，是一

样的；哥林多前书12章也把医病的恩赐列在圣灵的恩赐之中。我们使徒信仰的确信是：今天仍可

寻求祂医治的作为。我们具体地、带着盼望地祈求，同时把结果交托给祂。我们不能保证每次回

应的时间或方式，而仍在病中的人，依然需要我们的祷告、陪伴和照顾。

疾病不能证明一个人犯了某种特定的罪，也不能证明他的信心不够强。在约翰福音9:1-3中，门

徒提出一个解释，认为那人的瞎眼是他自己或父母犯罪造成的，耶稣否定了这种解释。雅各谈到

赦罪的话，也不表示每一种疾病都是个人犯罪的证据。我们必须带着怜悯服事。祷告可以与合适

的医疗照顾并行，接受治疗也不表示我们放弃了信心。我们继续求神医治，也继续扶持正在受苦

的人。

一同思想

我们如何一方面凭信心为医治祷告，另一方面耐心怜悯那些仍在病中的人？
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04 期待神动工

我们为什么祈求神迹
使徒行传 4:29-30 | 和合本

他们恐吓我们，现在求主鉴察，一面叫你仆人大放胆量讲你的道，一面伸出你的手来医治疾病，并

且使神迹奇事因着你圣仆耶稣的名行出来。

神迹是神所行的超常工作，显出超越人平常能力的权能。圣经记载耶稣使瞎眼的看见、洁净长大

麻风的人，也使死人复活。这些作为把我们的目光引向祂是谁。约翰福音20:30-31解释，该福

音书所记载的神迹，是要使我们信耶稣是基督，是神的儿子，并因祂的名得生命。合乎圣经的神

迹观，始终以耶稣为中心。

在使徒行传4章，面对恐吓的信徒聚在一起祷告。他们求神赐胆量传讲祂的话，也求神借着耶稣

的名施行医治、神迹和奇事。他们的祈求，把传扬福音与倚靠神的能力连在一起。这清楚地让我

们看见，教会可以求神成就信徒靠自己无法完成的事。他们没有把困难的环境当成不再期待神动

工的理由。

哥林多前书12:10也把行异能列在圣灵的彰显之中。第11节说明，圣灵按照自己的意思分给各人

恩赐。根据这些经文，我们相信今天的教会仍应敞开，迎接神超自然的作为。我们无法借着施

压、技巧或情绪高涨制造神迹。我们可以凭信心祷告，顺服圣经，并预备自己被主使用。能力属

于祂，一切见证也应当把荣耀归给祂。

我们的期待必须持守真实。我们不应夸大故事，也不应宣布自己尚未确认已经发生的结果。我们

可以为好转感恩，承认仍不确定的部分，并继续祷告。诚实的见证尊荣神，也尊重有关的人。我

们也要在日常供应、智慧的劝告和忠心的照顾中认识祂的良善，不必把每一件有帮助的事都称为

神迹。无论祂以超常的介入动工，还是以每日的恩典扶持我们，我们始终信靠耶稣自己。我们求

神迹，因为祂有能力；我们跟随祂，因为祂是主。

一同思想

我们可以带着更新的期待，把什么需要交给神，同时把结果留在祂手中？
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05 患难中的平安

我们把重担带到神面前
腓立比书 4:6-7 | 和合本

应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐、出人意外的平

安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。

我们为平安祷告，因为我们的需要也包括内心的重担。一个人外表看起来安好，心里却可能承受

着哀伤、惧怕、家庭压力，或对未来的不确定。腓立比书4章邀请我们把这些忧虑带到神面前。

在这段经文中，‘应当一无挂虑’是在谈焦虑的忧心。保罗引导我们祷告、具体祈求，并献上感

谢。我们受邀请，把那些真正困扰我们的事带进与主的关系之中。

经文应许，神的平安必在基督耶稣里保守我们的心怀意念。它没有说，我们必须等每一种困难环

境消失以后，才能经历祂的关怀。‘保守’表达守护的意思。等待决定时，我们可以求神使我们稳

妥；经历哀伤时，求祂加给力量；处在紧张局面时，求祂帮助我们智慧地回应。当自己的思绪不

安时，祂的同在使我们有一位可以转向的主。

耶稣在预备门徒面对患难时，也向他们讲论平安。在约翰福音16:33，祂告诉他们，在世上会有

苦难，却鼓励他们，因为祂已经胜了世界。基督徒的平安，扎根于那位在苦难中仍然信实的主。

我们可以诚实承认痛苦，同时信靠祂。流泪不表示祷告失败了；一个人在祷告后仍然忧伤，也不

表示他不再配得神的爱或教会的扶持。

为平安祷告，也使我们的心向顺服敞开。腓立比书4:8-9继续教导我们的思想和实际行动。我们

可能需要道歉、寻求智慧的劝告、处理冲突，或在艰难中负责任地迈出下一步。祷告帮助我们把

这些行动交在神面前。作为教会的家，我们可以耐心聆听，陪伴正在挣扎的人，成为祂关怀的一

部分。我们求祂赐平安，也在人们学习与主一同承担重担时，持续给予陪伴。

一同思想

我们需要向神坦诚说出什么忧虑？眼前又有什么忠心的下一步可以采取？
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06 教会一同祷告

我们为什么聚在一起祷告
使徒行传 4:24 | 和合本

他们听见了，就同心合意地高声向神说：主啊！你是造天、地、海，和其中万物的，

新约既记载信徒个人祷告，也记载他们一同祷告。耶稣在马太福音6:6教导个人隐密的祷告，使

徒行传则描述会众聚集寻求神。这两种操练彼此促进。个人祷告培养我们每日对主的倚靠，共同

祷告则使我们能担当共同的需要，彼此坚固信心。使徒行传12:5记载，彼得在监牢里时，教会切

切地为他祷告。他的需要成为信徒共同带到神面前的牵挂。

初次参加五旬节教会聚会的人，可能会问：为什么几个人同时开口祷告？使徒行传4章描述信徒

同心合意地高声向神祷告。我们一同开口祷告，也是表达一同寻求祂的心愿，不过经文没有为每

次聚会规定具体的声音或音量。我们可以与带领祷告的人同心，也可以在别人旁边出声祷告，或

安静参与。无论哪一种情况，神都听我们。

身体的表达也有圣经的根据。提摩太前书2:8谈到举起圣洁的手祷告，使徒行传20:36记载保罗

跪下，与信徒一同祷告。雅各书5章描述为病人抹油。这些行动可以表达降服、敬畏和顺服。它

们并不产生神的能力，也没有哪一种姿势能单独证明一个人的信心深浅。不能跪下或举手的人，

仍然能够以真诚的心祷告。为别人作个人祷告时，在触碰对方之前，我们也应先征得同意。

哥林多前书14:26把焦点放在建立教会上，第40节要求凡事规规矩矩、按着次序行。这些原则帮

助我们在欢迎圣灵工作的同时，也关心每一位在场的人。领袖可以解释正在进行什么，邀请大家

参与，并给出清楚的引导。没有人必须模仿某种情绪反应才能属于这个群体。有人可能流泪，有

人以平稳的声音祷告，也有人安静地开始信靠神。我们共同的目标，是凭信心和爱来到耶稣面

前，让祂的话语引导我们彼此服事的方式。

一同思想

我们共同的祷告，怎样能帮助初次来访的人明白我们在做什么，并感到受欢迎，可以参与？
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07 等候中的信心

当回应还没有来到
路加福音 18:1 | 和合本

耶稣设一个比喻，是要人常常祷告，不可灰心。

有些祈求很快就得到回应，有些却长时间摆在神面前。这可能是信心路上最艰难的部分之一。我

们也许已经真诚祷告，接受别人的代祷，却仍然面对同样的痛苦或不确定。圣经容许我们诚实地

说出这样的经历。诗篇除了赞美，也包含疑问和哀叹。把悲伤带到神面前，本身就是与祂建立关

系的行动；我们仍在带着心里的重担转向祂。

耶稣在路加福音18章开始讲比喻时，教导我们要常常祷告，不可灰心。比喻的意思不是说，神像

那位不义的官一样不愿关心人。耶稣借着对比，鼓励人相信神的公义。我们继续祷告，因为主值

得信靠。重复祷告不一定就是空洞的重复。不断带着真实需要来到祂面前，能够表达持续的倚

靠，即使所用的话很简单，也很熟悉。

哥林多后书12:7-10也让我们看见，一次祷告得到了与保罗所求不同的回应。他三次求主让肉体

上的刺离开他。圣经没有明确说明这根刺究竟是什么，因此我们不该声称能够确定它的性质。主

回应保罗，向他保证恩典够用，能力在人的软弱上显得完全。这段经文不是叫每一个病人停止寻

求医治，而是说明，即使所求挪去的事物尚未除去，神仍能扶持祂的仆人。

我们并不总是知道，为什么某个回应迟迟未到，或为什么苦难持续。尤其面对痛苦中的人时，我

们应当避免给出神没有告诉我们的解释。我们可以继续求医治、智慧、供应和平安，却不代替神

作出保证。作为会众，我们在祷告结束后仍然陪伴。我们记念那个人，继续关心，既为充满盼望

的见证留空间，也为真诚的眼泪留空间。忠心也包括继续爱那些尚未等到所盼望结局的人。

一同思想

我们如何继续为一个人祷告，同时容纳他的哀伤和仍未得到答案的问题？
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08 把祷告付诸实践

祷告的教会从我们开始
帖撒罗尼迦前书 5:17-18 | 和合本

不住地祷告，凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。

一个专心祷告的主日，可以成为更深入的每日操练的起点。保罗吩咐不住地祷告，是描述一种不

断转向神的生活。我们仍然处理工作、家庭、休息和其他责任，却学习把这些生活层面带到祂面

前。固定一段专注祷告的时间，可以帮助我们培养这个习惯；白天简短的祷告，也能使我们的心

继续留意祂。

我们可以简单地从阅读一小段经文开始，然后回应其中的教导。为神的良善感谢祂，承认需要改

变的地方，求祂帮助我们顺服。接着，我们把具体的需要带到祂面前，可以提到患病的朋友、承

受压力的家庭，或需要认识耶稣的人。运用圣经帮助我们的祷告在理解中成长。我们学习让神的

性情与旨意塑造祈求的方式。

与别人一同祷告时，可以先聆听，询问对方希望我们为什么祷告，然后为那个需要诚实地向耶稣

说话。我们不必发表演讲，也不必解释他受苦的原因。简短而充满信心和爱的祷告，就是有意义

的开始。我们可以求医治、平安、力量和引导，然后感谢神垂听。随后，一个实际的善意行动，

也许能帮助对方经历教会的关怀。

在家中，我们可以教导儿女，祷告属于平常的生活。我们可以在餐桌旁感谢神，在困难的决定之

前祷告，也记念正在受苦的人。当儿女看见我们倚靠主，并以怜悯回应别人时，他们就对主有更

多认识。他们也需要真实的话语：我们可以告诉他们，神听我们的祷告，祂有能力动工，即使不

明白祂的回应，我们仍然信靠祂。

这就是我们在主日一同祷告的原因。我们相信，神邀请我们亲近祂，呼召我们彼此关怀，也有能

力施行医治和神迹。患难中，我们寻求祂的平安；等候时，我们仰望祂的恩典。当我们回到每天

的责任中，也把这份邀请带在身边。我们可以成为把重担带到耶稣面前的人，并随时愿意服事那

些我们为之祷告的人。

一同思想

本周什么具体的时间与地点，可以帮助我们开始稳定的祷告操练？
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复习与回应

让所学的成为我们的实际

请根据所列经文，完成以下填空。

1.  我们若照祂的__________求什么，祂就听我们。（约翰一书5:14）

2.  保罗劝勉我们为__________恳求、祷告、代求。（提摩太前书2:1）

3.  病人可以请教会的__________来祷告。（雅各书5:14）

4.  初代教会求神使他们大放__________讲祂的道。（使徒行传4:29）

5.  神的平安必在基督耶稣里保守我们的心怀__________。（腓立比书4:7）

6.  耶稣教导我们要常常祷告，不可__________。（路加福音18:1）

我们可以一同献上的祷告

主耶稣，感谢祢邀请我们来到祢面前。求祢教导我们凭信心、带着理解和怜悯祷告。求祢触摸病人，

赐平安给忧伤的心，并在超出我们力量的处境中动工。帮助我们互相担当重担，等候时仍然忠心。愿

祢的圣灵引导我们的祷告，塑造我们每日的生活。使我们成为一个教会的家，信靠祢的话语，并以实

际关怀表达祢的爱。我们把需要放在祢手中，求祢的旨意成就。奉耶稣的名祷告，阿们。

我们的下一步

本周我们要为谁祷告：____________________________


我们要提供的实际帮助：____________________________

参考答案   1 旨意   2 万人   3 长老   4 胆量   5 意念   6 灰心
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反思与回应

从明白真理到付诸实践

请阅读、讨论，或写下自己对每个问题的回应。

1.  当我们觉得软弱、羞愧或不确定时，希伯来书4:14-16的邀请如何帮助我们祷告？

2.  知道别人的重担与帮助担当，有什么不同？祷告和实际关怀可以怎样结合？

3.  我们如何坚定相信神的医治，同时继续照顾尚未得医治的人？

4.  什么能帮助不熟悉五旬节敬拜的人，明白并参与一个以祷告为中心的聚会？

5.  本周我们要继续把哪一项祈求带到神面前？又应配合什么顺服或怜悯的行动？


