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患难中，信心仍有声音

哥林多后书 4:7-15与诗篇 116:1-14
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患难中，信心仍有声音
阅读 哥林多后书 4:7-15与诗篇 116:1-14

前一课“超越”查考了希伯来书第11章中那些远远望见神应许、仍继续前行的人。这一课接着问：在尚未
抵达的路上，他们会怎样说话？当终点还看不见，眼前的处境又艰难时，你能说什么？

保罗的回答常被浓缩成一句话：“我们也信，所以也说话”（哥林多后书4:13）。上下文说明了这句话的意
思。保罗描述的是由软弱的人承担的福音事奉。神把宝贝放在瓦器里，使人看见能力出于神，而不是传
信息的人。保罗随后列出自己正在承受的压力。他不必等压力消失，才能凭信心开口。

这一章开头，保罗先说自己拒绝隐藏或歪曲真理。他蒙神怜悯领受了事奉，无须把自己装扮得光彩夺目
，也无须操纵听众。他传的是耶稣基督为主，自己则为耶稣的缘故服事人。这个背景很重要：保罗的话
首先是为基督作见证，并不是控制环境的方法。

保罗的话呼应诗篇第116篇。诗人爱主，因为主听了他的声音；他记得患难，呼求拯救，在痛苦尚未远去
时仍然说话。保罗在福音事奉中受苦，也循着这个样式。他在哥林多后书4:14所表达的把握，特别建立在
神使耶稣复活，并应许使属基督的人复活之上。他不是说，开口就能创造自己想要的今生结果；他之所
以说话，是因为神已经在基督里行动，并会在眼前苦难以外继续信实。

应用这篇讲道时，必须守住这个分别。“我信，所以我说话”并不要求你宣布神没有应许的结果。等待检
查报告时，你可以诚实地说：“我害怕，正在求神帮助。”家庭面临经济压力时，你可以说：“我们需要建
议和实际帮助，但我相信主没有丢弃我们。”悲伤时，也许你只能说：“主啊，求你听我。”这些都是诚实
的信心表达，让困难和神的应许各归其位。

讲员劝我们，不要让困难成为心中唯一的声音。你或许能准确重复别人的批评，却想不起经文的话。一
个指控即使不真实，反复听见也可能使人以为它已经定案。回应的方法并非压下痛苦的事实，而是熟悉
神的话，让痛苦不再成为唯一解释你经历的声音。

这需要时间。读一次经文，未必能立刻挪走多年来反复操练的恐惧。继续回到经文，诚实祷告；看不清
楚时，与可信任的人交谈。也要留意自己所说的话是否超出了经文真正支持的范围。凭信心说话可以很
轻，也可以带着眼泪。它的力量在于你所信靠的主，而不在于声音大小或句子是否漂亮。
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个人默想
部分 01 / 患难中，信心仍有声音

核心真理

处境尚未改变时，我仍可以诚实说话，因为我的信靠在于神。

1. 保罗所说的“宝贝”是什么？他为什么强调器皿的脆弱？

2. 除了第13节那句简短的话，整段经文还说明保罗相信什么？

3. 诚实谈论困难何时对你有帮助？反复诉说何时开始支配你的期待？

4. 你能宣告神的哪一个应许，同时不声称自己知道祂未启示的结果？

5. 你是否比记念经文中的应许，更常重复某种批评或恐惧？

写下来
选一个尚未解决的处境，写两句话。第一句诚实说出困难，不把它说小；第二句写出在困难仍在时，你可以倚靠的圣经
真理。如有需要，再写下一个具体的求助行动。

我的情况:

神所说的:

我可以寻求的帮助:



第三课 / 部分 02

把这句话说完整

哥林多后书 4:7-12与4:16-18

走过尚未完成的时刻
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把这句话说完整
阅读 哥林多后书 4:7-12与4:16-18

保罗把四种经历成对说出：四面受敌，却不被困住；心里作难，却不至失望；遭逼迫，却不被丢弃；
打倒了，却不至死亡。每一对的前半句说出真实经历，后半句限制这经历所能下的最终结论。

“心里作难”尤其重要。保罗并没有说，有信心的人能解释每一件事。他承认困惑是真实的，却拒绝把没
有答案等同于没有盼望。同样，遭人逼迫并不证明神已经丢弃他。人的敌对与神的离弃是两件不同的事
，保罗不让前者证明后者。

这些成对的话也提醒我们，不要用一个时刻定义整个人。“打倒了”说出发生了什么；“却不至死亡”说明那
不是故事的终局。损失、背叛、失败或诊断可能成为你生命的一部分，却不必成为你的全部身份。保罗
的话让你准确描述痛苦，也继续问神在这件事以外如何工作。

讲道邀请我们“把句子说完整”。你可以说：“我被打倒了。”保罗的见证容许你说出这句真话。但这是否已
经是全部？神是否托住你、赐下帮助、给你勇气寻求照护，或让一个人陪在你身旁？若这些帮助确实存
在，也值得诚实说出来。若你目前还看不见，无须编造；可以求神帮助你辨明真实的情况。

绝不能用后半句堵住前半句。“没有毁灭”不等于“没有受伤”；“不至绝望”不应变成掩盖抑郁或拒绝照护的
命令。保罗是以受苦之人的身份说话，并非站在旁边纠正别人的语气。如果你需要医疗、保护，或有人
坐在身旁，寻求这些帮助与信心并不冲突。

保罗描述的是使徒事奉所付的代价，我们不能把他的每一种处境直接套在自己身上。他的榜样教导忍耐
，却不该被用来要求人留在虐待性的家庭或不安全的服事环境里。神的信实也可以借着明智的干预、别
人的帮助，以及必要的处境改变表现出来。

本章末了，保罗说外体虽然毁坏，内心却一天新似一天；他望向看不见却存到永远的事。这并非说身体
的痛苦无关紧要，否则他不会如此清楚地写出苦难。他只是把眼前的受苦放在复活的基督所开启的更长
远盼望里。

讲员说，保罗被打倒时，地面并没有最后发言权。这说明保罗的意思，却不是保证每一种困难都会很快
结束。基督徒的盼望远超过迅速脱困。你可以诚实说出今天的事，因为今天并不是你整段故事。
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个人默想
部分 02 / 把这句话说完整

核心真理

困难是真实的，却无权定义神是否同在，也不能决定祂工作的最终结局。

1. 保罗的四组描述中，哪一组最贴近你的经历？为什么？

2. 若只说痛苦的前半句，会遗漏什么？若只说有盼望的后半句，又会遗漏什么？

3. 你是否把某个需要当作只能忍受的事，其实也应该寻求帮助？

4. 复活的盼望怎样影响保罗对眼前患难的描述？

5. 谁能够听你把整句话说完，而不催促你跳过痛苦的前半句？

写下来
用对你诚实的词语，完成下面这句话：

“我正在经历__________。我还不知道__________。然而，圣经使我有理由信靠__________。我需要寻求的帮助是
__________。”



第三课 / 部分 03

祂已经说了，所以我也能说

希伯来书 13:1-6与诗篇 118:5-9

走过尚未完成的时刻
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祂已经说了，所以我也能说
阅读 希伯来书 13:1-6与诗篇 118:5-9

希伯来书13:5–6呈现了这篇讲道的中心对话。神先应许：“我总不撇下你，也不丢弃你。”信徒随后回
应：“主是帮助我的。”次序很重要：神先说话，信心才作出回应。

上下文让这段对话更丰富。希伯来书第13章谈的是活出来的顺服：持续爱弟兄姊妹、接待客旅、记念受
捆绑和受苦的人、尊重婚姻，并远离贪爱钱财。神同在的保证就出现在这些平常却不容易的责任之间。
它不是情绪高昂时独立的一句口号，而是支撑生活的应许。

第6节引用诗篇第118篇。诗人在急难中求告主，随后宣告自己信靠主的帮助；他的见证既记得需要，也
记得回应。希伯来书把这古老的信仰告白放在承受压力的信徒口中。这句话大胆，是因为神的性情值得
信靠。它不是说人无法伤害你，而是说惧怕人不必成为你的主人。

这样的次序也防止我们自行制造应许。讲员强调，我们的话要与神已经说过的话相符。圣经应许神的同
在和帮助，却没有应许每份想要的工作、婚姻、医治或经济结果都会按我们的时间来到。你可以坦然为
这些事祈求；等待、决定、哀伤、工作或接受治疗时，也仍可以说：“主是帮助我的。”

引用应许与倚靠应许并不完全一样。你可能承认神普遍地帮助祂的百姓，私下却觉得自己的重担不在祂
的关心之内。希伯来书邀请你亲自回应：“主是帮助我的。”你无须先制造某种感觉才可这样说。你可以
从一个信靠的行动开始，在祷告中反复回到这句话。

这回应虽是个人的，却不意味着你要独自面对一切。希伯来书呼召信徒彼此相爱、互相关怀。神的帮助
可能借着留下来陪伴的朋友、愿意倾听的牧者、治疗疾病的专业人士，或供应实际需要的人临到。承认
神的帮助，并不要求你拒绝别人恰当的帮助。

勇敢不一定表现为对明天的结果毫无疑问。你可以在同伴面前尊重地承认基督，在艰难关系中说真话，
寻求安全，或向可信任的人请教怎样看待一件痛苦的事。这些行动都是在回应神的应许，而不是等到一
切恐惧消失。
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个人默想
部分 03 / 祂已经说了，所以我也能说

核心真理

我的把握始于神信实的话，并在诚实的言语与行动中成为回应。

1. 希伯来书第13章在第5–6节前后，呼召信徒做些什么？

2. 为什么“祂已经说了，所以我们可以说”的次序能防止我们自作主张？

3. 信靠神的帮助与要求某个特定结果，有什么分别？

4. 你在哪些事上相信神帮助别人，却怀疑祂是否关心自己？

5. 如今神可能借着谁向你提供帮助？

写下来
选一个圣经明说的应许。记下经文出处、它真正应许什么，以及一个合宜的回应。应用到自己的处境前，先读一读上下
文。

经文出处:

它所应许的:

我用话语和行动回应:



第三课 / 部分 04

知足而不贪恋

希伯来书 13:5-6; 腓立比书 4:10-13; 提摩太前书 6:6-10

走过尚未完成的时刻
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知足而不贪恋
阅读 希伯来书 13:5-6; 腓立比书 4:10-13; 提摩太前书 6:6-10

讲道注意到希伯来书13:5一个看似出人意料的连接：为什么劝人不贪爱钱财之后，立刻接着神绝不离弃
人的应许？想一想贪恋怎样改变我们的目光，就容易理解。它使人不断查看别人的财物、机会和进展
，直到自己领受的一切都显得毫无价值。

比较会使真实的供应仿佛隐形。你也许有朋友、有意义的工作、住所，或关心你的人，却总拿这些礼物
与别人的生活相比。嫉妒于是影响感恩，也影响说话。你开始主要用“还没有发生的事”讲述自己的人生。
讲员邀请你留意：别人的祝福是否成了你评断神待你是否良善的标准？

这段经文没有要求你假装未满足的需要已经满足。希伯来书呼召我们知足，所给的理由是神持久的同在。
祂的同在不能代替食物、住处、安全或照护。同一章也呼召信徒用行动相爱，包括关怀受囚和受苦的人。
知足应使人更慷慨、更明智地管理所得，而非阻止人就真实的需要求助。

腓立比书第4章可以一起研读。保罗说他在丰富或缺乏中都学会了知足。“靠着那加给我力量的”能够面对
各样处境，是在这个背景下说的，不是保证每个志向都必成功。基督在不断变化的物质条件中坚固他；
与此同时，他也感激地收下腓立比信徒实际的资助。他的知足并没有使他们的礼物变得多余。

提摩太前书第6章警告我们，想要发财的欲望可能把人拖入有害的道路；它也把衣食当作真实的供应。这
些经文邀请你省察自己与财物的关系，同时承认财物确有实际用途。

讲员劝我们，为别人的祝福欢喜，却不轻看自己的份。这样做能具体抵抗贪恋。你可能需要为怨恨悔改
，也可能需要弄清比较为何如此强烈。疲惫、失业或疾病，除了提醒你学习感恩，也可能带来真实的休
息和支持需要。

知足并不排斥成长。你可以为更合适的住所储蓄，同时照顾目前的家；可以寻求医治，同时感谢今天已
有的帮助；可以盼望处境改变，而不把眼前每一份供应都视为不足。重点不是停止追求好事，而是不因
明天的盼望尚未来到，就轻视今天的供应。

神应许的同在使我们站得稳。财物有增有减，别人的道路也各不相同。主的信实无法用比较表来衡量。
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个人默想
部分 04 / 知足而不贪恋

核心真理

我可以感谢今天的供应，也以智慧追求美好且必要的改变。

1. 贪恋使你忽略自己生活中的哪些恩典？

2. 希伯来书第13章怎样把不贪恋与神的同在联系起来？

3. 保罗接受腓立比人的帮助，如何加深你对知足的理解？

4. 你的不满何时源于比较？何时又指向一个确实需要处理的问题？

5. 你能为别人的好消息欢喜，而不把它看成对自己人生的评语吗？

写下来
写出一个影响你说话方式的比较。然后列出一项可以感谢的供应，以及仍需采取的一项负责任的行动。

我在比较什么:

我领受的供应:

我需要采取的行动:



第三课 / 部分 05

神的信实与过去的伤痛

希伯来书 13:5-6; 诗篇 27:10; 罗马书 8:31-39

走过尚未完成的时刻
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神的信实与过去的伤痛
阅读 希伯来书 13:5-6; 诗篇 27:10; 罗马书 8:31-39

讲道中的“我总不撇下你”，也向那些预期自己会被抛弃的人说话。过去遭拒绝，可能使今天的沉默听起
来像一种判决；你甚至会在弄明白对方的意思之前先退开。这种经历值得同情，而不是嘲笑。旧伤确
实会影响我们解释日常相处的方式。

诗篇第27篇给我们言语：即使最亲近的人失信，仍可以倚靠主。罗马书第8章宣告，患难和敌对不能把信
徒与神在基督里的爱隔开。两段经文都没有说别人永远不会伤害你；它们是在伤害发生时，给你一个可
以立足的地方。

如果你曾被属灵领袖或教会伤害，这个分别尤其重要。回应并非简单地命令自己重新信任。一种忠于真
理的回应，会诚实指出错误、保护处在危险中的人，也让责任得到追究。神的应许不能被用来抹去人奉
祂的名造成的伤害。祂的信实可能正给你勇气寻求安全与持续的照护。

同时，一处旧伤也无须替每段新关系下判决。你可以练习区分已知的事实与自己的推测：对方真的拒绝
了你，还是错过了一次交谈？现在是否重演了有害的模式，还是某段记忆被唤起？这些问题并非要你不
信任自己，而是帮助你更明智、更开放地回应眼前的事。

这个过程通常不会因一句宣告而完成。新的关系也许需要多次可信赖的经历，才会让你感到安全。留意
别人是否守诺、是否欢迎诚实提问、是否尊重界限。在真相得到妥善对待的地方，信任可以慢慢生长。

讲员的一句话值得记住：另一个人曾怎样对待你，并不能决定你可以怎样期待神。圣经把这盼望建立在
神自己的信实上。你不必说不可靠的人可靠，也不必在信任重建之前撤去界限。

这应许也能改变你的祷告。除了问“这个人会离开吗？”，你还可以求：“主啊，帮助我清楚看待这段关系
；指示我何时寻求修复，何时设下界限，并教我无论结果如何都信靠你的同在。”神的坚定不替别人作选
择，却在你面对那些选择时帮助你。
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个人默想
部分 05 / 神的信实与过去的伤痛

核心真理

即使人与人的关系充满伤痛或不确定，神的同在仍然坚定。

1. 旧伤会怎样影响你给新事件赋予的意义？

2. 诗篇第27篇与罗马书第8章应许什么？它们没有保证人会怎样行事？

3. 你是否曾受压力，在情况没有改变前就称一个有害处境为安全？

4. 哪些行动能帮助你辨认信任是否正在生长？

5. 你是否需要在某段关系中作一次澄清的谈话、设立界限，或向可信任的人求助？

写下来
描述最近一个唤起旧恐惧的时刻。把实际发生的事和你推断的意思分开，再写下明智的下一步。

实际发生的事:

我作出的推断:

明智的下一步:



第三课 / 部分 06

祷告并行动的勇气

使徒行传 4:23-31与希伯来书 10:19-25

走过尚未完成的时刻
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祷告并行动的勇气
阅读 使徒行传 4:23-31与希伯来书 10:19-25

彼得和约翰受到威胁之后，信徒聚在一起祷告。他们没有假装威胁无害，而是把这些事带到主面前，
求祂赐胆量讲说祂的道。使徒行传记载他们再次被圣灵充满，继续传讲。他们的祷告是在压力中求忠
心。

这次祷告发生在他们公开见证耶稣，并被当局命令不得再奉祂的名说话之后。信徒明白事态严重。他们
记念神掌管一切人间敌对，接着求祂鉴察威吓，使仆人仍能继续见证。他们的信心立足于神是谁，以及
祂托付他们传扬的信息。

这个背景说明讲道所称赞的勇敢。教会正在为耶稣作见证；胆量不是性格更强势，也不是拒绝倾听，而
是继续做基督托付的工作。在使徒行传中，这份勇气生长于一同祷告的群体。受威胁的见证人回到自己
人中间，无须独自制造力量。

希伯来书第10章也把坚定的信仰告白与共同生活连在一起。信徒要坚守指望，因为应许他们的主是信实
的；也要彼此激励，生发爱心与善行，并且继续聚会。口里的承认与生活的行为不可分开。宣称信靠神
却忽略爱的话，已偏离这段经文的形状。

对你而言，勇敢可能是拒绝一件违背良心的事，并以尊重解释原因；也可能是承认错误、请求饶恕，或
不加修饰地分享见证。如果你面对恐吓，勇敢也许意味着在支持之下开口，并使用可以保护自己的办法。
智慧与勇气可以同行。

讲员提醒我们，不要让人群决定自己的属灵操练。想一想：惧怕不被接纳，是否拦阻你祷告、敬拜、诚
实交谈或服事？也要问自己是否把勇敢误当作赢得争论。使徒行传第4章所求的是自由传讲神的道，并没
有给我们轻看异议者或忽略脆弱者感受的理由。

有时，忠心的下一步是公开作见证；有时，是谨慎地私下交谈；有时，要先祷告、查明事实并寻求建议。
你可以勇敢，也可以寻求同伴，不必在尚未准备好时仓促行动。
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个人默想
部分 06 / 祷告并行动的勇气

核心真理

合乎圣经的勇敢，把真实威胁带到神面前，随后继续诚实、以爱顺服。

1. 使徒行传第4章中，信徒向神求什么？他们首先承认了什么？

2. 希伯来书第10章怎样把信仰告白、聚会、爱与善行连在一起？

3. 勇气与想赢得争论或让人刮目相看，有什么分别？

4. 你是否因想等恐惧先消失，而推迟某次谈话或某项行动？

5. 谁能支持你迈出明智的下一步？

写下来
写下本周可以采取的一项具体行动：凭信心说话或顺服神。再写出所需的准备与支持。

步骤:

准备:

支持:



第三课 / 部分 07

旅程未完，仍属于神

希伯来书 11:13-16与希伯来书 2:10-12

走过尚未完成的时刻



BEYOND 3

BEYOND 3  /  021

旅程未完，仍属于神
阅读 希伯来书 11:13-16与希伯来书 2:10-12

希伯来书第11章记念那些带着信心离世，却没有领受应许全部实现的人。他们承认自己在世上是客旅
，羡慕一个更美的家乡。经文说，神不以被称为他们的神为耻。他们的旅程尚未完成，却不使神与他
们的关系蒙羞。

这些人活在应许与成就之间。尽管看不到完整结果，他们的告白仍引导生活的方向。因此，如果你以为
必须先达到某个可见的里程碑，才配坦然敬拜，这段经文正向你说话。神并没有等客旅进入那座城，才
承认他们属于祂。

讲道再次提到这句话，邀请信徒省察：我们的生活怎样代表我们所称呼的神？这是严肃的问题。你怎样
对待配偶、邻舍、其他信徒或陌生人，都很重要。口称虔诚不能成为残酷、不诚实或拒绝悔改的借口。
信心的语言不能用来遮掩伤人的行为。

同时，必须小心读这段经文。希伯来书11:16称赞的，正是仍在等候的人；它并没有说，疲倦、困惑或悲
伤就证明神弃绝了你。讲道也提到希伯来书2:11：耶稣不以称祂的百姓为弟兄为耻。祂使他们成圣的工作
，使你可以诚实来到祂面前。

这带出一个有益的问题：你能接受劝戒，却不把它理解为被拒绝吗？你可能需要承认罪、弥补伤害、改
变行为并承担责任。这些回应都不要求你躲开基督。祂的接纳从不是伤害别人的许可；祂的纠正也不表
示怜悯已经用尽。

如果是别人伤害了你，这段经文并没有把修复关系的责任全放在你肩上。属于基督，不等于越过保护自
己的措施，或宣布信任已经恢复。如果是你伤害了别人，也不该用神的接纳逃避责任。真正的修复会认
真对待行为。

客旅的盼望使眼前处境不成为最终尺度。你也许正在等待医治、和好或物质条件的改善。有些盼望会在
今生实现，有些未必。希伯来书最终把信心指向神所预备的城。这个更大的盼望帮助你追求今生的好事
，却不要求某个今生结果承载你全部的信靠。
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个人默想
部分 07 / 旅程未完，仍属于神

核心真理

我能诚实追求圣洁，因为基督接纳祂的百姓进入家中，并赐下长存的盼望。

1. 希伯来书第11章的人已经领受什么？他们仍在等候什么？

2. 希伯来书2:11怎样影响你理解“不以为耻”这句话？

3. 你通常把纠正听成改变的邀请，还是被拒绝的证据？

4. 你需要在哪件事上接受纠正，并作出具体改变？

5. 你是否把某个尚未实现的盼望，变成自己是否属于神的衡量标准？

写下来
问自己：“我是否一面口称基督，一面在行为上抗拒祂的教导？”写下一项改变；若合宜，也写下一位你需要向其说真话
或作出弥补的人。



第三课 / 部分 08

赞美的祭

希伯来书 13:8-16与诗篇 107:1-9

走过尚未完成的时刻
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赞美的祭
阅读 希伯来书 13:8-16与诗篇 107:1-9

讲道最后邀请我们，在所有问题解决之前就献上赞美。希伯来书13:15呼召信徒借着耶稣，常常以嘴唇
的果子为祭赞美神。下一节又提到行善和分享。整章把敬拜与关怀邻舍放在一起。

“借着耶稣”很重要。本章刚谈到基督在城门外受苦，并呼召信徒认同祂。赞美并非出自一段毫无代价的
人生；我们借着那位受苦、又成为信仰稳固中心的主献上赞美。你可以在背负重担时感谢神，因为你得
以亲近祂，是靠基督。

当感谢需要付代价时，赞美就成了祭。它可能要求你放下骄傲，不再等生活完全照计划走才肯道谢；也
可能要你放下只反复数算缺乏的习惯，在承认仍需帮助的同时说出神的美善。“祭”并不意味着受伤时必
须大声宣扬，或表演快乐。

诗篇第107篇呼召蒙救赎的人述说主的慈爱；其中也有陷入困境、呼求帮助的故事。因此，你的见证不必
从惊人的胜利开始。它可以从诚实诉说需要，以及已经领受的怜悯开始。也许你能讲很长的蒙拯救经历
；此刻你或许只能说：“今天，神帮助我开口求助。”这也能尊荣祂。

记念是这种操练的一部分。讲员邀请听众感谢神一路带领自己走到今天。也许你已经太习惯从前一次的
回应，以致忘了起初的惊叹。说出一项具体的怜悯，能打断这种遗忘。你无须说每件发生的事都是好的
，才能记得神曾恩待你。

希伯来书说，我们“靠着耶稣”献上这样的赞美。你不是想劝一个缺席的神走近，而是在回应那位已应许
同在与帮助的主。赞美也不取消责任。你可以感谢神，同时约医生、寻求和好、举报虐待、制定预算或
寻求支持。赞美的嘴唇，应属于一个正在学习行善的人。

讲员问：你能在尚未完成的处境中赞美吗？这也是本课最后的邀请。你的回应可以是一首歌、一句轻声
的话、一段写下的感谢，或一次慷慨的实际行动。今天，就让神的怜悯在你对生命的叙述中占据真实的
位置。
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个人默想
部分 08 / 赞美的祭

核心真理

赞美回应神今日的信实，也推动我以行动去爱。

1. 希伯来书13:15与13:16怎样连在一起？

2. 经文为什么说赞美要借着耶稣献上？

3. 你能作怎样的见证，而不夸大已发生的事？

4. 什么时候赞美对你特别困难？如今诚实的感谢可以是什么样子？

5. 本周有什么行善或分享的行动，可以与你的赞美同行？

写下来
写一段简短的见证，分成三部分：你的需要、已经得到的帮助，以及仍在求神成就的事。容许故事有一个尚未完成的结
尾。

需要:

帮助:

继续请求:
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七天个人回应
第1天｜听神已经说了什么。慢慢读希伯来书13:1–6，写下第5节的应许和第6节的回应，并留意前后的生活吩
咐。

第2天｜说出完整的事实。读哥林多后书4:7–12，写出你正面对的一项压力，以及神如何帮助你承受或求助。
若暂时看不见后者，求神赐你清楚的眼光，也可以与可信任的人谈谈。

第3天｜留意比较。当别人的处境开始支配你的感恩时，停下来。感谢神在你生活中真实的供应；练习为对方
的好消息欢喜，而不借它审判自己。

第4天｜明智求助。针对已经指出的一项需要，采取一个具体步骤。向可信任的人、专业人士或教会寻求恰当
支持。接受帮助与承认“主是帮助我的”相符。

第5天｜勇敢说话。读使徒行传4:23–31，求神赐智慧，然后进行一场你一直推迟的诚实而有爱的谈话。准备
要说的话，也想想是否需要他人陪伴或支持。

第6天｜把赞美与服事放在一起。读希伯来书13:15–16，口头或书面感谢神的一项具体怜悯。为别人做一件好
事，或与有需要的人分享有用的东西。

第7天｜回想并回应。读诗篇118:5–9，记下你对神帮助的新认识、仍未解决的事，以及下一个忠心的步骤。
保存这些文字，日后旧恐惧再来时可以重读。

结束宣告

我愿诚实说出正在面对的事，不让恐惧成为生命中唯一的声音。神已应许与我同在；我以信靠回应。主
是帮助我的。等候时，我寻求智慧、接受帮助、顺服已经清楚的吩咐，并献上赞美。我记念祂的怜悯，
也承认有些问题仍未得到答案。
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结束祷告
主耶稣，谢谢你在尚未解决的处境中与我相遇。你看见我承受的压力、答不出的问题、影响期待的旧伤
，以及我无法独自解决的需要。教我在你和可信任的人面前说真话。不要让我假装痛苦微不足道，也不
要让痛苦好像知道我故事的结局。

比较使我生怨、恐惧使我沉默，或信心的话没有伴随爱与顺服时，求你赦免我。当我反复记住批评，却
很少记住你的话；当我把别人的祝福当成你忘记我的证据，也求你赦免我。赐我感恩，却不漠视真实的
需要；赐我勇气，却不自作主张；赐我知足，却不消极放弃；也赐我辨别何时应求助的智慧。

愿你的话越来越成为我熟悉的声音。当威胁或批评再次浮现，求你提醒我你的应许。在我感到被丢弃时
坚固我；在我需要安全时保护我；在悲伤中安慰我；在艰难决定中引导我，并带领能与我一同承担重担
的人来到身边。

感谢耶稣基督的生命、受死与复活。因着祂，我可以诚实来到你面前。塑造我的言语和行为，使身边的
人看见真实的见证与实际的爱。接纳我今天能献上的赞美，即使它十分轻微。教我在等候中继续信靠、
服事、说话。阿们。



BEYOND 3

BEYOND 3  /  028

继续研读的经文
• 哥林多后书4:1–18：跟随保罗从福音的宝贝、眼前的苦难，谈到复活的盼望。

• 诗篇116篇：阅读保罗“信，所以说话”背后的患难与感恩。

• 希伯来书13:1–16：在爱、知足、赞美和分享的吩咐中，读神同在的应许。

• 诗篇118:5–9：留意从急难、呼求，走向信靠主帮助的过程。

• 腓立比书4:10–13：研读保罗在缺乏与丰富中学会的知足，以及腓立比人给予他的帮助。

• 使徒行传4:23–31：看受威胁的教会怎样同心求勇气。

• 希伯来书11:13–16及2:10–12：思想旅程与成圣仍在继续时，我们如何属于神。

资料说明

本学习译自《BEYOND 3》英文稿，依据 Tampa Life Live 092 讲道编写。研读时请查阅《和合本》所列
经文。文中简短的经文措辞由英文译出，不应视为《和合本》的逐字引文。


