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ைமய உண்ைமஃ கடினமான சூழ்நிைலகளில் நம்ைமத் தக்கைவத்துக் ெகாள்ளும்

கடவுள், அவர் வழிநடத்தும் இடத்தில் நாம் உண்ைமயுடன் நடக்க ேவண்டிய

குணத்ைதயும் உருவாக்குகிறார்.

ெமதுவாகப் படியுங்கள். உங்கள் ைபபிைளத் திறந்து ைவத்திருங்கள். பதிலளிக்க

ேநரத்ைத ஒதுக்குங்கள்.

BEYOND / படிப்பின் அறிமுகம்

BEYOND / உயரங்களில் நடக்க உறுதியான பாதங்கள் / 002



உள்ளடக்கம்

I அறிமுகம் 4

01 ஆனாலும் நான் மகிழ்ச்சியாயிருப்ேபன் 7

02 கர்த்தேர என் ெபலன் 17

03 ேதவன் உங்கள் பாதங்கைள ஆயத்தப்படுத்தட்டும் 27

04 ெசல்வாக்ைகத் தாங்கும் குணநலன் 37

05 உங்கள் வாழ்க்ைக இேயசுைவ ெவளிப்படுத்தட்டும் 47

06 அவர் வழிநடத்தும் பாைதயில் உண்ைமயுடன் நடங்கள் 59

C ெதாடர்ந்து நடக்கத் தயாராகுங்கள் 71

7 ஏழு நாள் பதில் 74

D இறுதி அறிக்ைக 78

P இறுதி ெஜபம் 79

S ெதாடர்ந்து படிக்க ேவண்டிய ேவதப்பகுதிகள் 82

BEYOND / உள்ளடக்கம்

BEYOND / உயரங்களில் நடக்க உறுதியான பாதங்கள் / 003



அறிமுகம்

ஒரு வித்தியாசமான சூழ்நிைலயின் விருப்பத்திற்கு

அப்பால்

ேதவன் எைத மாற்ற ேவண்டும் என்று நாம் விரும்புகிேறாம் என்பைதத் ெதளிவாக

அறிந்திருக்கும் காலங்கள் உண்டு.

பண ெநருக்கடி குைறய ேவண்டும் என்று விரும்புகிேறாம். உறவு எளிதாக ேவண்டும்

என்று விரும்புகிேறாம். நிச்சயமற்ற நிைல முடிவைடய ேவண்டும் என்றும், வாய்ப்பு வர

ேவண்டும் என்றும் விரும்புகிேறாம். நம்ைமத் தவறாகப் புரிந்துெகாண்டவர் நம்ைமப்

புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும் என்று விரும்புகிேறாம். நாம் உைழத்த ேவைல, இறுதியில்

கண்களால் காணக்கூடிய பலைனத் தர ேவண்டும் என்று விரும்புகிேறாம்.

இந்த ஆைசகள் தவறாக இருக்க ேவண்டிய அவசியமில்ைல. ஏற்பாடு, குணப்படுத்துதல்,

ஞானம், விடுதைல மற்றும் உதவி ஆகியவற்ைற கடவுளிடம் ேகட்க ேவதம் நமக்கு

அனுமதி அளிக்கிறது. கடினமான சூழ்நிைலகள் விரும்பத்தக்கைவ என்று நாம்

பாசாங்கு ெசய்ய ேவண்டியதில்ைல.

ஆயினும்கூட, நம்ைமச் சுற்றியுள்ளவற்ைற மாற்ற கடவுளிடம் மட்டுேம நாம்

ேகட்கும்ேபாது ெஜபம் குறுகியதாக மாறும். அவர் நமக்குள் எைத வளர்த்துக் ெகாள்ள

விரும்புகிறார் என்பதில் நாம் சிறிதும் கவனம் ெசலுத்தாமல் இருக்கலாம்.

இந்த பிரசங்கம் அந்த உள்ேநாக்கிய ேவைலைய பார்ைவக்குக் ெகாண்டுவருகிறது.

ஆபக்கூக் தன்னால் கட்டுப்படுத்த முடியாத சூழ்நிைலகைள விவரிக்கிறார். சாதாரண

வாழ்க்ைகைய ஆதரிக்கும் விவசாய உலகம் ேதால்வியைடந்து வருவதாகத் ெதரிகிறது.

ஆயினும்கூட, அவர் கர்த்தருக்குள் மகிழ்ச்சியைடவதற்கான தனது விருப்பத்ைத

அறிவிக்கிறார். பின்னர் அவர் தனது வலிைமயின் மூலத்ைத அைடயாளம் கண்டு,

கடினமான உயரங்களில் நடக்கக்கூடிய தன் கால்கைள ஆண்டவர் உருவாக்கியைத

விவரிக்கிறார்.

இந்த இயக்கத்ைத இந்த ெசாற்ெபாழிவு கவனமாக பின்பற்றுகிறது. கடவுள் நம்ைமப்

புதிய இடத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்ல முடியுமா என்பைத விட அதிகமாக சிந்திக்க அது

நம்ைமக் ேகட்கிறது. அங்கு உண்ைமயுடன் நடக்க உதவும் அைமப்ைப நாம் ெபறுேவாமா

என்று அது ேகட்கிறது.

அதிக ெபாறுப்புணர்வுக்கு அதிக ேநர்ைம ேதைவப்படுகிறது. ஒரு ஆழமான உறவுக்கு

ெபாறுைம, ேநர்ைம மற்றும் மன்னிப்பு ேதைவ. அதிகரித்த ெசல்வாக்கிற்கு கவனமான

ேபச்சு மற்றும் தனிப்பட்ட விசுவாசம் ேதைவப்படுகிறது. ஒரு புதிய வாய்ப்பு முந்ைதயைத

ேசதப்படுத்திய பழக்கங்கைள தானாகேவ சரிெசய்யாது.
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எனேவ அடுத்த படி நாம் எதிர்பார்த்தைத விட சிறியதாகத் ேதான்றலாம். அது ஒரு

மன்னிப்பு, ஒரு ேநர்ைமயான உைரயாடல், ஒரு பராமரிக்கப்பட்ட அர்ப்பணிப்பு, ஒரு

சரியான அணுகுமுைற அல்லது பதிலடி ெகாடுக்காமல் ேகட்க விருப்பம் என

இருக்கலாம்.

இத்தைகய நடவடிக்ைககள் குைறவான கவனத்ைத ஈர்க்கக்கூடும். அைவ இன்னும்

ஆழமாக முக்கியத்துவம் வாய்ந்தைவ.

இந்த ஆய்வு "உயர்ந்த இடங்கைள" விசுவாசமான வளர்ச்சி மற்றும் ெபாறுப்பின்

ேமய்ச்சல் படமாக பயன்படுத்துகிறது. ஆபக்கூக்கின் வார்த்ைதகள் ெபாது பதவி உயர்வு,

நிதி அதிகரிப்பு அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட பதவிக்கான உத்தரவாதமாக

மாற்றப்படக்கூடாது. கடவுளின் ேநாக்கம் ஒரு நபைர ெவளிப்பைடயான தைலைமக்கு

வழிநடத்தலாம். இது அைமதியான ேசைவ, ேநாயாளி பராமரிப்பு, நல்லிணக்கம் அல்லது

விசுவாசம் ஆகியவற்றிற்கு வழிவகுக்கலாம், இது ஒரு சிலேர கவனிக்கிறார்கள்.

நாம் அவருடன் நடப்ேபாமா என்பதுதான் ேகள்வி.

இந்த ஆய்வு எைத உருவாக்க முயல்கிறது

இந்த பாடங்கைள நாம் கற்றுக் ெகாள்ளும்ேபாது, பின்வருவனவற்ைற நாம் கற்றுக்

ெகாள்ேவாம்ஃ

• ஆபக்கூக்கின் பயம், ேகள்விகள் மற்றும் ெநருக்கடிைய ெநருங்குவது ஆகியவற்றுடன்

அவரது நம்பிக்ைகையயும் படியுங்கள்.

• கடவுளில் மகிழ்ச்சியைடவைத ேவதைனைய மறுப்பதிலிருந்து ேவறுபடுத்துங்கள்.

• வலிைமையப் ெபறுவதற்கும் ஒரு முடிைவக் கட்டுப்படுத்துவதற்கும் உள்ள

வித்தியாசத்ைத அங்கீகரிக்கவும்.

• அைத நிராகரிப்பாகக் கருதாமல் திருத்தத்ைதப் ெபறுங்கள்.

• ெபாது ெசல்வாக்ைக தனிப்பட்ட குணத்துடன் இைணக்கவும்.

• நமது ேபச்சு நாம் ஒப்புக்ெகாள்ளும் கர்த்தைரப் பிரதிபலிக்கிறதா என்று ஆராயுங்கள்.

• வணக்கத்ைத சரணைடந்த விசுவாசத்தின் வாழ்க்ைக என்று புரிந்து ெகாள்ளுங்கள்.

• கீழ்ப்படிதலின் உறுதியான அடுத்த கட்டத்ைத அைடயாளம் காண்க.

படிப்ைப எப்படிப் பயன்படுத்துவது?

ஒவ்ெவாரு பாடத்திற்கும் முன் ஒதுக்கப்பட்ட பகுதிகைளப் படியுங்கள். படிக்கும் ேபாது

உங்கள் ைபபிைளத் திறந்து ைவத்திருங்கள், இதனால் விளக்கம் உைரயுடன்

இைணக்கப்பட்டுள்ளது.
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ஒரு குழுைவப் ெபாறுத்தவைர, ஒரு ேநரத்தில் ஒரு முக்கிய பகுதியின் மூலம் ேவைல

ெசய்யுங்கள். பத்திையக் கவனிப்பதன் மூலம் ெதாடங்கி, விளக்கத்ைதத் ெதாடருங்கள்,

பின்னர் தனிப்பட்ட பயன்பாட்ைட ேநாக்கிச் ெசல்லுங்கள். உடற்பயிற்சிகளுக்கு

ேபாதுமான ேநரத்ைத ஒதுக்குங்கள். பங்ேகற்பாளர்கள் முக்கியமான அனுபவங்கைள

ெவளிப்படுத்த அழுத்தம் ெகாடுக்கப்படாமல் தனிப்பட்ட முைறயில் பிரதிபலிக்க

சுதந்திரமாக இருக்க ேவண்டும்.

தனிப்பட்ட படிப்ைபப் ெபாறுத்தவைர, விைரவாக முடிக்க ேவண்டும் என்ற உந்துதைல

எதிர்க்கவும். நிைலத்தன்ைம பற்றிய ஒரு பாடம் நிைலயான ேவகத்திற்கு தகுதியானது.

பரிசுத்த ஆவியானவர் உங்கள் வாழ்க்ைகயின் குறிப்பிட்ட பகுதிகைள பார்ைவக்குக்

ெகாண்டுவருவதால், பகுதிகைளப் படியுங்கள், சிந்தியுங்கள், எழுதுங்கள் மற்றும்

திரும்பவும்.

ஒரு நல்ல ெகாள்ைகைய அங்கீகரிப்பைத விட குறிக்ேகாள் அதிகம். அதற்குக்

கீழ்ப்படியத் தயாராகிறது.
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பகுதி 1

ஆனாலும் நான்

மகிழ்ச்சியாயிருப்ேபன்

ஆபகூக் 1:1-4; 2:1-4; 3:1-19
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ஆனாலும் நான்

மகிழ்ச்சியாயிருப்ேபன்

வாசிக்கவும்: ஆபகூக் 1:1-4; 2:1-4; 3:1-19

துைண ேவதப்பகுதிகள்: சங்கீதம் 13; பிலிப்பியர் 4:4-9

புத்தகத்தின் முடிவில் உள்ள நம்பிக்ைகக்கு ஒரு வரலாறு

உள்ளது.

ஆபக்கூக்கின் இறுதி ஒப்புதல் வாக்குமூலம் சக்திவாய்ந்தது, ஏெனனில் அது சிக்கலால்

பாதிக்கப்படாத ஒரு நபரிடமிருந்து வரவில்ைல.

புத்தகத்தில் ேகள்விகள் ேகட்கப்படுகின்றன. ஆபகூக் வன்முைற, அநீதி மற்றும்

நீதியான தீர்ப்பின் விரக்திைய பார்க்கிறார். அவர் ேதடும் பதிைலப் பார்க்காமல்

எவ்வளவு காலம் அழ ேவண்டும் என்று ேகட்கிறார்.

இந்த ெதாடக்க வார்த்ைதகள் முக்கியம். கடவுள் என்ன ெசய்கிறார் என்பைதப்

புரிந்துெகாள்ள முதிர்ந்த விசுவாசம் ஒருேபாதும் ேபாராடாது என்று கற்பைன

ெசய்வதிலிருந்து அைவ நம்ைமத் தடுக்கின்றன.

ஆபக்கூக்கின் ேகள்விகள் கடவுைள ேநாக்கிேய உள்ளன. ெநருக்கடிக்கு இைறவன்

ெபாருத்தமற்றவர் என்று அவர் முடிவு ெசய்யவில்ைல. அவர் ெநருக்கடிைய உறவில்

ெகாண்டு வருகிறார். அவரது துயரம் பிரார்த்தைனயாக மாறுகிறது.

கடவுளின் பதில் மற்ெறாரு சிரமத்ைத அறிமுகப்படுத்துகிறது. தீர்ப்பு கல்ேதயர்கைள

உள்ளடக்கும், அவர்களின் வன்முைற தீர்க்கதரிசிக்கு ேமலும் ேகள்விகைள எழுப்புகிறது.

ஆபக்கூக் தனது ெசாந்த மக்களிைடேய பார்க்கும் தீைம மற்றும் தீர்ப்பு வரும் கருவியால்

ெதாந்தரவு ெசய்கிறார்.

எனேவ புத்தகம் ஒரு உண்ைமயான பதற்றத்தின் வழியாக நகர்கிறது. கடவுள்

நீதிமானாக இருந்தாலும், ஆபகூக்கிற்கு அவரது ெசயல்கைளப் புரிந்துெகாள்வது

உடனடியாக எளிதானது அல்ல.

அத்தியாயம் 3-ல், தீர்க்கதரிசி ஆண்டவரின் மாெபரும் ெசயல்கைள நிைனவுகூர்ந்து

கருைணக்கு பிரார்த்தைன ெசய்கிறார். அப்படியிருந்தும், அத்தியாயம் அவரது உடல்

பயத்ைத அழிக்காது. 16ஆம் வசனம் வரவிருக்கும் பிரச்சைனக்கு முன்பு ஏற்படும்

நடுக்கத்ைத விவரிக்கிறது. பின்வரும் ஒப்புதல் வாக்குமூலம் அதிர்ச்சியைடந்த ஒரு

நபருக்கு ெசாந்தமானது மற்றும் நம்ப கற்றுக்ெகாள்கிறது.

இது இறுதி வார்த்ைதகளுக்கு அவர்களின் ேமய்ச்சல் எைடைய அளிக்கிறது. ஆபக்கூக்

உணர்ச்சிவசப்பட முடியாதவராக மாற ேவண்டும் என்று விசுவாசம் ேதைவயில்ைல.
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ஆபத்ைத அவர் அறிந்திருக்கும்ேபாது அது அவைர இைறவன் மீது நம்பிக்ைகக்குக்

ெகாண்டு வந்துள்ளது. ேக. ேஜ. வி. யில் ஆபக்கூக்ைக 1 முதல் 3 வைர படியுங்கள்.

புத்தகத்ைத முழுவதுமாக நாம் படிக்கும்ேபாது, மகிழ்ச்சியைடவது என்பது புலம்புவைதச்

சுற்றியுள்ள குறுக்குவழி அல்ல என்பைதக் காண்கிேறாம். ேகள்விகள், காத்திருப்பு,

நிைனவுகூரல் மற்றும் நம்பிக்ைக அைனத்தும் இருக்கும் ஒரு உறவுக்குள் இது

வளர்கிறது.

சில விசுவாசிகள் துயரத்ைத ஒப்புக்ெகாள்ள பயப்படுகிறார்கள், ஏெனனில் துயரம்

விசுவாசத்ைத நிராகரிக்கிறது என்று அவர்கள் கருதுகிறார்கள். ஆபக்கூக் ஒரு

வித்தியாசமான வடிவத்ைதக் காட்டுகிறார். இறுதியில், "இருப்பினும் நான்

மகிழ்ச்சியைடேவன்" என்று ெசால்லும் நபர், ஏற்கனேவ, "ஆண்டவேர, எனக்கு

புரியவில்ைல" என்று கூறியிருக்கிறார்.

நமக்குள்ளும் மற்றவர்களிடமும் அந்த இயக்கத்திற்கு நாம் இடமளிக்க ேவண்டும்.

ெவற்று புலம் ஒரு அெசௗகரியத்ைத விட அதிகமாக

உள்ளது.

சாதாரண விஷயங்கள் தவறாகப் ேபாகின்றன என்ற ஒட்டுெமாத்த விரக்தியுடன் இந்த

ெசாற்ெபாழிவு ெதாடங்குகிறது. மீண்டும் மீண்டும் ஏமாற்றங்கள் நம் மனப்பான்ைமைய

எவ்வாறு பாதிக்கும் என்பைத அைடயாளம் காண அந்த உவைம நமக்கு உதவுகிறது.

இருப்பினும், ஆபக்கூக்கின் ெசாந்த படம் ேமலும் முன்ேனறுகிறது.

அத்தி மரம், ெகாடிகள், ஆலிவ், வயல்கள், மந்ைதகள் மற்றும் மந்ைதகள் விவசாய

வாழ்க்ைகயின் ஆதரைவக் குறிக்கின்றன. அவர்களின் ேதால்வி உணவு, வாழ்வாதாரம்

மற்றும் சாதாரண வாழ்ைவத் ெதாடரும் திறைன அச்சுறுத்துகிறது.

இழப்பின் தீவிரத்ைத வாசகர் உணரும் வைர ெமாழி பல ஆதாரங்கள் வழியாக

நகர்கிறது. பண்ைணயின் ேவறு பகுதிைய ெவறுமேன பார்ப்பதன் மூலம்

பிரச்சிைனைய தீர்க்க முடியாது. முழு நிலப்பரப்பும் பயனற்றதாகத் ெதரிகிறது.

இந்த விஷயங்களால் பிரதிநிதித்துவப்படுத்தப்படும் பணிக்கு ேபாதகர் கவனத்ைத

ஈர்க்கிறார். திராட்ைசத் ேதாட்டங்களுக்கு பராமரிப்பு ேதைவப்படுகிறது. வயல்களுக்கு

உைழப்பு ேதைவப்படுகிறது. மந்ைதகளுக்கு கவனிப்பு ேதைவப்படுகிறது. கைடகள்

தயாரிப்ைபக் குறிக்கின்றன.

இது ஒரு ேதடல் பயன்பாடாக மாறுகிறதுஃ சில ேநரங்களில் ஒரு நபர் ெபாறுப்புடன்

ேவைல ெசய்கிறார், இன்னும் ஏமாற்றத்ைத அனுபவிக்கிறார்.

ஒவ்ெவாரு ெவற்று புலமும் அலட்சியத்ைத நிரூபிக்கிறது என்று நாம் கருதக்கூடாது. சில

ேநரங்களில் ேவைல ெசய்யப்பட்டுள்ளது, கவனிப்பு வழங்கப்பட்டுள்ளது, நியாயமான

தயாரிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. விரும்பிய முடிவு இன்னும் ேதான்றவில்ைல.
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ஒரு குழந்ைத எதிர்ப்புடன் இருக்கும்ேபாது, ஒரு ெபற்ேறார் உண்ைமயுடன் ெஜபித்து

கற்பித்திருக்கலாம். ஒரு நபர் பணத்ைத கவனமாக நிர்வகித்திருக்கலாம், இன்னும்

எதிர்பாராத ெசலைவ எதிர்ெகாண்டிருக்கலாம். ஒரு ஊழிய ஊழியர் எதிர்பார்த்த

பலைன பார்க்காமல் ேநர்ைமயாக ேசைவ ெசய்திருக்கலாம்.

விசுவாசம் அந்த இடத்தில் வாழ முடியும்.

நமது முயற்சி ஒரு ெவளிப்பைடயான பலைன உருவாக்கும் ேபாது மட்டுேம கடவுைள

நம்புவது எப்படி என்று நமக்குத் ெதரிந்தால், நமது நம்பிக்ைக களத்ைதப் ெபாறுத்ேத

இருக்கும். ஆபக்கூக் நம்ைமக் கர்த்தைர ேநாக்கி வழிநடத்துகிறார்.

"இன்னும்" என்ற ெசால் "என்ற வார்த்ைதைய ரத்து

ெசய்யவில்ைல"

ஆபக்கூக் மகிழ்ச்சியைடயும் முன் பிரச்சிைனையப் பற்றிய தனது விளக்கத்ைதத்

திருத்தவில்ைல.

அத்தி மரம் மலர்ந்துவிட்டது என்று அவர் அறிவிக்கவில்ைல. ெவற்று கைடகள் ஒரு

மாைய என்று அவர் கூறவில்ைல. கடினமான நிைல அவரது வாக்குமூலத்தின் ஒரு

பகுதியாகேவ உள்ளது.

"ஆயினும்கூட" இரண்டு யதார்த்தங்கைள இைணக்கிறதுஃ இழப்பின் தீவிரம் மற்றும்

கடவுளின் ெதாடர்ச்சியான தகுதி.

இது புகைழப் பற்றிய ஆழமற்ற புரிதலில் இருந்து நம்ைமப் பாதுகாக்கிறது. வழிபாடு

என்பது ேவதைனயான ஒன்று இனிைமயானது என்று பாசாங்கு ெசய்யும் ெசயல் அல்ல.

ேவதைனைய ேநர்ைமயாக அங்கீகரிக்கும் ேபாது கடவுளுக்கு இது ஒரு பதிலாகும்.

நீங்கள் துக்கத்தில் இருக்கலாம், இன்னும் ஆண்டவருக்குச் ெசாந்தமானவராக

இருக்கலாம். நீங்கள் பயந்து அவைர ேநாக்கி திரும்பலாம். நீங்கள் ேசார்வாக

இருக்கலாம், இன்னும் நம்பிக்ைகயின் அைமதியான ெவளிப்பாட்ைட வழங்கலாம்.

சில ேநரங்களில் மகிழ்ச்சியானது ேகட்கக்கூடியதாகவும் ஆற்றல்மிக்கதாகவும்

இருக்கும். சில ேநரங்களில் அது கண்ணீர் மூலம் ெசய்யப்படும் கிசுகிசுத்த

வாக்குமூலமாக இருக்கும். ெவளிப்புற வடிவம் மாறுபடலாம். அதன் ெபாருள் அப்படிேய

உள்ளது.

தீர்க்கதரிசி அவர் "கர்த்தரில்" மகிழ்ச்சியைடவார் என்றும் "என் இரட்சிப்பின் கடவுளில்"

மகிழ்ச்சியைடவார் என்றும் கூறுகிறார். அவரது நம்பிக்ைக களத்தில் இருந்து

சாதகமான அறிக்ைகைய விட, ேசமிப்பவைர ேநாக்கி ெசலுத்தப்படுகிறது.

எனேவ மற்ெறாரு நபரின் விசுவாசத்ைத ஒரு கணத்தின் புலப்படும் தீவிரத்தால்

அளவிடும்ேபாது நாம் கவனமாக இருக்க ேவண்டும். ெதாடர்ந்து ெஜபம் ெசய்யும் ஒரு

காயமைடந்த விசுவாசர், அவர்களின் ெவளிப்பாடு அடக்கப்பட்டாலும் கூட ஆழ்ந்த

நம்பிக்ைகையப் பயன்படுத்தலாம்.
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உங்கள் கீழ்ப்படிதலுடன் இைணக்கப்பட்டுள்ள

நிபந்தைனகைள ஆராயுங்கள்.

நமது ஆன்மீக வாழ்க்ைகைய அைமதியாக நிர்வகிக்கக்கூடிய பல ேபரங்கைள ேபாதகர்

அைடயாளம் காட்டுகிறார்.

பதில் வரும்ேபாது நாம் மகிழ்ச்சியைடேவாம், பாராட்டப்பட்டதாக உணரும்ேபாது ேசைவ

ெசய்ேவாம், அல்லது ஏமாற்றம் சாத்தியமற்றதாக மாறும்ேபாது நம்புேவாம் என்று நாம்

முடிவு ெசய்யலாம்.

இந்த நிபந்தைனகள் கீழ்ப்படிதல் எவ்வளவு எளிதாக நம் வழிையப் ெபறுவைதப்

ெபாறுத்தது என்பைத ெவளிப்படுத்துகின்றன.

கடவுளிடம் உதவி ேகட்பதற்கும், அவர் நமது நிபந்தைனகைள நிைறேவற்றும் வைர நமது

பதிைலத் தடுப்பதற்கும் வித்தியாசம் உள்ளது. ஒரு ேகாரிக்ைக சார்பு காட்டுகிறது. ஒரு

ேபரம் ேபசுவது உறைவக் கட்டுப்படுத்த முயற்சிக்கிறது.

நாம் நிர்ணயிக்கும் ஒவ்ெவாரு வரம்பும் பாவமானது என்று இது

அர்த்தப்படுத்துவதில்ைல. ஒரு நபருக்கு ஓய்வு, பாதுகாப்பு, மருத்துவ கவனிப்பு அல்லது

ெபாறுப்புகளில் ேதைவயான மாற்றம் ேதைவப்படலாம். விசுவாசமான ேசைவக்கு

எல்ைலகள் உள்ளன. வழிபாடு ஆபத்தில் இருக்கேவா அல்லது தவறாக நடத்தப்படுவைத

ஏற்றுக்ெகாள்ளேவா ேதைவயில்ைல.

இந்த நிைலைமயின் பின்னணியில் உள்ள ேநாக்கம் தான் பிரச்சிைன.

ஒரு உண்ைமயான வரம்பிற்கு நான் புத்திசாலித்தனமாக பதிலளிக்கிேறனா? அல்லது

என்ைன ஏமாற்றுவதற்கான ெசலைவ யாராவது உணர ைவப்பதற்காக நான்

கீழ்ப்படிதைல திரும்பப் ெபறுகிேறனா?

தீங்கு விைளவிக்கும் சூழ்நிைல குறித்து நான் ஆேலாசைன ேகட்கிேறனா? அல்லது

எனது விருப்பத்ைத உறுதிப்படுத்தாத எந்தெவாரு ஆேலாசைனையயும் நான்

மறுக்கிேறனா?

நான் கடவுளின் முன் உண்ைமயாக துக்கப்படுகிேறனா? அல்லது நான் ேகாரிய

முடிைவப் ெபறும் வைர அவர் நம்பிக்ைகக்குத் தகுதியானவர் அல்ல என்று நான் முடிவு

ெசய்துள்ேளனா?

இந்தக் ேகள்விகளுக்கு ெஜபப்பூர்வமான ேநர்ைம ேதைவப்படுகிறது. ஏற்கனேவ

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு எதிரான குற்றச்சாட்டுகளாக அைவ பயன்படுத்தப்படக்கூடாது.

அழுத்தம் வருவதற்கு முன்பு ஒரு உண்ைமயுள்ள பதிைலத்

தயார்படுத்திக் ெகாள்ளுங்கள்.

ஊகிக்கக்கூடிய சிரமங்களுக்கு அவர்கள் எவ்வாறு பதிலளிப்பார்கள் என்பைத

முன்கூட்டிேய முடிவு ெசய்ய விசுவாசிகைள இந்த பிரசங்கம் ஊக்குவிக்கிறது.
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நைடமுைறக் ெகாள்ைக பயனுள்ளதாக இருக்கும்ஃ ஒரு பழக்கமான அழுத்தம்

எழும்ேபாது, ஒரு குறிப்பிட்ட திட்டம் நமது நம்பிக்ைககளுக்கு ஏற்ப ெசயல்பட உதவும்.

உதாரணமாக, "நான் இன்னும் ெபாறுைமயாக இருப்ேபன்" என்பது ஒரு தகுதியான

ேநாக்கம், ஆனால் அது அந்த தருணத்ைத வைரயறுக்கப்படாமல் விட்டுவிடுகிறது.

இன்னும் உறுதியான அர்ப்பணிப்பு என்னெவன்றால்ஃ "நான் விமர்சனங்கைளப்

ெபறும்ேபாது, அந்த நபைர முடிக்க அனுமதிப்ேபன், ஒரு ெதளிவான ேகள்விையக்

ேகட்ேபன், பதிலளிப்பதற்கு முன்பு உண்ைம என்ன என்பைதக் கருத்தில் ெகாள்ள ேநரம்

எடுத்துக்ெகாள்ேவன்".

அேதேபால், "நான் கடவுைள நம்புேவன்" என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட பதிலாக மாறும்ஃ

"இரவில் பயம் அதிகரிக்கும் ேபாது, நான் ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதிைய படிப்ேபன்,

ேநர்ைமயாக பிரார்த்தைன ெசய்ேவன், எனக்கு ேதைவப்பட்டால் ஆதரைவ

அணுகுேவன்".

இத்தைகய திட்டங்கள் நம்ைமக் கருைணக்கு அப்பாற்பட்டவர்களாக ஆக்குவதில்ைல.

கீழ்ப்படிய ேவண்டும் என்ற நமது விருப்பத்திற்கு அைவ நைடமுைற வடிவத்ைத

அளிக்கின்றன.

பிலிப்பியர் 4:4-9 மகிழ்ச்சிைய ெஜபம், நன்றி ெசலுத்துதல், ஒழுக்கமான கவனம் மற்றும்

கீழ்ப்படிதல் ஆகியவற்றுடன் இைணக்கிறார். பவுலின் ேபாதைன ஒரு

உணர்ச்சிபூர்வமான விருப்பத்துடன் நிற்கவில்ைல. விசுவாசிகள் கடவுளுக்கு எைதக்

ெகாண்டு வருகிறார்கள், எைத கவனித்துக்ெகாள்கிறார்கள், எைதச்

ெசயல்படுத்துகிறார்கள் என்பவற்றிற்கு அது நகர்கிறது.

முன்கூட்டிேய எடுக்கப்பட்ட முடிவுகள் மற்றும் மனச்ேசார்வு ெதாடர்பான மருத்துவ ஒப்பீடு

இந்த ெசாற்ெபாழிவில் அடங்கும். இந்த ஆய்வு அந்த ஒப்பீட்ைட ஒரு நிறுவப்பட்ட

மருத்துவ முடிவாக கருதவில்ைல. ஒரு ஆன்மீக மறுெமாழித் திட்டம் ஒருேபாதும்

ெபாருத்தமான சிகிச்ைசைய ஊக்கப்படுத்தேவா அல்லது ஒரு நபர் சரியாக ேதர்வு

ெசய்யத் தவறிவிட்டார் என்பைத ெதாடர்ச்சியான அறிகுறிகள் நிரூபிக்கின்றன

என்பைதக் குறிக்கேவா பயன்படுத்தப்படக்கூடாது.

இங்ேக நமது ேநாக்கம் சீடத்துவம்ஃ ெபாதுவாக நம்ைமத் ெதாந்தரவு ெசய்யும்

தருணங்களுக்கு உண்ைமயுள்ள பதிைலத் தயாரிப்பது.

நைடமுைறச் ெசயல்களுடன் வழிபாடும்

இைணக்கப்படலாம்

"ஆயினும்கூட நான் மகிழ்ச்சியைடேவன்" என்று ெசால்லும் ஒரு நபர், இன்னும் ஒரு

ெதாைலேபசி அைழப்ைபச் ெசய்ய ேவண்டும், உதவிைய நாட ேவண்டும், பட்ெஜட்ைடத்

திருத்த ேவண்டும், சந்திப்பில் கலந்து ெகாள்ள ேவண்டும் அல்லது ஒரு சிக்கைல

எதிர்ெகாள்ள ேவண்டும்.

பாராட்டு என்பது ெபாறுப்ைப மாற்றாது.
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ஒரு திருமணத்தில் மன உைளச்சல் ஏற்பட்டால், சத்தியத்ைதச் ெசால்வதற்கும்,

ேகட்பதற்கும், புத்திசாலித்தனமான உதவிையப் ெபறுவதற்கும், தீங்கு விைளவிக்கும்

முைறகைள நிவர்த்தி ெசய்வதற்கும் வழிபாடு மனநிைறைவ வலுப்படுத்த ேவண்டும்.

இது உைரயாடைலத் தவிர்ப்பதற்கான ஒரு வழியாக மாறக்கூடாது.

நிதி கடினமாக இருந்தால், ெஜபம் ேநர்ைமயான கணக்கியல் மற்றும் ஒரு யதார்த்தமான

திட்டத்துடன் இருக்கலாம். ஒரு உறவு பாதுகாப்பற்றதாக மாறிவிட்டால், கடவுைள

நம்புவது பாதுகாப்ைபத் ேதடும்.

வயல் காலியாக இருக்கும்ேபாது பகவான் வணக்கத்திற்கு தகுதியானவர். களத்திலும்

கவனம் ேதைவப்படலாம்.

ஒரு உண்ைமயுள்ள பதில் இரண்டு யதார்த்தங்களுக்கும் அவற்றின் சரியான இடத்ைத

அளிக்கிறது. நாம் கடவுைள ேநாக்கி திரும்பி, நமக்குக் கிைடக்கும் ெபாறுப்பான

நடவடிக்ைகைய எடுக்கிேறாம்.

உங்கள் குடும்ப வாழ்க்ைகயில் "இன்னும்" ெகாண்டு

வாருங்கள்

தங்கைளச் சுற்றியுள்ள ெபரியவர்கைளப் பார்ப்பதன் மூலம் நம்பிக்ைக ஏமாற்றத்திற்கு

எவ்வாறு பதிலளிக்கிறது என்பைத குழந்ைதகள் கற்றுக்ெகாள்கிறார்கள்.

ஒரு எதிர்பாராத ெசலவு வீட்ைட குற்றம் சாட்டும் இடமாக மாற்றுகிறதா என்பைத

அவர்கள் கவனிக்கிறார்கள். விரக்தி கடுைமயான ேபச்ைச உருவாக்குகிறதா என்று

அவர்கள் ேகட்கிறார்கள். சூழ்நிைலகள் கடினமாக மாறும்ேபாது பிரார்த்தைன

மைறந்துவிடுகிறதா என்பைத அவர்கள் கவனிக்கிறார்கள்.

ஒரு குடும்பம் எதுவும் தவறு இல்ைல என்று பாசாங்கு ெசய்யத் ேதைவயில்ைல. அது

உண்ைமயுள்ள நம்பிக்ைகையப் பின்பற்றலாம்.

ஒரு ெபற்ேறார், "இந்த நிைலைம கடினம், நாம் சில மாற்றங்கைளச் ெசய்ய ேவண்டும்.

நாம் கடவுளிடம் ஞானத்ைதக் ேகட்டு, அைத ஒன்றாகச் ெசயல்படுத்தப் ேபாகிேறாம் ".
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அந்த பதில் குழந்ைதகளுக்கு சிரமத்திற்கு ெமாழிைய வழங்குகிறது, இது வீட்டின்

ஆட்சியாளைர சிரமப்படுத்தாது.

அேத ெகாள்ைக ஒரு ேதவாலய குடும்பத்திற்கும் ெபாருந்தும். ெபயரிடுவதற்காக

மட்டுேம சரிெசய்யப்படாமல் மக்கள் உண்ைமயான ேதைவகைள சமூகத்திற்குள்

ெகாண்டு வர முடியும். ேதவாலயத்தின் பதில் பிரார்த்தைன, நைடமுைற உதவி,

ெபாறுைமயாக ேகட்பது மற்றும் கர்த்தர் மீதான நம்பிக்ைக ஆகியவற்ைற இைணக்க

முடியும்.

"ஆயினும்கூட நான் மகிழ்ச்சியைடேவன்" என்பது சுைமைய சுமக்க உதவும்

மக்களிைடேய நைடமுைறயில் இருக்கும்ேபாது குறிப்பாக அர்த்தமுள்ளதாகிறது.

ைமய உண்ைம

என் சூழ்நிைலகள் நான் உணருவைத
பாதிக்கலாம், ஆனால் அைவ கர்த்தரின்
தகுதிையேயா அவைர நம்புவதற்கான எனது
அைழப்ைபேயா அகற்றாது.
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BEYOND / பகுதி 1 / சிந்தைன

இருதயப் பரிேசாதைன

ேவதப்பகுதிைய ஆராயுங்கள். ேநர்ைமயாகப் பதிலளியுங்கள். உண்ைமயான பதிைலத்

ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

01 ஆபக்கூக்கின் முந்ைதய ேகள்விகளுக்குப் பிறகு அவரது இறுதி

வாக்குமூலத்ைத நீங்கள் படிக்கும்ேபாது என்ன மாறுகிறது?

02 17ஆம் வசனத்தில் உள்ள எந்த இழப்புகள் தீர்க்கதரிசியின் நிைலைமைய

குறிப்பாக கடுைமயானதாக ஆக்குகின்றன?

03 கடவுளில் மகிழ்ச்சியைடவதற்கும் ேவதைனயான உண்ைமைய மறுப்பதற்கும்

என்ன வித்தியாசம்?

04 வழிபாடு, ேசைவ அல்லது கீழ்ப்படிதல் ஆகியவற்றுக்கு நீங்கள் ஒரு

நிபந்தைனைய இைணத்துள்ளீர்களா?

05 ஒரு குறிப்பிட்ட மறுெமாழித் திட்டத்திலிருந்து எந்த ெதாடர்ச்சியான அழுத்தம்

பயனைடயும்?

06 உங்கள் பிரார்த்தைனயுடன் என்ன நைடமுைறச் ெசயல் ெதாடர்புைடயது?

07 ஏமாற்றத்திற்கு உங்கள் குடும்பத்தினர் எப்படி பதிலளிப்பார்கள்?

அறிக்ைக

நான் என் ேகள்விகைளயும் என் ேவதைனையயும் ஆண்டவரிடம்

ெகாண்டு வருேவன். நான் சாதகமான சூழ்நிைலகைள என்

வழிபாட்டின் நிபந்தைனயாக மாற்ற மாட்ேடன். அவரது உதவியுடன்,

நான் ஒரு விசுவாசமான பதிைலத் ேதர்ந்ெதடுத்து அடுத்த

ெபாறுப்பான நடவடிக்ைகைய எடுப்ேபன்.
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BEYOND / பகுதி 1 / தனிப்பட்ட பயிற்சி

உங்கள் "இருப்பினும்" மற்றும்
உங்கள் "இன்னும்" என்று
எழுதுங்கள்.
தீர்க்கப்படாத ஒரு சூழ்நிைலையத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

01 இருப்பினும்ஃ சிரமத்ைத மிைகப்படுத்தேவா அல்லது குைறக்கேவா இல்லாமல்

துல்லியமாக ெபயரிடுங்கள்.

02 ஆயினும்கூடஃ கடவுைளப் பற்றிய ஒரு உண்ைமைய ெசால்லுங்கள், அது அந்த

சிக்கலுக்குள் நம்பகமானதாக இருக்கும்.

03 நான் தயார் ெசய்த பதில்ஃ இந்த அழுத்தம் ேதான்றும் ேபாது, நீங்கள் என்ன

ெசய்வீர்கள்?

04 எனது நைடமுைறப் ெபாறுப்புஃ அந்த பதிலுடன் என்ன நடவடிக்ைக அல்லது உதவி

இருக்க ேவண்டும்?
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பகுதி 2

கர்த்தேர என் ெபலன்

ஆபகூக் 3:18-19; சங்கீதம் 18:1-6, 30-36
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கர்த்தேர என் ெபலன்

வாசிக்கவும்: ஆபகூக் 3:18-19; சங்கீதம் 18:1-6, 30-36

துைண ேவதப்பகுதிகள்: 2 ெகாரிந்தியர் 12:7-10; ேயாவான் 15:1-5; எேபசியர் 3:14-19

இயக்கத்ைத விவரிப்பதற்கு முன் மூலத்ைத ெபயரிடுங்கள்.

ஆபக்கூக்கின் வாக்குமூலம் அவரது கால்கைளயும் அவரது உயர்ந்த இடங்கைளயும்

விவரிப்பதற்கு முன்பு கர்த்தைர அவரது பலமாக அைடயாளம் காட்டுகிறது.

அந்த உத்தரவு முக்கியமானது.

நாம் எங்கு ெசல்ல ேவண்டும் என்று எதிர்பார்க்கிேறாம் என்பதில் நாம் கவைலப்படலாம்.

ஒரு புதிய பங்கு, ஒரு வலுவான குடும்பம், ஒரு ஆழமான ஊழியத்ைத அல்லது ேவறு ஒரு

பருவத்ைத நாங்கள் கற்பைன ெசய்கிேறாம். வழியில் நம்ைமத் தக்கைவத்துக் ெகாள்ள

ேவண்டிய கடவுைள விட விரும்பிய இலக்கு அதிக கவனத்ைத ஈர்க்கத் ெதாடங்குகிறது.

நபிகள் நாயகம் மூலத்துடன் ெதாடங்குகிறார்.

"கர்த்தராகிய ஆண்டவேர என் பலம்".

தன்னம்பிக்ைக ேதைவயான திறைன உருவாக்கும் என்று அவர் கூறவில்ைல. களம்

இறுதியில் தனது ஆன்மாைவத் தக்கைவத்துக்ெகாள்ளும் அளவுக்கு வலுவாக மாறும்

என்று அவர் கூறவில்ைல. அவர் கடவுைளச் சார்ந்திருப்பைத வழிநடத்துகிறார்.

ேபாதகர் இந்த விஷயத்ைத வலியுறுத்துகிறார்ஃ இறுதியாக நாம் எைத உற்பத்தி ெசய்ய

முடியும், நமது முயற்சிகளின் ெவற்றி அல்லது அன்றாட வாழ்க்ைகயின் நிைலைமகள்

ஆகியவற்றில் நமது நம்பிக்ைக நிைலநிறுத்த முடியாது.

முயற்சி முக்கியம். திட்டமிடல் விஷயங்கள். திறைம முக்கியமானது. ஆயினும்கூட,

அவர்களில் எவரும் நமது நம்பிக்ைகயின் முழு எைடையயும் தாங்க முடியாது.

அவர்களுக்கு இைடயூறு ஏற்படலாம். அைவ ேபாதுமானதாக இல்ைல என்பைத

நிரூபிக்க முடியும். நமது உள் வாழ்க்ைக பலவீனமாக இருக்கும்ேபாது அைவ ஏராளமாக

இருக்கலாம்.

ஆைகயால், கர்த்தருைடய பலம் நமது தனிப்பட்ட வளங்களுக்கு கூடுதலாக இருப்பைத

விட அதிகம். அந்த வளங்கள் பயன்படுத்தப்படுவதற்கான அடிப்பைடயாக இது

மாறுகிறது.
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அறுவைட அறிவிக்கப்படவில்ைல என்பைதக்

கவனியுங்கள்.

இந்த ெசாற்ெபாழிவின் மிக முக்கியமான அவதானிப்புகளில் ஒன்று, ஆபக்கூக்கின்

இழப்பு பற்றிய விளக்கத்திற்கும் அவரது வலிைமைய ஒப்புக்ெகாள்வதற்கும் இைடயில்

மீட்ெடடுக்கப்பட்ட அறுவைட எதுவும் அறிவிக்கப்படவில்ைல.

இந்தப் பத்தி, வழங்குவதில் ேதால்வியுற்றதில் இருந்து ெதாடர்ச்சியான மகிழ்ச்சிக்கும்

ெதய்வீக பலத்திற்கும் நகர்கிறது. தீர்க்கதரிசி நம்பிக்ைகயுடன் ேபசுவதற்கு முன்பு

இதற்கு சாதகமான விவசாய அறிக்ைக ேதைவயில்ைல.

கடவுள் நம்ைமப் பலப்படுத்தினார் என்று நாம் கூறும்ேபாது நாம் என்ன ெசால்கிேறாம்

என்பைத ஆராய இது நமக்கு உதவுகிறது.

சில ேநரங்களில் நாம் மாறிய சூழ்நிைலைய விவரிக்க "வலிைம" ஐப்

பயன்படுத்துகிேறாம். பிரச்சைன மைறந்துவிட்டது, எனேவ நாங்கள் மீண்டும்

திறைமைய உணர்ந்ேதாம்.

அது ஒரு உண்ைமயான இரக்கமாக இருக்கலாம். ஆயினும்கூட, ஒரு சிரமம்

இருக்கும்ேபாது வலிைமைய அங்கீகரிக்கவும் ேவதம் நமக்குக் கற்பிக்கிறது.

நீங்கள் இன்னும் உைரயாடைல எதிர்ெகாள்ளலாம், ஆனால் நீங்கள் இனி ேநர்ைமயற்ற

முைறயில் அதில் நுைழய ேவண்டியதில்ைல. நீங்கள் இன்னும் துக்கத்ைத சுமக்கலாம்,

ஆனால் நீங்கள் மற்றவர்களின் கவனிப்ைபப் ெபறத் ெதாடங்கியுள்ளீர்கள். நீங்கள்

இன்னும் நிச்சயமற்றவராக இருக்கலாம், ஆனால் சரியான தகவல்கைளக் ேகாராமல்

நீங்கள் ஒரு புத்திசாலித்தனமான முடிைவ எடுக்க முடியும்.

நிைலைம எளிதாக இருந்திருக்க ேவண்டிய அவசியமில்ைல. உண்ைமயுடன்

பதிலளிக்கும் உங்கள் திறன் வளர்ந்து ெகாண்ேட இருக்கலாம்.

புலப்படும் முன்ேனற்றங்கைள விட அதிகமானவற்றிற்கு நாம் நன்றி ெதரிவிக்க இது

ஒரு காரணம். ைதரியம், ெபாறுைம, கட்டுப்பாடு, சகிப்புத்தன்ைம மற்றும்

கற்பிக்கப்படுவதற்கான புதுப்பிக்கப்பட்ட விருப்பத்திற்கும் நாம் நன்றி ெதரிவிக்கலாம்.

கடவுளின் வலிைமக்கு பலவீனத்ைத மறுப்பது

ேதைவயில்ைல.

2 ெகாரிந்தியர் 12-ல் உள்ள பவுலின் பதிவு மனித வரம்பிற்குள் ெதய்வீக வலிைமையப்

புரிந்துெகாள்ள உதவுகிறது.

ஒரு ெதாந்தரவு தரும் துயரத்ைத அகற்ற ேவண்டும் என்று அவர் ேகட்கிறார்.

கர்த்தருைடய கிருைபயின் ேபாதுமான தன்ைமையயும், பலவீனத்தில் ெதய்வீக வலிைம

ெவளிப்படும் விதத்ைதயும் ேநாக்கி பதில் அவைர வழிநடத்துகிறது.
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பவுல் தனது ெசாந்த நலனுக்காக ேவதைனயால் திருப்தி அைடயவில்ைல. அவர்

கிறிஸ்துைவச் சார்ந்து இருக்கக் கற்றுக்ெகாள்கிறார், அங்கு அவரது ெசாந்த சக்தியால்

சிரமத்ைதத் தீர்க்க முடியாது.

இது தடுக்கக்கூடிய தீங்ைகக் ெகாண்டாடுவதற்கான அனுமதி அல்ல அல்லது

கிைடக்கக்கூடிய உதவிைய மறுப்பதற்கான அனுமதி அல்ல. மனித பலவீனம் ஒரு நபைர

கருைணயின் எல்ைலக்கு அப்பால் ைவக்காது என்பது ஒரு ஒப்புதல் வாக்குமூலமாகும்.

சில விசுவாசிகள் தாங்கள் முழுைமயாக வலுவாக உணரும் வைர ேசைவ ெசய்ய

காத்திருக்கிறார்கள். ேநர்ைமயாக இருப்பது தங்கள் சாட்சியத்ைத குைறமதிப்பிற்கு

உட்படுத்தும் என்று அஞ்சுவதால் மற்றவர்கள் பலவீனத்ைத மைறக்கிறார்கள்.

இரண்டு பதில்களும் சார்பு ெசய்வதில் தைலயிடலாம்.

ஒரு நபர் ேசார்வு, நிச்சயமற்ற தன்ைம அல்லது ேதைவைய அங்கீகரித்து கடவுைள

நம்பலாம். உண்ைமயில், ேநர்ைமயான ஒப்புதல் உதவிையப் ெபறுவதற்கான

ெதாடக்கமாக இருக்கலாம்.

"ஆண்டவேர, என்ைன வலுப்படுத்துங்கள்" என்ற பிரார்த்தைன, "இங்குதான் நான்

பலவீனமாக இருக்கிேறன்" என்றும் நாம் கூறும்ேபாது மிகவும் உண்ைமயாகிறது.

இத்தைகய ேநர்ைமைய நம்பிக்ைகயின்ைமக்கு சரணைடவதுடன் நாம் குழப்பிக்

ெகாள்ளக்கூடாது. ஒரு வரம்புக்கு ெபயரிடுவது என்பது கடவுள் அதற்குள் ெசயல்பட

முடியாது என்று அறிவிப்பதில் இருந்து ேவறுபட்டது.

வலிைம புலப்படுவதற்கு முன்பு ெதாடர்புைடயது

ேயாவான் 15-ல், திராட்சச்ெசடிக்கும் அதன் கிைளகளுக்கும் இைடயிலான உறவின்

மூலம் பலனளிக்கும் வாழ்க்ைகைய இேயசு விவரிக்கிறார்.

கிைள சுயாதீனமாக இருப்பதன் மூலம் வாழ்க்ைகைய உருவாக்காது. அதன் பலன்கள்

நிைலத்திருப்பைதப் ெபாறுத்தது.

இது ஆபக்கூக்கின் நிைலயான கால்களுக்கு ஒரு பயனுள்ள துைண படத்ைதத்

தருகிறது. நடக்க நமக்கு வலிைம ேதைவ, அந்த வலிைம ஆண்டவருடனான

ெதாடர்ச்சியான உறவின் மூலம் வருகிறது.

ெஜபம், ேவதாகமத்தின் மீது கவனம், கீழ்ப்படிதல் மற்றும் கிறிஸ்துவின் உடலுக்குள்

வாழ்க்ைக ஆகியைவ தீவிரத்ைத நிரூபிக்கும் பணிகள் மட்டுமல்ல. நாம் யாைர

நம்பியிருக்கிேறாேமா அவர் மீது நாம் கவனம் ெசலுத்துவதற்கான வழிகள் அைவ.

இந்த உறைவப் புறக்கணிக்கும் ேபாது ஒரு நபர் ஆன்மீக ர ீதியாக பிஸியாக

இருக்கலாம். அவர்கள் பாடங்கைளத் தயாரித்து, நிகழ்வுகைள ஏற்பாடு ெசய்து,

ேகாரிக்ைககளுக்கு பதிலளிப்பார்கள், ஆனால் அரிதாகேவ தங்கள் ெசாந்த இதயத்ைத

கடவுளுக்கு முன் ெகாண்டு வருவார்கள்.

BEYOND / பகுதி 2

BEYOND / உயரங்களில் நடக்க உறுதியான பாதங்கள் / 020



ேவைல ெதாடர்கிறது, ஆனால் ெதாழிலாளி அவசரம், ஒப்புதல் அல்லது பயத்தால்

ெபருகிய முைறயில் உந்தப்படுகிறார்.

சார்பு என்பது மத நடவடிக்ைககளுக்கு ெபாறுப்பான ஒரு நபராக மட்டுேம அவைர

அணுகுவைத விட, அவைரத் ேதைவப்படும் ஒரு நபராக கடவுளிடம் திரும்ப ேவண்டும்.

எங்கள் அட்டவைணைய ஆசீர்வதிக்குமாறு நாங்கள் அவரிடம் ேகட்கவில்ைல. அைத

நிரப்புவது என்ன என்பைத ஆராய நாம் அவைர அனுமதிக்கிேறாம்.

கடவுள் தரும் உதவியின் மூலம் பலத்ைதப் ெபறுங்கள்.

"கர்த்தேர என் பலம்" என்ற வாக்குமூலம் தனிைமப்படுத்தலுக்கான வாதமாக

மாறக்கூடாது.

கடவுள் ெபரும்பாலும் மற்றவர்கள் மூலம் தனது மக்கைள பலப்படுத்துகிறார். அவர்

நம்ைமச் சுற்றியுள்ள சமூகத்தின் மூலம் ஊக்கம், திருத்தம், ெபாருள் உதவி, ேமய்ச்சல்

பராமரிப்பு மற்றும் நைடமுைற ஆதரைவ வழங்குகிறார்.

எல்லா வைகயான உதவிகைளயும் மறுக்கும் ஒரு நபர் விசுவாசத்ைத

ெவளிப்படுத்துவைத விட ெபருைமையப் பாதுகாப்பதாக இருக்கலாம்.

உதவி ெபறுவதற்கு மனத்தாழ்ைம ேதைவப்படுகிறது, ஏெனனில் அது நமது வளங்கள்

முழுைமயைடயவில்ைல என்பைத ஒப்புக்ெகாள்கிறது. ேகட்க யாராவது

ேதைவப்படலாம், நமக்குக் கற்பிக்க யாராவது ேதைவப்படலாம், ஒரு பணிையப் பகிர்ந்து

ெகாள்ள யாராவது ேதைவப்படலாம் அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட ேதைவைய நிவர்த்தி

ெசய்ய தகுதியான ஒருவர் ேதைவப்படலாம்.

அந்த சார்பு கிறிஸ்துவின் உடலில் உள்ள வாழ்க்ைகயுடன் ஒத்துப்ேபாகிறது.

ேசார்வு காரணமாக ெபாறுைம குைறந்துவிட்ட ஒரு ெபற்ேறாைரக் கவனியுங்கள்.

ஆன்மீக வளர்ச்சியில் ெஜபம் மற்றும் கடுைமயான ேபச்சுக்கான மனந்திரும்புதல்

ஆகியைவ அடங்கும். இதில் ஓய்வு, பகிரப்பட்ட ெபாறுப்புகள் மற்றும் கடினமான

சூழ்நிைலக்கு உதவுவதும் அடங்கும்.

மனச்ேசார்வைடந்த ஒரு ஊழியத் தைலவைரக் கவனியுங்கள். பதில் புதுப்பிக்கப்பட்ட

பக்திைய உள்ளடக்கியிருக்கலாம், ஆனால் இது ெதளிவான முன்னுரிைமகள் மற்றும்

பகிரப்பட ேவண்டிய ேவைலைய ேமற்ெகாள்வைத நிறுத்துவதற்கான அனுமதிைய

உள்ளடக்கியிருக்கலாம்.

கர்த்தருைடய பலம் எப்ேபாதும் ேமலும் ெசய்வதற்கான திறனாக வருவதில்ைல. சில

ேநரங்களில் இது ஆதரைவப் ெபறுவதற்கும், உண்ைமயில் நீங்கள் ெசய்ய

ேவண்டியைதச் ெசய்வதற்கும் ஞானத்ைத உள்ளடக்கியது.
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சங்கீதம் 18 மீட்புடன் இைணகிறது

சங்கீதம் 18 கர்த்தருைடய விடுதைலையக் ெகாண்டாடுகிறது. ேதவன் தமக்குப் ெபலன்

அளித்து, தமது கால்கைள மானின் கால்கைளப் ேபாலாக்கி, தமது ைககைளப்

பயிற்றுவித்து, தமது கால்கள் வழுக்காதபடி அடிகைள விசாலமாக்குகிறார் என்று தாவீது

அந்தச் சாட்சியில் விவரிக்கிறார்.

நபரின் நிைலைம மற்றும் நபரின் ெசயல்படும் திறன் ஆகிய இரண்ைடயும் அைடயும்

உதவிைய ெமாழி சித்தரிக்கிறது.

சுற்றியுள்ள படங்கள் அரச மற்றும் இராணுவ அைமப்ைபச் ேசர்ந்தைவ. தனிப்பட்ட

விமர்சகர்கைள ேதாற்கடிப்பதற்கு எதிரிகளாக கருத அவர்கள் அனுமதிக்கு

மாற்றப்படக்கூடாது. கிறிஸ்தவ சீடர்கைளப் ெபாறுத்தவைர, பயனுள்ள ெதாடர்பு சார்புஃ

தாவீது கர்த்தைரத் தக்கைவத்து, ஆயுதம் ஏந்தியவராகவும், நிைலநிறுத்தியவராகவும்

அங்கீகரிக்கிறார். ேக. ேஜ. வி. யில் சங்கீதம் 18-ஐ வாசியுங்கள்.

இந்த ெசாற்ெபாழிவு இந்த பத்திையப் பயன்படுத்தி, கடவுள் வந்த ஒரு கணத்திற்கு ேமல்

ெகாடுக்க முடியும் என்பைத வலியுறுத்துகிறது. நாம் ெபறும் ெபாறுப்பில் விசுவாசமாக

இருக்கத் ேதைவயான வலிைமைய அவரால் ெகாடுக்க முடியும்.

இது ஒரு முக்கியமான ேகள்விக்கு வழிவகுக்கிறதுஃ நாம் எந்த வைகயான

வலிைமையக் ேகட்கிேறாம்?

மாற ேவண்டிய ஒரு வடிவத்ைதத் ெதாடர ஆற்றைலக் ேகட்கலாம். ேநர்ைமயற்ற

தன்ைமைய நிவர்த்தி ெசய்ய மறுக்கும் ேபாது நாம் சகிப்புத்தன்ைமையக் ேகட்கலாம்.

மனத்தாழ்ைம ேதைவப்படும்ேபாது நாம் தன்னம்பிக்ைகையக் ேகட்கலாம்.

கர்த்தரின் பலப்படுத்தும் பணி அவரது குணத்துடன் ஒத்துப்ேபாகிறது. இது ெவறுமேன

நமக்கு விருப்பமான பழக்கவழக்கங்கைள மிகவும் பயனுள்ளதாக மாற்றாது.

உண்ைமையச் ெசால்லவும், ஆேலாசைனையப் ெபறவும் அல்லது ஆேராக்கியமற்ற

எதிர்பார்ப்ைப ைகவிடவும் அவர் நமக்குக் கற்பிப்பதன் மூலம் நம்ைமப் பலப்படுத்தலாம்.

உங்கள் எைடைய சரியாக ைவக்க கற்றுக்ெகாள்ளுங்கள்.

நமது எைடைய கவனமாக ைவக்க ேவண்டும் என்று உயர்ந்த நிலத்ைத ேபாதகர்

விவரிக்கிறார்.

ஒரு பயன்பாடாக, வாழ்க்ைக நிைலயற்றதாக மாறும்ேபாது நாம் எங்கு சாய்கிேறாம்

என்று இது ேகட்கிறது.

மற்ெறாரு நபரின் ஒப்புதலின் மீது நாம் நம் எைடைய ைவக்கிேறாமா? பின்னர்

அவர்களின் ஏமாற்றம் அைடயாளத்தின் சரிவு ேபால் உணரலாம்.

விைளவுகைளக் கட்டுப்படுத்தும் நமது திறனில் நாம் அைத ைவக்கிேறாமா? பின்னர்

நிச்சயமற்ற தன்ைம ெவறித்தனமான நடத்ைதைய உருவாக்கலாம்.
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நாம் அைத ெவளிப்பைடயான ெவற்றியின் மீது ைவக்கிேறாமா? அப்ேபாது சிறிய

அங்கீகாரத்தின் ஒரு பருவம் நம் வாழ்க்ைகக்கு எந்த மதிப்பும் இல்ைல என்பதற்கான

சான்றாக உணரலாம்.

இந்த விஷயங்கள் முக்கியமானதாக இருக்கலாம், ஆனால் அைவ முழு நபருக்கும்

நம்பமுடியாத அடித்தளங்கள்.

கர்த்தர் ஒரு வித்தியாசமான சார்பு அைழக்கிறார். நமது மதிப்ைப நிைலநாட்டுவதற்கு

அது ேதைவப்படாமல் நாம் ஒப்புதைலப் ெபறலாம். நாைள நம்மால் கட்டுப்படுத்த முடியும்

என்று பாசாங்கு ெசய்யாமல் நாம் திட்டமிடலாம். கடவுளின் பிரசன்னத்தின் அளவீட்ைட

ெவற்றியாக மாற்றாமல் நாம் உண்ைமயுடன் ேவைல ெசய்யலாம்.

இது ஒவ்ெவாரு பயத்ைதயும் அகற்றாது. இது நம் வாழ்க்ைகயில் பயத்திற்கு ஒரு

வித்தியாசமான இடத்ைத அளிக்கிறது.

நாம் நிச்சயமற்ற தன்ைமைய உணரலாம், இன்னும் எங்கு சாய்ந்திருப்பது என்று

ெதரியும்.

வலுப்படுத்துவதற்கான அைமதியான சான்றுகைள

அங்கீகரிக்கவும்

சில சூழ்நிைலகள் ஒரு காலத்தில் தங்கைள சுழற்றச் ெசய்தன, அேத ேநரத்தில்

இப்ேபாது அவர்கள் பிரார்த்தைன ெசய்யவும், ேநசிக்கவும், கற்பிக்கவும் தயாராக

உள்ளனர் என்பைதக் கவனிக்குமாறு இந்த ெசாற்ெபாழிவு விசுவாசிகைளக் ேகட்கிறது.

வளர்ச்சிைய அங்கீகரிக்க இது ஒரு மதிப்புமிக்க அைழப்பாகும்.

ஒருேவைள நீங்கள் ஒரு முைற திருத்தத்திற்கு பல நாட்கள் அதிருப்தியுடன்

பதிலளித்திருக்கலாம். இப்ேபாது நீங்கள் அைத விைரவில் பரிச ீலிக்கலாம்.

ஒருேவைள நீங்கள் ஒவ்ெவாரு கடினமான உைரயாடைலயும் ஒரு முைற

தவிர்த்திருக்கலாம். இப்ேபாது நீங்கள் ேநர்ைமயாக ேபசக் கற்றுக் ெகாண்டிருக்கிறீர்கள்.

ஒருேவைள நீங்கள் ஒரு முைற உங்கள் விரக்தியின் முழு சக்திையயும் உங்கள்

குடும்பத்ைத உள்வாங்கச் ெசய்திருக்கலாம். இப்ேபாது நீங்கள் உணர்ைவ அைடயாளம்

கண்டு உங்கள் பதிலுக்கு ெபாறுப்ேபற்கலாம்.
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இந்த மாற்றங்கள் முழுைமயைடயாமல் இருக்கலாம். அவர்கள் இன்னும் ேவைலயில்

கருைணயின் சான்றாக இருக்கலாம்.

அவர்கைள அங்கீகரிப்பது ேமன்ைமைய விட நன்றிைய உருவாக்க ேவண்டும். இதன்

ேநாக்கம் ஆண்டவரின் உதவிைய அங்கீகரித்து அவைர நம்பியிருப்பது.

வளர்ச்சிையக் காணும் ஒரு விசுவாசியானவர், "வித்தியாசமாக பதிலளிக்க எனக்கு

உதவியதற்கு நன்றி. நிைலயற்ற இடங்களில் உங்கள் ேவைலையத் ெதாடருங்கள் ".

ைமய உண்ைம

என் சூழ்நிைலகள் மாறுவதற்கு முன்பு கர்த்தர்
என்ைன வலுப்படுத்த முடியும், ேமலும் அவரது
உதவி உள் புதுப்பித்தல் மற்றும் நைடமுைற ஆதரவு
ஆகிய இரண்டின் மூலமும் வரலாம்.
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BEYOND / பகுதி 2 / சிந்தைன

இருதயப் பரிேசாதைன

ேவதப்பகுதிைய ஆராயுங்கள். ேநர்ைமயாகப் பதிலளியுங்கள். உண்ைமயான பதிைலத்

ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

01 ஆபக்கூக் தனது இயக்கத்ைத விவரிப்பதற்கு முன்பு தனது வலிைமயின்

மூலத்ைத ஏன் அைடயாளம் காட்டுகிறார்?

02 இறுதி வாக்குமூலத்தில் மீட்ெடடுக்கப்பட்ட அறுவைட இல்லாததில் என்ன

குறிப்பிடத்தக்கது?

03 பலவீனத்ைத ஒப்புக்ெகாள்வது உங்களுக்கு எங்கு கடினமாக இருக்கிறது?

04 கடவுைளச் சார்ந்திருப்பதற்கும் மனித உதவிைய மறுப்பதற்கும் என்ன

வித்தியாசம்?

05 தற்ேபாது உங்கள் நம்பிக்ைகயின் எைடைய அதிகமாக சுமப்பது எது?

06 உங்கள் முன்னுரிைமகைள மாற்றுவதன் மூலம் கர்த்தர் எப்படி உங்கைள

பலப்படுத்துவார்?

07 ேவைல முடிந்தது என்று பாசாங்கு ெசய்யாமல் வளர்ச்சிக்கான என்ன

சான்றுகைள நீங்கள் அைடயாளம் காண முடியும்?

அறிக்ைக

ஆண்டவேர என் பலம். நான் எனது வரம்புகைள அங்கீகரிப்ேபன்,

அவருைடய வார்த்ைதயில் கவனமாக இருப்ேபன், அவர் வழங்கும்

உதவிையப் ெபறுேவன். எனக்குள் அவர் வளர்த்து வரும்

நிைலத்தன்ைமக்கு நான் அவருக்கு நன்றி கூறுேவன்.
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BEYOND / பகுதி 2 / தனிப்பட்ட பயிற்சி

நீங்கள் எங்கு சாய்ந்து
ெகாண்டிருக்கிறீர்கள் என்பைத
ஆராயுங்கள்.
01 நான் நிைலயற்றவனாக உணரும்ேபாது, நான் ெபாதுவாக பின்வருவனவற்ைறச்

சார்ந்திருக்கிேறன்ஃ

02 பின்வரும் ேநரங்களில் இது நம்பமுடியாததாக மாறும்ஃ

03 எனக்கு ஆதரவளிக்கக்கூடிய ஒரு ைபபிள் உண்ைம பின்வருமாறுஃ

04 நான் ெபற ேவண்டிய உதவி பின்வருமாறுஃ

05 நான் கடவுளுக்கு நன்றி ெசால்லக்கூடிய வளர்ச்சியின் ஒரு அறிகுறிஃ
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பகுதி 3

ேதவன் உங்கள் பாதங்கைள

ஆயத்தப்படுத்தட்டும்

ஆபகூக் 3:19; யாக்ேகாபு 1:2-5; எபிெரயர் 12:1-13
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ேதவன் உங்கள் பாதங்கைள

ஆயத்தப்படுத்தட்டும்

வாசிக்கவும்: ஆபகூக் 3:19; யாக்ேகாபு 1:2-5; எபிெரயர் 12:1-13

துைண ேவதப்பகுதிகள்: சங்கீதம் 119:105; நீதிெமாழிகள் 15:31-33; கலாத்தியர் 5:22-25

அந்தப் ெபாறுப்புக்கு என்ன வைகயான நபர் ேதைவ என்று

ேகளுங்கள்.

பிரசங்கம் ஒரு பழக்கமான ஆைசைய சவால் ெசய்கிறதுஃ நம் கால்கைளத் தயாரிப்பைத

எதிர்க்கும் அேத ேநரத்தில் உயர்ந்த இடத்ைத நாம் விரும்புகிேறாம்.

ஆழமான உறவுக்காக நாம் பிரார்த்திக்கலாம், ஆனால் அதற்குத் ேதைவயான

ேநர்ைமையத் தவிர்க்கலாம். படிப்பின் ஒழுக்கத்ைத புறக்கணிக்கும் அேதேவைள ஊழிய

வாய்ப்ைப நாம் ேகட்கலாம். நாம் நம்புவதற்கு கடினமாக இருக்கும்

பழக்கவழக்கங்கைளப் பாதுகாக்கும் ேபாது ெசல்வாக்ைக விரும்பலாம்.

விரும்பிய ெபாறுப்பு கவர்ச்சிகரமானதாக மாறுகிறது, ஏெனனில் அதன்

ேகாரிக்ைககைள விட அதன் வாய்ப்ைப நாம் மிகவும் ெதளிவாக சித்தரிக்கிேறாம்.

ஒரு தைலப்ைபச் சுமக்க ேவண்டிய ெபாறுைமைய விட அைத கற்பைன ெசய்வது எளிது.

ஒரு உறைவத் தக்கைவக்கத் ேதைவயான மன்னிப்ைப விட அைத விரும்புவது எளிது.

ஒரு தளத்ைத நன்கு பயன்படுத்தத் ேதைவயான தனிப்பட்ட ஒருைமப்பாட்ைட விட

அைதக் ேகாருவது எளிது.

கடவுள் நம்ைமப் பயன்படுத்துவதற்கு முன்பு நாம் பரிபூரணத்ைத அைடய ேவண்டும்

என்பது ேபாதகரின் கருத்து அல்ல. அது என்னெவன்றால், உருவாக்கப்படுவதற்கான

விருப்பம் பயன்படுத்தப்படுவதற்கான விருப்பத்திற்குள் உள்ளது.

இன்னும் முழுைமயான பிரார்த்தைன ேகட்கிறது, "ஆண்டவேர, நான் உண்ைமயுடன்

ேசைவ ெசய்ய என்னில் என்ன வளர ேவண்டும்?"

அந்த ெஜபம் அன்றாட காரியங்களில் கவனம் ெசலுத்த நம்ைம வழிநடத்தலாம்:

ேநரந்தவறாைம, ேநர்ைமயான உைரயாடல், கற்றுக்ெகாள்ளும் மனப்பாங்கு,

நிைலயான நைடமுைற, சுயக்கட்டுப்பாடு.

இைவ சாதாரணமானைவ என்பதால் அைவ சிறியைவ அல்ல. அைவ ெபரும்பாலும்

கதாபாத்திரத்ைத கவனிக்கக்கூடிய இடங்களாகும்.
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ஒவ்ெவாரு விவரத்ைதயும் கட்டாயப்படுத்தாமல் படத்ைதப்

புரிந்து ெகாள்ளுங்கள்.

மானின் கால்கைளப் பற்றிய ஆபகூக்கின் உருவகம், கடினமான நிலப்பரப்பில்

உறுதியாக நடக்கும் திறைன ெவளிப்படுத்துகிறது.

இந்த ெசாற்ெபாழிவு, கடவுள் நாம் நடக்க அைழக்கும் இடங்களுக்கான ஸ்திரத்தன்ைம,

சுறுசுறுப்பு மற்றும் ஆயத்தமாக அந்த படத்ைத உருவாக்குகிறது.

ஒவ்ெவாரு கஷ்டமும் எவ்வாறு ெசயல்படுகிறது என்பதற்கான ெதாழில்நுட்ப

விளக்கமாக கருதாமல், உருவத்தின் வலிைமைய நாம் ெபற ேவண்டும்.

இந்த வசனம் ஒரு விரிவான பயிற்சித் திட்டத்ைத விவரிக்கவில்ைல. ஒவ்ெவாரு

ஏமாற்றமும் தனிப்பட்ட முைறயில் எதிர்கால பதவி உயர்ைவ உருவாக்க ஒதுக்கப்பட்டது

என்று அது கூறவில்ைல. அச்சுறுத்தும் சூழ்நிைலகள் இருந்தேபாதிலும் தீர்க்கதரிசி

உண்ைமயுடன் நடக்க உதவும் இைறவன் மீதான நம்பிக்ைகைய இது வழிநடத்துகிறது.

எனேவ பயன்பாடு எளிைமயாகவும் உறுதியாகவும் இருக்கும்ேபாது அது

வலிைமயானதுஃ நாம் தற்ேபாது நிற்க முடியாது என்று உணரும் விசுவாசமான

இயக்கத்திற்கு கடவுள் நம்ைமச் சித்தப்படுத்த முடியும்.

இந்தப் படம் சார்பு மற்றும் நம்பிக்ைகைய ஊக்குவிக்கிறது. ஒவ்ெவாரு ேவதைனயான

நிகழ்வின் மைறக்கப்பட்ட ேநாக்கத்ைதயும் நாம் அறிந்திருப்பதாகக் கூறும் ஒரு

சூத்திரமாக இது மாறக்கூடாது.

சில ேநரங்களில் ஒரு பருவம் நமக்குள் என்ன வளர்ந்தது என்பைத நாம்

புரிந்துெகாள்ேவாம். சில ேநரங்களில் நாம் ெசய்ய மாட்ேடாம்.

அந்த விளக்கம் இல்லாமல் நம்பிக்ைக ெதாடரலாம்.

உருவாக்கம் ெபரும்பாலும் உராய்வு மூலம் ெதரியும்

இந்த ெசாற்ெபாழிவு, அெசௗகரியம், திருத்தம் மற்றும் கடினமான உறவுகைள

வளர்ச்சிக்கான சாத்தியமான அைமப்புகளாக ெபயரிட்டுள்ளது.

இந்த அனுபவங்கள் அைனத்தும் ஏற்றுக்ெகாள்ளக்கூடியதாக இருக்கும்ேபாது

மைறக்கப்பட்டிருக்கும் பழக்கங்கைள ெவளிப்படுத்தலாம்.

யாராவது எதிர்பார்த்தைத விட ெமதுவாக நகரும் வைர தாங்கள் ெபாறுைமயாக

இருப்பதாக ஒரு நபர் நிைனக்கலாம். ஒரு முடிவு தங்களுக்கு எதிராக ெசல்லும் வைர

அவர்கள் தங்கைள தாழ்ைமயானவர்களாக கருதலாம். தனிப்பட்ட விருப்பத்தில்

தைலயிடும் வைர தாங்கள் தாராளமாக இருப்பதாக அவர்கள் நம்பலாம்.

அழுத்தம் ஒரு நபரின் முழு கைதையயும் ெசால்லாது, ஆனால் அது கவனம்

ேதைவப்படும் பகுதிகைள ெவளிப்படுத்த முடியும்.
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ெவளிப்படுத்தப்பட்டவற்றுக்கு ேநர்ைமயாக பதிலளிப்பேத ஆன்மீக வாய்ப்பு.

"யாராவது அப்படி நடந்திருப்பார்கள்" என்று ெசால்வதற்குப் பதிலாக, "இந்த தருணம்

எனது பதிைலப் பற்றி எனக்கு என்ன காட்டியது?" என்று நாம் ேகட்கலாம்.

"பிரச்சைன முற்றிலும் அந்த நபர்தான்" என்று வலியுறுத்துவதற்குப் பதிலாக, "மற்ற

நபரும் தவறாக ெசயல்பட்டாலும், நான் என்ன உைரயாற்ற ேவண்டும்?" என்று நாம்

ேகட்கலாம்.

இந்த வைகயான பரிேசாதைன மற்ெறாரு நபரின் ெபாறுப்ைப நீக்காது. இது நமது

ெசாந்தத்ைதத் தவிர்க்க அவர்களின் ேதால்விையப் பயன்படுத்துவதிலிருந்து நம்ைமத்

தடுக்கிறது.

ஒரு கடினமான ெதாடர்பு நமக்கு எதிராக ஒரு உண்ைமயான தவைறக்

ெகாண்டிருக்கலாம், ேமலும் நாம் பதிலளிக்கும் விதத்தில் வளர ஒரு உண்ைமயான

வாய்ப்பு இருக்கலாம்.

ேசாதைனகள் தானாகேவ முதிர்ச்சிைய உருவாக்காது.

யாக்ேகாபு விசுவாசத்தின் ேசாதைனைய ெபாறுைமயுடன் இைணக்கிறார், ேமலும்

ெபாறுைமக்கு அதன் ேவைல இருக்கட்டும் என்று விசுவாசிகைள அைழக்கிறார்.

ேபாதைன முக்கியமானது, ஏெனன்றால் கஷ்டம் மட்டுேம ஆன்மீக வளர்ச்சிக்கு

உத்தரவாதம் அளிக்காது.

இரண்டு ேபர் ஒேர மாதிரியான அழுத்தத்ைத அனுபவித்து ெவவ்ேவறு திைசகளில்

ெசல்ல முடியும். ஒருவர் ேமலும் கற்றுக்ெகாள்ளத் தயாரானவராக மாறுகிறார்.

மற்ெறாருவர் கசப்பில் ேமலும் உறுமுகிறார். ஒருவர் ஞானத்ைதத் ேதடுகிறார். யாைரயும்

நம்ப முடியாது என்று மற்ெறாருவர் முடிவு ெசய்கிறார்.

எனேவ, சிரமத்தில் இருக்கும் ேநரம் தவிர்க்க முடியாமல் நம்ைமப் முதிர்ச்சியைடயச்

ெசய்யும் என்று ெசால்வைத நாம் தவிர்க்க ேவண்டும்.

முதிர்ச்சி என்பது சிரமத்திற்குள் கடவுளுக்கு ஒரு பதிைல உள்ளடக்கியது.

ஞானம் இல்லாத நபர் கடவுளிடம் ேகளுமாறு யாக்ேகாபு வழிநடத்துகிறார். இது

சகிப்புத்தன்ைமைய தவிர பகுத்தறிைவயும் ைவக்கிறது. ஒரு சூழ்நிைலயில்

நிைலத்திருப்பதற்கான திறைன விட நமக்கு அதிகம் ேதைவ. அதற்குள் எப்படி

ெசயல்படுவது என்பது பற்றிய ஞானம் நமக்குத் ேதைவ.

காத்திருக்கலாமா, ேபசலாமா, ஒரு வடிவத்ைத மாற்றலாமா, உதவிைய நாடலாமா

அல்லது தீங்கு விைளவிக்கும் சூழ்நிைலைய விட்டுச் ெசல்வதா என்பது ேகள்வியாக

இருக்கலாம்.

ெபாறுைம என்பது ெசயலற்ற தன்ைம அல்ல. ஞானத்தின்படி ெசயல்படும் ேபாது

விசுவாசமாக இருக்கும் திறன் இது.
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ஆன்மீக அைமப்ைபத் தடுக்கக்கூடிய தீங்குடன் குழப்ப

ேவண்டாம்.

நாம் வித்தியாசமாக நடக்கக் கற்றுக்ெகாள்ளக்கூடிய விஷயத்ைத சில ேநரங்களில்

அகற்ற விரும்புகிேறாமா என்று ேபாதகர் ேகட்கிறார்.

இந்தக் ேகள்வி பரிச ீலிக்கப்பட ேவண்டியதாகும். இதற்கும் கவனிப்பு ேதைவப்படுகிறது.

ஒரு நபர் ேதைவயான உைரயாடல், முைறயான திருத்தம் அல்லது ேநர்ைமயான

அர்ப்பணிப்பின் ெபாறுப்புகைளத் தவிர்க்க விரும்பலாம். அந்த சந்தர்ப்பங்களில்,

தப்பிக்கும் ஆைச வளர்ச்சியில் தைலயிடக்கூடும்.

ஆனால் துஷ்பிரேயாகம், வற்புறுத்தல், பாதுகாப்பற்ற நிைலைமகள் அல்லது

கடுைமயான புறக்கணிப்பு ஆகியவற்ைற எதிர்ெகாள்ளும் ஒரு நபருக்கு பாதுகாப்பு

மற்றும் தைலயீடு ேதைவப்படலாம். தீங்கு விைளவிக்கும் சிகிச்ைசைய ஆன்மீக ர ீதியாக

அவசியமாகத் ேதான்றச் ெசய்ய உருவாக்கத்தின் ெமாழிையப் பயன்படுத்தக்கூடாது.

இேதேபால், சார்பு கற்றுக்ெகாள்வதற்காக ஒரு நபர் சிகிச்ைசயளிக்கப்படாமல் இருக்க

ேவண்டும் என்பதற்கான சான்றாக ேநாையக் கருதக்கூடாது.

ஒரு சூழ்நிைல எவ்வளவு ேவதைனயானது என்பைத அளவிடுவதன் மூலம் கடவுளின்

ேநாக்கத்ைத நாம் அைடயாளம் காண முடியாது.

ஒரு பயனுள்ள ேவறுபாடு என்னெவன்றால், சிரமம் என்ன ேதைவ என்று ேகட்பது.

இது என்ைன இன்னும் உண்ைமயுள்ளவனாகவும், ெபாறுைமயுள்ளவனாகவும்,

ெபாறுப்பானவனாகவும் அல்லது கற்றுக்ெகாள்ளத் தயாரானவனாகவும் இருக்கச்

ெசால்கிறதா? அல்லது நான் தீங்ைக மைறக்க ேவண்டுமா, தவறு ெசய்ய

அனுமதிக்கலாமா அல்லது ெபாருத்தமான பாதுகாப்ைப ஒப்பைடக்க ேவண்டுமா?

கடவுளின் உருவாக்கம் ேவதாகமத்தில் ெவளிப்படுத்தப்பட்ட கதாபாத்திரத்துடன்

உடன்படுகிறது. அது தீய நடத்ைதைய சீடரின் ேதைவயாக மாற்றாது.

நீங்கள் ஆராயக்கூடிய தகவல்களாக திருத்தத்ைதப்

ெபறுங்கள்

திருத்தம் ெபரும்பாலும் தனிப்பட்டதாக உணர்கிறது, ஏெனனில் அது நாம் நம்ைமப்

பார்க்கும் விதத்திற்கும் மற்றவர்கள் நம்ைம அனுபவிக்கும் விதத்திற்கும் இைடயிலான

தூரத்ைத அைடகிறது.

ஒரு தைலவர் தாங்கள் தீர்க்கமானவர்கள் என்று நிைனக்கலாம், மற்றவர்கள் அவற்ைற

நிராகரிப்பதாக உணர்கிறார்கள். ஒரு ெபற்ேறார் மரியாைத கற்பிக்க விரும்பலாம், அேத

ேநரத்தில் அவர்களின் ெதானி அவமதிப்ைபத் ெதரிவிக்கிறது. ஒரு நண்பர் தங்கள்

வார்த்ைதகள் மீண்டும் மீண்டும் காயப்படுத்தும் ேபாது தங்கைள ேநர்ைமயானவர்கள்

என்று கருதலாம்.
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நாம் நம்ைமப் பாதுகாத்துக் ெகாள்வதற்கு முன்பு தகவல்கைள இருக்க அனுமதிப்பதில்

இருந்து திருத்தத்ைதப் ெபறுவது ெதாடங்குகிறது.

ஒவ்ெவாரு குற்றச்சாட்ைடயும் உண்ைம என்று ஏற்றுக்ெகாள்வது என்று இது

அர்த்தப்படுத்துவதில்ைல. இதன் ெபாருள் உரிைமேகாரைல புரிந்துெகாள்ளும்

அளவுக்கு கவனமாக ேகட்பது.

ஒரு குறிப்பிட்ட உதாரணத்ைதக் ேகளுங்கள். ஒரு வடிவம் ேதான்றுகிறதா என்பைதக்

கவனியுங்கள். அக்கைறைய ேவதாகமத்துடன் ஒப்பிடுங்கள். ேதைவப்படும்ேபாது

நம்பகமான நபரிடமிருந்து கண்ேணாட்டத்ைதத் ேதடுங்கள்.

நியாயமற்ற விமர்சனம் இன்னும் ஆராயப்பட ேவண்டிய ஒரு ேகள்விைய எழுப்பலாம்.

ஒரு அபூரண தூதர் மூலம் நியாயமான விமர்சனம் வரலாம்.

திருத்தத்ைத ஏற்றுக்ெகாள்வது சிரமமாக இருந்தாலும், உண்ைமைய நாடத் தயாராக

இருப்பேத கற்றுக்ெகாள்ளும் மனப்பாங்கு.

அறிவுைரகைளப் ெபறுவதற்கான விருப்பத்ைத நீதிெமாழிகள் பலமுைற ஞானத்துடன்

ெதாடர்புபடுத்துகின்றன. புத்திசாலி நபர் திருத்தம் ெசய்ய ேவண்டிய

அவசியமில்லாததால் புத்திசாலி ஆகமாட்டார். அைதப் ெபறுவதன் மூலம் அவர்கள்

ஓரளவு புத்திசாலிகளாக மாறுகிறார்கள்.

அெசௗகரியத்திற்கும் ஆபத்துக்கும் உள்ள வித்தியாசத்ைத

அறிக.

பல விசுவாசமான படிகள் சங்கடமாக உணர்கின்றன.

மன்னிப்பு ேகட்பது சங்கடமாக இருக்கலாம். ஒரு தவைற ஒப்புக்ெகாள்வது சங்கடமாக

இருக்கலாம். நியாயமற்ற எதிர்பார்ப்புக்கு ேவண்டாம் என்று ெசால்வது சங்கடமாக

இருக்கலாம். நாம் தவறாகப் புரிந்துெகாண்ட ஒரு நபரின் ேபச்ைசக் ேகட்பது சங்கடமாக

இருக்கலாம்.

அைனத்து அெசௗகரியங்கைளயும் நிறுத்துவதற்கான ஒரு சமிக்ைஞயாக நாம்

விளக்கினால், ேதைவயான வளர்ச்சிைய நாம் எதிர்க்கலாம்.

இருப்பினும் அெசௗகரியமும் ஆபத்தும் ஒன்றல்ல. ஒவ்ெவாரு உணர்ைவயும் கடந்து

ெசல்ல ஒரு ேபார்ைவ அறிவுறுத்தைல விட நமக்கு பகுத்தறிவு ேதைவ.

நிைலைமயின் தன்ைம, சம்பந்தப்பட்டவர்களின் நடத்ைத மற்றும் கிைடக்கக்கூடிய

ஆேலாசைனகைளக் கவனியுங்கள். ெபாறுப்புடன் ெசயல்பட சவால்

விடப்படுவதிலிருந்ேதா அல்லது தீங்கு விைளவிக்கும் சிகிச்ைசக்கு

உட்படுத்தப்படுவதிலிருந்ேதா அெசௗகரியம் ஏற்படுகிறதா என்று ேகளுங்கள்.

இந்த ேவறுபாடு ஒரு நபர் பாதுகாப்பற்றவராக இல்லாமல் திறந்த நிைலயில் இருக்க

உதவும்.
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ெபாருத்தமான அெசௗகரியத்ைத சகிக்கும் திறன் மற்றும் உண்ைமயான ஆபத்துக்கு

பதிலளிக்கும் ஞானம் ஆகியைவ நிைலத்தன்ைமயில் அடங்கும்.

ஆன்மீக சுறுசுறுப்பு, பதிலுக்கு ஏற்றவாறு

ெசயல்படும்ேபாது நம்பிக்ைகையப் பாதுகாக்கிறது.

ேபாதகர் சுறுசுறுப்ைப நிைலயான கால்களின் படத்தின் ஒரு பகுதியாகப்

பயன்படுத்துகிறார்.

சீடர்களுக்கான ஒரு பயன்பாடாக, சுறுசுறுப்பாக இருப்பது என்பது அங்கு

இருப்பவர்கைள திருப்திப்படுத்த நம்பிக்ைககைள மாற்றுவதாக அர்த்தமல்ல. அந்த

நம்பிக்ைககைள இழக்காமல் ெபாருத்தமான பதிைலத் ேதர்ந்ெதடுப்பது இதன் ெபாருள்.

பயந்துேபான ஒரு குழந்ைத, ெபாறுப்பான ஊழியப் பணியாளர் மற்றும்

ேவண்டுெமன்ேற மற்றவர்கைள தவறாக வழிநடத்தும் ஒரு நபரிடம் அேத உண்ைமைய

வித்தியாசமாக ேபச ேவண்டியிருக்கலாம்.

ஒரு ெமன்ைமயான பதில் ஒரு கணத்தில் ெபாருத்தமானதாக இருக்கலாம். மற்ெறாரு

இடத்தில் ெதளிவான எல்ைல ேதைவப்படலாம். ெமௗனம் ஒரு வாதம் தீவிரமைடவைதத்

தடுக்கலாம், அேத ேநரத்தில் பிற்கால உைரயாடல் ேதைவயான ெதளிைவ

வழங்குகிறது.

ஆன்மீகக் கடினத்தன்ைம ஒவ்ெவாரு சூழ்நிைலயிலும் அேத வழியில் பதிலளிக்க

நம்ைமத் தூண்டும். நபரின் ேதைவையப் ெபாருட்படுத்தாமல் அேத ெதாகுதி, அேத ேநரம்

அல்லது அேத வைகயான திருத்தத்ைதப் பயன்படுத்தலாம்.

சத்தியமும் அன்பும் இங்ேக எவ்வாறு வடிவம் ெபற ேவண்டும் என்று ஞானம் ேகட்கிறது.

ஆவியின் பழம் இந்த இயக்கத்திற்கு ஒரு தரநிைலைய நமக்குத் தருகிறது. ெபாறுைம,

ெமன்ைம, விசுவாசம் மற்றும் சுய கட்டுப்பாடு ஆகியைவ நம்பிக்ைக

பலவீனமைடந்ததற்கான அறிகுறிகள் அல்ல. அைவ ஆவியால் உருவாக்கப்படும்

வாழ்க்ைகயின் ஒரு பகுதியாகும்.

சிறிய படிகள் எண்ணப்படட்டும்.

பிரசங்கத்தில் மன்னிப்பு ேகட்பது, கடைமகைளக் கைடப்பிடிப்பது மற்றும் தூதைர

தண்டிக்காமல் ேதைவயற்ற பதிைலப் ெபறுவது ஆகியைவ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன.

நாம் ெபற எதிர்பார்க்கும் வாய்ப்புடன் ஒப்பிடும்ேபாது இந்த படிகள் சிறியதாகத்

ேதான்றலாம். அைவ இன்னும் தயார்நிைலயின் அர்த்தமுள்ள சான்றுகளாகும்.

வழிநடத்த விரும்பும் ஒரு நபர் ஏற்கனேவ அவர்களிடம் ஒப்பைடக்கப்பட்டுள்ளவற்றில்

நம்பகத்தன்ைமையப் பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும். ஆேராக்கியமான உறைவ விரும்பும்

ஒரு நபர் தற்ேபாைதய உைரயாடல்களில் ேநர்ைமைய கைடபிடிக்க ேவண்டும். ஆன்மீக

ெசல்வாக்ைக விரும்பும் ஒரு நபர், ேவதாகமம் மற்றவர்கைளச் சரிெசய்ய அைதப்
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பயன்படுத்துவதற்கு முன்பு தங்கள் ெசாந்த வாழ்க்ைகைய சரிெசய்ய அனுமதிக்க

ேவண்டும்.

சாதாரண கீழ்ப்படிதல் குைறவான முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாக உணருவதால் நாம் ஒரு

வியத்தகு பணிைய விரும்பலாம். ஆயினும்கூட, ேசைவ ெசய்வதா அல்லது

பார்க்கப்படுவதா என்பது நமது விருப்பமா என்பைத சாதாரண நடவடிக்ைக

ெபரும்பாலும் ெவளிப்படுத்துகிறது.

மீண்டும் மீண்டும், குறிப்பிடத்தக்க விசுவாசத்தின் மூலம் கர்த்தருைடய ேவைல நமக்குள்

ெவளிப்படலாம்.

நீங்கள் ேகளுங்கள். நீங்கள் பின்பற்றுகிறீர்கள். நீங்கள் உண்ைமையச் ெசால்கிறீர்கள்.

நீங்கள் ெபாறுப்ைப ஏற்றுக்ெகாள்கிறீர்கள். நீங்கள் பிரார்த்தைனக்குத் திரும்புங்கள்.

நீங்கள் அறிவுறுத்தல்கைளப் ெபறுவீர்கள்.

காலப்ேபாக்கில், அந்த படிகள் அைடயாளம் காணக்கூடிய வடிவத்ைத

உருவாக்குகின்றன.

ைமய உண்ைம

கடவுளின் உதவிையப் ெபற்று, ஏற்கனேவ எனக்கு
முன்னால் உள்ள ெபாறுப்புகளில் உண்ைமயுள்ள
பதில்கைளப் பயிற்சி ெசய்யும்ேபாது தயார்நிைல
வளர்கிறது.
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BEYOND / பகுதி 3 / சிந்தைன

இருதயப் பரிேசாதைன

ேவதப்பகுதிைய ஆராயுங்கள். ேநர்ைமயாகப் பதிலளியுங்கள். உண்ைமயான பதிைலத்

ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

01 நீங்கள் விரும்பும் வாய்ப்பு அல்லது உறவுக்கு என்ன ேகாரிக்ைககள் உள்ளன?

02 எந்த சாதாரண பழக்கம் தற்ேபாது உங்கள் நம்பகத்தன்ைமைய

பலவீனப்படுத்துகிறது?

03 உங்கள் பதிலில் சமீபத்திய அழுத்தம் என்ன ெவளிப்படுத்தியுள்ளது?

04 கஷ்டம் தானாகேவ முதிர்ச்சிைய உருவாக்கத் தவறியது ஏன்?

05 தீங்கு விைளவிக்கும் சிகிச்ைசயிலிருந்து ேதைவயான அெசௗகரியத்ைத

நீங்கள் எவ்வாறு ேவறுபடுத்திக் காணலாம்?

06 கவனமாக பரிச ீலிப்பதற்கு முன்பு நீங்கள் என்ன திருத்தத்ைத எதிர்த்தீர்கள்?

07 நம்பிக்ைகயில் சமரசம் ெசய்யாமல் உங்களுக்கு புத்திசாலித்தனமான பதில்

எங்ேக ேதைவ?

08 கீழ்ப்படிதலின் எந்த சிறிய படி இப்ேபாது கிைடக்கிறது?

அறிக்ைக

என்ைனத் தயார்படுத்தவும் வழிநடத்தவும் நான் கடவுளிடம் ேகட்ேபன்.

நான் உண்ைமயுள்ள திருத்தத்ைதப் ெபறுேவன், சிரமத்தில்

ஞானத்ைதத் ேதடுேவன், எனக்கு முன்னால் உள்ள அடுத்த கட்டத்தில்

விசுவாசத்ைதப் பயிற்சி ெசய்ேவன்.
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BEYOND / பகுதி 3 / தனிப்பட்ட பயிற்சி

விரும்பிய ெபாறுப்ைப
தற்ேபாைதய அைமப்புடன்
இைணக்கவும்.
01 நான் விரும்பும் ெபாறுப்பு அல்லது வாய்ப்புஃ

02 அதற்குத் ேதைவப்படும் தன்ைமஃ

03 எனக்கு இப்ேபாது வளர்ச்சி ேதைவப்படும் ஒரு பகுதிஃ

04 நான் ஆராய ேவண்டிய ஒரு திருத்தம் அல்லது ஆேலாசைனஃ

05 இந்த வாரம் நான் ஒரு சிறிய படி பயிற்சி ெசய்ேவன்ஃ

06 எனக்கு உதவக்கூடிய நபர் பின்வருவனவற்ைறப் பின்ெதாடரவும்ஃ
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பகுதி 4

ெசல்வாக்ைகத் தாங்கும்

குணநலன்

1 தீேமாத்ேதயு 3:1-13; தீத்து 1:5-9
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ெசல்வாக்ைகத் தாங்கும் குணநலன்

வாசிக்கவும்: 1 தீேமாத்ேதயு 3:1-13; தீத்து 1:5-9

துைண ேவதப்பகுதிகள்: லூக்கா 16:10-13; யாக்ேகாபு 3:1; மாற்கு 10:35-45; சங்கீதம் 139:23-24

பரிசு ெகாடுப்பது எைத மைறக்க முடியும் என்பைத வாய்ப்பு

ெவளிப்படுத்துகிறது

பரிசளிப்பது அவர்களின் குணத்ைத தக்கைவக்க முடியாத ெபாறுப்புகளில் அவர்கைள

அைழத்துச் ெசல்லும் நபர்கைளப் பற்றி ேபாதகர் எச்சரிக்கிறார்.

இது ஒரு தீவிரமான கவைலயாகும், ஏெனனில் பரிசளிப்பது விைரவாக நம்பிக்ைகைய

உருவாக்க முடியும். ஒரு நபர் நன்கு ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம், திறம்பட ஒழுங்கைமக்கலாம்,

கவனத்ைத ஈர்க்கலாம் அல்லது அசாதாரண திறைன ெவளிப்படுத்தலாம்.

அந்த திறன்கள் பயனுள்ளதாக இருக்கலாம். அைவ நபரின் முழு நிைலையயும்

நிறுவுவதில்ைல.

ஆசிரியர் ேநர்ைமயற்றவராக இருக்கும்ேபாது திறைம ஒரு பாடத்ைத கட்டாயமாக்க

முடியும். ெபாறுப்புக்கூறைல எதிர்க்கும் அேதேவைள கவர்ச்சியான தன்ைம ஒரு

தைலவைரத் தூண்டலாம். திறைம ஒரு நபைர ெபாதுவில் திறைமயானவராக மாற்றும்,

அேத ேநரத்தில் அவர்களின் குடும்பம் வீட்டில் ஒரு வித்தியாசமான முைறைய

அனுபவிக்கிறது.

பிரச்சைன திறைம இருப்பது அல்ல. திறைம என்பது குணாதிசயத்தின் ேகள்விகைளத்

தீர்க்கிறது என்ற அனுமானம்.

ஒரு நபர் மீண்டும் மீண்டும் எைதத் ேதர்வு ெசய்கிறார் என்பது கதாபாத்திரத்ைதப்

பற்றியது, குறிப்பாக ேதர்வு விைல உயர்ந்ததாகேவா, அெசௗகரியமாகேவா அல்லது

காணப்படாததாகேவா இருக்கும்ேபாது.

ேநர்ைம தங்கள் நன்ைமையக் குைறக்க முடியும் ேபாது அந்த நபர் உண்ைமையச்

ெசால்கிறாரா? அைதத் தவிர்க்க ேபாதுமான ெசல்வாக்கு இருக்கும்ேபாது அவர்கள்

திருத்தத்ைதப் ெபறுகிறார்களா? ேதால்விைய யாரும் கவனிக்காதேபாது அவர்கள்

கடைமகைள நிைறேவற்றுகிறார்களா?

ெசல்வாக்கு அதிகரிக்கும் ேபாது இந்த ேகள்விகள் மிகவும் முக்கியமானைவயாக

மாறுகின்றன.

BEYOND / பகுதி 4

BEYOND / உயரங்களில் நடக்க உறுதியான பாதங்கள் / 038



ேவதாகமம் அந்த நபரின் மீது நிைலயான கவனத்ைத

ெசலுத்துகிறது.

1 தீேமாத்ேதயு 3-ல், மேனாபாவம், சுய கட்டுப்பாடு, விருந்ேதாம்பல், பணத்ைதக்

ைகயாளுதல், குடும்பத்திற்குள் நடத்ைத மற்றும் நற்ெபயர் ஆகியைவ

ேமற்பார்ைவயிடுவதற்கான தகுதிகளில் அடங்கும். கற்றுக்ெகாள்ளும் மனப்பாங்கு

ேசர்க்கப்பட்டுள்ளது, ஆனால் அது வாழ்க்ைகயின் மிகவும் பரந்த விளக்கத்திற்குள்

நிற்கிறது.

ெபருைமயின் ஆபத்து காரணமாக ஒரு புதியவைர அந்த ெபாறுப்பில் ைவப்பதற்கும்

எதிராக இந்த பத்தி எச்சரிக்கிறது.

வீட்டு நடத்ைதயில் அதன் கவனம் ஒரு நபர் உறவுகள் மற்றும் கவனிப்ைபக் ைகயாளும்

விதத்துடன் தைலைமைய இைணக்கிறது. ெபாது மத ெசயல்பாடுகைள வீட்டிற்கு

ெநருக்கமான ெபாறுப்புகளிலிருந்து பிரிக்க முடியாது. ேக. ேஜ. வி. யில் 1 தீேமாத்ேதயு

3-ஐ வாசியுங்கள்.

இந்த தகுதிகள் ஒரு குைறபாடற்ற ேதாற்றத்ைதக் ேகாருவதற்ேகா அல்லது மைறப்ைப

ஊக்குவிப்பதற்ேகா பயன்படுத்தப்படக்கூடாது. அவர்களின் ேநாக்கம் ஒப்பைடக்கப்பட்ட

ெபாறுப்புக்கு ெபாருத்தமான கவனிக்கக்கூடிய வாழ்க்ைக வைகைய அைடயாளம்

காண்பதாகும்.

ஒரு சிக்கைல ஒப்புக்ெகாண்டு, ேதைவயான உதவிக்கு சமர்ப்பிக்கும் ஒரு நபர், ஒரு

வடிவத்ைத மைறக்கும்ேபாது ஒரு படத்ைத கவனமாக பராமரிக்கும் ஒரு நபைர விட

அதிக ேநர்ைமைய ெவளிப்படுத்தலாம்.

வாக்குமூலம் ெவறும் சிறந்த ெபாது விளக்கக்காட்சிைய விட உண்ைமயான

ெபாறுப்புக்கூறலுக்கு வழிவகுக்கும் அளவுக்கு ேதவாலயம் உண்ைமைய மதிக்க

ேவண்டும்.

அதிக ெசல்வாக்கு நமது முடிவுகளின் வரம்ைப

அதிகரிக்கிறது.

அதிகப் ெபாறுப்புணர்வுக்கு அதிக ேநர்ைம ேதைவ என்று ெசாற்ெபாழிவு கூறுகிறது.

ஒரு காரணம் என்னெவன்றால், நமது முடிவுகளின் விைளவுகள் அதிகமான மக்கைளச்

ெசன்றைடகின்றன.

ஒரு ெபற்ேறாரின் பதில் ஒரு குடும்பத்தின் உணர்ச்சிபூர்வமான வாழ்க்ைகைய

பாதிக்கிறது. ஒரு குழுத் தைலவரின் நடத்ைத பங்ேகற்பாளர்களால் ேகள்விகைளக்

ேகட்க முடியுமா என்பைதப் பாதிக்கிறது. ஒரு ஆசிரியரின் வார்த்ைதகள் மற்றவர்கள்

ேவதாகமத்ைத எவ்வாறு புரிந்துெகாள்கிறார்கள் என்பைத வடிவைமக்கின்றன. ஒரு

ேபாதகரின் முடிவுகள் பல குடும்பங்கைள பாதிக்கலாம்.
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ெசல்வாக்கு முைறயானதாகேவா அல்லது முைறசாரா முைறயில் இருக்கலாம். ஒரு

தைலப்பு இல்லாத ஒரு நபர் இன்னும் ஒரு பணியிடத்ைத, ஒரு நட்பு வட்டத்ைத அல்லது

ஒரு ேதவாலய சமூகத்ைத வடிவைமக்க முடியும்.

இது சுய பரிேசாதைனைய மற்றவர்கைள கவனிப்பதற்கான ெசயலாக ஆக்குகிறது.

மக்கள் நம்ைமச் சார்ந்து இருந்தால், தீர்க்கப்படாத நமது வடிவங்கள் முற்றிலும்

தனிப்பட்டதாக இருக்காது என்பதால், நம்ைமத் ேதடுமாறு கடவுளிடம்

ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம்.

ஒரு தைலவரின் தற்காப்பு திறன் மற்றவர்களுக்கு தவறுகைள மைறக்க

கற்றுக்ெகாடுக்கலாம். அவர்களின் ெபாறுைமயின்ைம ேதைவயான ேகள்விகைள

ஊக்கப்படுத்தலாம். அவர்களின் முரண்பாடு கடைமகைள நிச்சயமற்றதாக

உணரக்கூடும்.

மாறாக, நிைலயான நடத்ைத மற்றவர்களுக்கு அடித்தளத்ைதக் கண்டுபிடிக்க உதவும்.

அைமதியாகக் ேகட்டு பின்ெதாடரும் ஒரு நபர், மக்கள் ேநர்ைமயாகப் ேபசுவதற்கு

இடமளிக்கிறார்.

எனேவ தைலவர் ெதாடர்ந்து ெவற்றி ெபறுகிறாரா என்பைத விட ேபாதகரின் கவைல

அதிகம். அவர்கைளச் சுற்றியுள்ளவர்கள் உண்ைமயுடன் நடத்தப்படுகிறார்களா

என்பதும் இதில் அடங்கும்.

தனிப்பட்ட முடிவுகள் ெபாது சாட்சியத்ைத ஆதரிக்க

ேவண்டும்

இந்த ெசாற்ெபாழிவு ஒரு மறக்கமுடியாத அறிக்ைகைய அளிக்கிறதுஃ நமது தனிப்பட்ட

முடிவுகள் நமது ெபாது சாட்சியத்ைத ஆதரிக்க ேவண்டும்.

இது மைறக்கப்பட்ட தவைற விட அதிகமாக ெபாருந்தும். நாம் வாழும் வாழ்க்ைகைய

வலுப்படுத்தும் அல்லது பலவீனப்படுத்தும் சாதாரண ேதர்வுகள் இதில் அடங்கும்.

சத்தியத்திற்கான ெபாது அர்ப்பணிப்பு ேநர்ைமயான பரிவர்த்தைனகள் மற்றும்

துல்லியமான அறிக்ைககளால் ஆதரிக்கப்பட ேவண்டும். குடும்பத்ைதப் பற்றிய ஒரு

ெபாது ெசய்திைய வீட்டில் உள்ள மக்கள் மீது கவனம் ெசலுத்துவதன் மூலம் ஆதரிக்க

ேவண்டும். பிரார்த்தைனக்கான ஒரு ெபாது அைழப்பு பிரார்த்தைனயின் உண்ைமயான

வாழ்க்ைகயால் ஆதரிக்கப்பட ேவண்டும்.

எந்தெவாரு நபரும் ஒவ்ெவாரு ெபாறுப்ைபயும் சரியாக நிைறேவற்றுவதில்ைல.

தனிப்பட்ட வாழ்க்ைகைய ெபாது வாக்குமூலத்துடன் உடன்படுவதற்கான விருப்பம்

உள்ளதா என்பதுதான் கவைல.

ஒரு இைடெவளி ேதான்றும் ேபாது, ஒருைமப்பாடு அைத நிவர்த்தி ெசய்வதன் மூலம்

பதிலளிக்கிறது.
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"எனது ெபாதுப் பயன்பாடு தனிப்பட்ட பிரச்சிைனைய ஏற்றுக்ெகாள்ளத்தக்கதாக

ஆக்குகிறது" என்று அது கூறவில்ைல. ேவைல முக்கியமானது என்பதால் மக்கள்

இைடெவளிைய புறக்கணிக்க ேவண்டும் என்று இது ேகாருவதில்ைல.

இைடெவளி முக்கியமானதாக இருக்கும் அளவுக்கு ேவைல முக்கியமானது.

இது உறுதியான பரிேசாதைனைய ேநாக்கி நம்ைமக் ெகாண்டு ெசல்ல ேவண்டும். நாம்

மீண்டும் மீண்டும் என்ன கற்பிக்கிேறாம், ஆேலாசைன வழங்குகிேறாம் அல்லது

அறிவிக்கிேறாம்? அந்த வார்த்ைதகைள நம்புவதற்கு நம் நடத்ைத எங்கு கடினமாக

இருக்கிறது?

இேயசுவின் ேபாதைனயின் மூலம் லட்சியத்ைத

ஆராயுங்கள்

மாற்கு 10-ல், முக்கிய இடங்களுக்கான ஆைச இேயசுைவ மகத்துவம் மற்றும்

ேசைவையப் பற்றி கற்பிக்க வழிவகுக்கிறது.

சீடர்களின் ேகாரிக்ைக, இேயசுவுடன் ெநருக்கம் எவ்வளவு எளிதில் அந்தஸ்துக்கான

விருப்பத்துடன் இைணந்து வாழ முடியும் என்பைத ெவளிப்படுத்துகிறது. அவர்கள்

அவைரப் பின்பற்றுகிறார்கள், இருப்பினும் மகத்துவத்ைதப் பற்றிய அவர்களின் புரிதல்

இன்னும் சரிெசய்யப்பட ேவண்டும்.

இேயசு அவர்கைள ேசைவைய ேநாக்கி வழிநடத்துகிறார், ேமலும் தனது ெசாந்த

வாழ்க்ைகைய மாதிரியாகக் ெகாடுக்கிறார்.

"உயர்ந்தது" என்பதன் அர்த்தத்ைத ஆராய இது நமக்கு உதவுகிறது.

மற்றவர்கைள அதிகத் ெதளிவாகவும், முக்கியமானவராகவும் அல்லது

வழிநடத்தக்கூடியவராகவும் இருப்பைத நாம் கற்பைன ெசய்யலாம். கர்த்தர் நம்ைமக்

கடைமைய நிைறேவற்ற வழிநடத்தலாம், அதற்கு நாம் அதிக அளவில்

கிைடக்கக்கூடியவர்களாகவும், அதிக ெபாறுைமயுள்ளவர்களாகவும், ேசைவ ெசய்ய

அதிக விருப்பமுள்ளவர்களாகவும் இருக்க ேவண்டும்.

ெசய்ய ேவண்டிய நல்ல ேவைலையப் ெபாறுத்தவைர தைலைமத்துவத்திற்கான ஆைச

மரியாைதக்குரியதாக இருக்கும். பாதிக்கப்பட்டவர்கைள விட அங்கீகாரம்

முக்கியமானது என்றால் அது சிைதக்கப்படுகிறது.

உங்கைள நீங்கேள ேகட்டுக்ெகாள்ளுங்கள்ஃ இந்தப் ெபாறுப்பு சிறிய பாராட்ைடக்

ெகாண்டுவந்தால், நான் இன்னும் அந்த ேவைலைய விரும்புேவனா?

அதனுடன் இைணக்கப்பட்டுள்ள திருத்தத்ைத நான் ஏற்றுக்ெகாள்ேவனா? அைதச்

சிறப்பாகச் ெசய்த மற்ெறாரு நபைர நான் வரேவற்கலாமா? ேதைவ ேவெறாருவரின்

மூலம் பூர்த்தி ெசய்யப்பட்டால் நான் மகிழ்ச்சியைடய முடியுமா?
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இந்த ேகள்விகள் நமது ஆைச ேசைவைய ைமயமாகக் ெகாண்டதா அல்லது நம்ைமேய

ைமயமாகக் ெகாண்டதா என்பைத ெவளிப்படுத்தலாம்.

ெவற்றிக்குப் பிறகு ெபாறுப்புக்கூறல் உண்ைமயானதாக

இருக்க ேவண்டும்.

ெவற்றி ெபாறுப்புக்கூறைல ேமலும் கடினமாக்கலாம்.

ேவைல பலனளிக்கும் ஒரு நபைர எதிர்ெகாள்ள மற்றவர்கள் தயங்கலாம். புலப்படும்

முடிவுகள் தங்கள் ேதர்வுகள் சரியானைவ என்பைத நிரூபிக்கின்றன என்று அந்த நபர்

நம்பத் ெதாடங்கலாம்.

இது ஆபத்தானது, ஏெனனில் ெவற்றி என்பது தன்ைமையப் பற்றிய முழுைமயான

தகவல்கைள வழங்காது.

ஒரு தீங்கு விைளவிக்கும் முைற மைறக்கப்பட்டிருக்கும் ேபாது ஒரு ஊழியமானது

வளரக்கூடும். உறவுகள் பாதிக்கப்படும்ேபாது ஒரு வணிகம் ெசழித்து வளரக்கூடும். ஒரு

தைலவர் பாராட்டுக்கைளப் ெபறலாம், அேத ேநரத்தில் அவர்களுக்கு

ெநருக்கமானவர்கள் அதிக எச்சரிக்ைகயுடன் இருப்பார்கள்.

விசுவாசமான ெபாறுப்புக்கூறல் ைகதட்டல் பதிலளிக்காத ேகள்விகைளக் ேகட்கிறது.

அணுகைல இழக்காமல் யார் என்னுடன் உடன்பட முடியாது? எனது நடத்ைத ஒருவைர

காயப்படுத்தியுள்ளது என்று யார் எனக்குச் ெசால்ல முடியும்? என் வாழ்க்ைகையப் பற்றி

ஒரு மாதிரிைய அைடயாளம் காண ேபாதுமான அளவு யாருக்குத் ெதரியும்? ஒரு

முடிவுக்கு முன் நான் ஆேலாசைனையப் ெபறுகிேறனா அல்லது பின்னர்

உறுதிப்படுத்தல் மட்டுேம ெசய்கிேறனா?

ெபாறுப்புக்கூறல் ெபாருத்தமானதாகவும், பரஸ்பரமாகவும் இருக்க ேவண்டும்.

ஒருவரின் வாழ்க்ைகயின் ஒவ்ெவாரு விவரத்ைதயும் கட்டுப்படுத்துவது மற்ெறாரு

நபருக்கு அனுமதி அல்ல. இது ஒரு உண்ைமயான உறவாகும், இதில் கவைலகைள

எழுப்பலாம், ஆராயலாம் மற்றும் தீர்க்கலாம்.

ெசல்வாக்கு எவ்வளவு அதிகமாக இருக்கிறேதா, நமது ெசாந்த மதிப்பீட்ைட

முழுைமயாகச் சார்ந்து இருப்பது குைறவான புத்திசாலித்தனம்.

ஒரு புதிய வாய்ப்பு தானாகேவ ஒரு புதிய பதிைல

உருவாக்காது.

ேபாதகரின் இறுதி பிரார்த்தைன முந்ைதய பதிலில் தங்கள் பதிைலப் பாதுகாக்கும் அேத

ேநரத்தில் மற்ெறாரு வாய்ப்ைபக் ேகாருகின்ற மக்கைள உைரயாற்றுகிறது.

இது ஒரு ெபாதுவான தவறான புரிதைல ெவளிப்படுத்துகிறது. நமக்குள்

உைரயாற்றப்படாத விஷயங்கைள ஒரு புதிய அைமப்பு தீர்க்கும் என்று நாம் நம்பலாம்.
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சில ேநரங்களில் ஒரு அைமப்பு உண்ைமயில் மாற ேவண்டும். ஒரு ேமாசமான சூழல் ஒரு

நபைர ஆழமாக பாதிக்கலாம். ஆயினும்கூட, ஒரு புதிய சூழல் ேநர்ைமயின்ைம, தவிர்ப்பு

அல்லது அவமதிப்ைப சரிெசய்ய ேவண்டிய அவசியமில்ைல.

அேத மறுப்புடன் நாம் ஒரு புதிய உறவில் நுைழந்தால், பைழய முைற மீண்டும்

ேதான்றலாம். முரண்பட்ட கடைமகைள மன்னிக்கும் அேத ேவைளயில் நாம் ஒரு புதிய

அைமச்சுப் ெபாறுப்ைபப் ெபற்றால், அந்தப் ெபாறுப்பு அேத ஸ்திரமின்ைமைய

அம்பலப்படுத்தலாம்.

மற்ெறாரு வாய்ப்புக்கான தயாரிப்பு முந்ைதயைத உண்ைமயுடன் ஆராய்வைத

உள்ளடக்கியது.

நான் என்ன ெசய்ேதன்? எனக்கு என்ன ேநர்ந்தது? என் ெபாறுப்பு என்ன? நான் என்ன

கற்றுக் ெகாண்ேடன்? மாற்றப்பட்ட நைடமுைறக்கு என்ன சான்றுகள் உள்ளன?

இந்தக் ேகள்விகளுக்கு கவனமாக பதிலளிக்க ேவண்டும். மற்ெறாருவரின்

துஷ்பிரேயாகம் அல்லது தவறுக்கு ஒரு நபைர நாம் ெபாறுப்பாக்கக்கூடாது. மற்ெறாரு

நபரின் ேதால்விைய நமது ெசாந்தத்ைத புறக்கணிக்க ஒரு காரணமாகப்

பயன்படுத்துவைதயும் நாம் தவிர்க்க ேவண்டும்.

மன்னிப்பும் மீட்ெடடுக்கப்பட்ட ெபாறுப்பும் ெவவ்ேவறு

ேகள்விகளாகும்.

குணத்ைதப் பற்றிய ஒரு ஆய்வு கருைணக்கான நம்பிக்ைகையப் பாதுகாக்க ேவண்டும்.

ேதால்வி ஒரு நபைர கர்த்தரின் கருைணக்கு அப்பாற்பட்டவராக ைவக்காது.

மனந்திரும்புதல், மன்னிப்பு, கூட்டுறைவ மீட்ெடடுப்பது ஆகியைவ உண்ைமயானைவ.

இருப்பினும், மீட்ெடடுக்கப்பட்ட நம்பிக்ைகயும் புதுப்பிக்கப்பட்ட ெபாறுப்பும் ேநரம்,

சான்றுகள் மற்றும் புத்திசாலித்தனமான தீர்ப்ைபத் ேதைவப்படலாம்.

மன்னிப்பு ஒவ்ெவாரு விைளைவயும் அழிக்காது. இது காயமைடந்த நபைர உடனடி

அணுகைல வழங்குவதற்கான ெபாறுப்ைப ஏற்படுத்தாது. ேதைவயான கவைலகள்

தீர்க்கப்படுவதற்கு முன்பு ஒரு நபைர அேத பாத்திரத்திற்கு மீட்ெடடுக்க ஒரு ேதவாலயம்

ேதைவயில்ைல.

இந்த ேவறுபாடு கருைண மற்றும் மக்கள் ஆகிய இருவைரயும் பாதுகாக்கிறது.

மனந்திரும்பிய ஒரு நபர் ெபாறுப்பின் வரம்புகைள ஏற்றுக்ெகாள்வதன் மூலம்

ஆண்டவரின் கருைணையப் ெபறலாம். அவர்கள் குணமைடயும் மற்றும் மாற்றப்பட்ட

நடத்ைத ெசயல்முைறயில் பங்ேகற்க முடியும், அந்த புலப்படும் வாய்ப்பு மன்னிப்புக்கான

சான்றாக ெசயல்படுகிறது என்று ேகாராமல்.

அந்த ெசயல்முைறைய ஏற்றுக்ெகாள்வதற்கான விருப்பம் மனத்தாழ்ைமயின் சான்றாக

இருக்கலாம்.
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கருைண ெவறுமேன சாதகமாகப் பார்க்கப்பட ேவண்டும் என்ற விருப்பத்ைதத்

தணிக்காது. அது நமக்கு உண்ைமயாக நடக்கக் கற்றுக்ெகாடுக்கிறது.

உங்களுக்கு பிடிக்காதவற்ைறக் ேகட்கக்கூடிய நபராக

ஆகுங்கள்.

நாம் எடுத்துச் ெசல்ல ேவண்டும் என்று கடவுள் விரும்பும் ஆவிைய இழக்காமல்

ேதைவயற்ற ஒன்ைறக் ேகட்கும் திறைன இந்த ெசாற்ெபாழிவு வலியுறுத்துகிறது.

ெசல்வாக்கு ெகாண்ட ஒரு நபருக்கு, இது குறிப்பாக முக்கியமானது.

நமது எதிர்விைன ேநர்ைமைய தண்டித்தால், மக்கள் உண்ைமையச் ெசால்வைத விட நம்

உணர்ச்சிகைள நிர்வகிக்கத் ெதாடங்கலாம். அவர்கள் தகவல்கைள

ெமன்ைமயாக்கலாம், கவைலகைள மைறக்கலாம் அல்லது கடினமான

உைரயாடல்கைள தாமதப்படுத்தலாம்.

கருத்து ேவறுபாடு இல்லாதைத நாம் ஒற்றுைம என்று தவறாக எண்ணலாம்.

ஒரு நிைலயான தைலவர் உண்ைமைய அைறக்குள் ெகாண்டு வருவைத

எளிதாக்குகிறார். அவர்கள் ஏமாற்றம் அல்லது அெசௗகரியத்ைத உணரலாம், ஆனால்

அவர்கள் அந்த உணர்வுகைள மற்றவர்களின் ெபாறுப்பாக மாற்றுவதில்ைல.

இைத ஒரு எளிய பதிலின் மூலம் பயிற்சி ெசய்யலாம்ஃ "என்னிடம் ெசான்னதற்கு நன்றி.

இைத நான் பரிச ீலிக்க ேவண்டும் "என்றார்.

அந்த வாக்கியம் பிரச்சிைனையத் தீர்க்காது. பிரச்சிைன ஆராயப்படும்ேபாது இது

உறைவத் திறந்து ைவத்திருக்கிறது.

நாம் சிந்தித்த பிறகு திரும்பி வந்து, "இந்த பகுதிைய பற்றி நீங்கள் சரியாக இருந்தீர்கள்.

இைதத்தான் நான் மாற்றுகிேறன் "என்று கூறினார்.

இத்தைகய நடத்ைத கற்றுக்ெகாள்ளும் மனப்பாங்ைக நைடமுைறயில்

ெவளிப்படுத்துகிறது.

ைமய உண்ைம

ெசல்வாக்கு என்பது உண்ைமயுடன் ேசைவ
ெசய்வதற்கான ஒரு ெபாறுப்பு, ேமலும் என்
வார்த்ைதகளுக்குப் பின்னால் உள்ள வாழ்க்ைக
மற்றவர்கள் என் மீது ைவத்திருக்கும்
நம்பிக்ைகைய ஆதரிக்க ேவண்டும்.
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BEYOND / பகுதி 4 / சிந்தைன

இருதயப் பரிேசாதைன

ேவதப்பகுதிைய ஆராயுங்கள். ேநர்ைமயாகப் பதிலளியுங்கள். உண்ைமயான பதிைலத்

ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

01 பரிசளிப்பது தன்ைமையப் பற்றி நிறுவ முடியாதைத என்ன சாதிக்க முடியும்?

02 தைலைமத்துவத் தகுதிகள் கற்பித்தல் ெசயலுக்கு அப்பாற்பட்ட நடத்ைதைய ஏன்

குறிக்கின்றன?

03 உங்கள் தனிப்பட்ட முடிவுகளால் யார் பாதிக்கப்படுகிறார்கள்?

04 உங்கள் ெபாது ெசய்திக்கும் தனிப்பட்ட நைடமுைறக்கும் இைடேய உள்ள

இைடெவளி எங்ேக?

05 அதிக ெசல்வாக்குக்கான உங்கள் ஆைச உங்கள் ேநாக்கங்கைளப் பற்றி என்ன

ெவளிப்படுத்துகிறது?

06 தண்டிக்கப்படாமல் விரும்பத்தகாத உண்ைமைய யார் உங்களுக்குக் ெகாண்டு

வர முடியும்?

07 ஒரு புதிய வாய்ப்புக்கு முன் என்ன மாதிரிைய ைகயாள ேவண்டும்?

08 நம்பிக்ைக ெபாறுப்புடன் மீண்டும் உருவாக்கப்படும்ேபாது மன்னிப்பு எப்படி

மதிக்கப்படலாம்?

அறிக்ைக

மக்களுக்கு நன்றாக ேசைவ ெசய்யத் ேதைவயான குணத்ைத நான்

ேதடுேவன். நான் ேநர்ைமயான ெபாறுப்புக்கூறைல வரேவற்கிேறன்,

எனது நடத்ைதயில் உள்ள இைடெவளிகைள நிவர்த்தி ெசய்ேவன்,

எனது தனிப்பட்ட முடிவுகள் எனது ெபாது சாட்சியத்ைத ஆதரிக்கட்டும்.
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BEYOND / பகுதி 4 / தனிப்பட்ட பயிற்சி

உங்கள் மீதுள்ள நம்பிக்ைகைய
மறுபரிசீலைன ெசய்யுங்கள்.
01 மக்கள் தற்ேபாது என்ைன நம்பியுள்ளனர்ஃ

02 எனது ெபாது கடைமகளில் பின்வருவன அடங்கும்ஃ

03 அந்த கடைமகைள இன்னும் உண்ைமயுடன் ஆதரிக்க ேவண்டிய ஒரு தனிப்பட்ட

நைடமுைறஃ

04 ேநர்ைமயாக பதிலளிக்க ஒரு நம்பகமான நபைர நான் அைழக்கிேறன்ஃ

05 நான் ெசய்யும் மாற்றம் மற்றும் அைத எவ்வாறு கவனிக்க முடியும்ஃ
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பகுதி 5

உங்கள் வாழ்க்ைக இேயசுைவ

ெவளிப்படுத்தட்டும்

மத்ேதயு 26:69-75; அப்ேபாஸ்தலர் நடபடிகள் 4:1-20; யாக்ேகாபு 3:1-18
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உங்கள் வாழ்க்ைக இேயசுைவ

ெவளிப்படுத்தட்டும்

வாசிக்கவும்: மத்ேதயு 26:69-75; அப்ேபாஸ்தலர் நடபடிகள் 4:1-20; யாக்ேகாபு 3:1-18

துைண ேவதப்பகுதிகள்: லூக்கா 6:43-45; எேபசியர் 4:25-32; ெகாேலாெசயர் 4:5-6; 1 ேயாவான்

4:1-3

பீட்டரின் உைரைய அதன் உண்ைமயான அைமப்பில்

படியுங்கள்.

ேதவாலயத்தின் ேபச்சு இேயசுவுடனான அதன் உறைவ ெவளிப்படுத்தும் என்று

பிரார்த்தைன ெசய்வைத ேபாதகர் விவரிக்கிறார்.

"உமது ேபச்சு உமக்கு சங்கடத்ைத ஏற்படுத்துகிறது" என்ற ேபதுருவின் மறுப்பின்

பதிவிலிருந்து அவர் இந்த ெசாற்ெறாடைர எடுத்துக்ெகாள்கிறார்.

மத்ேதயுவின் கைதயில், பீட்டரின் ேபச்சு அவைர விவாதிக்கப்படும் குழுவுடன்

அைடயாளம் காட்டுகிறது, ேமலும் மார்க்கில் உள்ள இைணயான பதிவு அவைர

கலிேலயாவுடன் ெவளிப்பைடயாக ெதாடர்புபடுத்துகிறது. இந்த பத்தி இேயசுவின் ைகது

மற்றும் பீட்டர் மறுப்பு அைமப்பில் அங்கீகாரம் பற்றியது. ேகட்பவர்கள் கருைணயுள்ள

கிறிஸ்தவ உைரைய அங்கீகரித்தனர் என்று அது ேநரடியாகச் ெசால்லவில்ைல.

பீட்டர் பின்னர் இேயசுைவ அறிந்திருக்கவில்ைல என்று மறுக்கிறார், ேமலும் அவரது

கசப்பான அழுைகயுடன் கணக்கு முடிவைடகிறது. ேக. ேஜ. வி. யில் மத்ேதயு 26:69-75 ஐப்

படியுங்கள்.

ேபாதகர் இந்த ெசாற்ெறாடைர ஒரு ேமய்ச்சல் பிரார்த்தைனயாகப் பயன்படுத்துகிறார்ஃ

நமது ேபசும் முைற இேயசுவுக்கு நமது விசுவாசத்ைத அங்கீகரிக்கட்டும்.

அசல் காட்சியிலிருந்து ேவறுபடும் ேபாது அது ஒரு அர்த்தமுள்ள பயன்பாடாகும்.

இது நமக்கு ஒரு நிதானமான ேவறுபாட்ைடத் தருகிறது. பீட்டரின் உைர அவர் மறுக்க

முயற்சிக்கும் ஒரு ெதாடர்ைப ெவளிப்படுத்தியது. நாம் ெவளிப்பைடயாக ஒப்புக்

ெகாள்ளும் சங்கத்துடன் நமது ேபச்சு உடன்பட ேவண்டும்.

நமது வார்த்ைதகள் அந்த வாக்குமூலத்ைத நம்பகமானதா என்பதுதான் ேகள்வி.

பீட்டரின் ேதால்வி அவரது இறுதி அைடயாளமாக மாறாது.

மறுப்புக் கணக்கு நிதானமான சுய பரிேசாதைனைய உருவாக்க ேவண்டும். இது

பீட்டரின் ெபரிய கைதயிலும் படிக்கப்பட ேவண்டும்.
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பீட்டர் அழுத்தத்தின் கீழ் ேதால்வியைடகிறார். பின்னர், உயிர்த்ெதழுந்த ஆண்டவர்

அவரிடம் உைரயாற்றுகிறார், ேமலும் அப்ேபாஸ்தலர் அவருக்கு ைதரியத்துடன்

சாட்சியமளிக்கிறார்.

இந்த இயக்கம் இயற்ைகயாகேவ பலவீனமான நபரிடமிருந்து இயற்ைகயாகேவ

ஈர்க்கக்கூடிய நபருக்கு அல்ல. இது கர்த்தரின் இரக்கமும் பரிசுத்த ஆவியின்

அதிகாரமளிக்கும் ேவைலயும் ேதைவப்படும் ஒரு சீடரின் கைத.

அப்ேபாஸ்தலர் 4-ல், அதிகாரிகளிடம் இேயசுைவப் பற்றி ேபதுரு ேபசுகிறார். பீட்டர்

மற்றும் ஜானின் ைதரியத்ைத சைப கவனித்து, அவர்கள் இேயசுவுடன் இருந்தைத

அங்கீகரிக்கிறது. அவர்களின் சாட்சி இேயசுவின் ெபயர் மற்றும் உயிர்த்ெதழுதல், ஒரு

குணப்படுத்தப்பட்ட மனிதனின் அைமப்பில் மற்றும் அதிகாரப்பூர்வ எதிர்ப்பில் ைமயமாக

உள்ளது. ேக. ேஜ. வி. யில் அப்ேபாஸ்தலர் நடபடிகள் 4:1-20 ஐப் படியுங்கள்.

இந்த அங்கீகாரம் ேதவாலயத்ைதக் குறிக்கும் என்று ேபாதகர் பிரார்த்திக்கிறார்.

விண்ணப்பம் நம்மிடம் என்ன ேகட்கிறது என்பைத நாம் கவனிக்க ேவண்டும். இது

மதச்சார்பான ேதாற்றத்ைத விட அதிகம். அது ஆண்டவருக்கு உண்ைமயுள்ள சாட்சியம்

அளிக்கும் வைகயில் வாழ்கிறது.

பீட்டரின் கைதயும் விரக்திையத் தடுக்கிறது. ஒரு நபரின் வாழ்க்ைகயின் இறுதிக்

கணக்காக இல்லாமல் ேபச்சுத் ேதால்வியானது தீவிரமாக இருக்கலாம்.

மனந்திரும்புதலும் ஆண்டவரின் மாற்றும் ேவைலயும் சாத்தியேம.

ெசாற்களஞ்சியத்ைத விட வார்த்ைதகள் அதிகமாக

ெவளிப்படுத்துகின்றன.

ேபச்சு என்பது ெதானி, ேநரம், ேநர்ைம மற்றும் ேநாக்கம் ஆகியவற்ைற உள்ளடக்கியது.

ஒரு நபர் சில புண்படுத்தும் வார்த்ைதகைளத் தவிர்க்கலாம், அேத ேநரத்தில்

மற்றவர்கைள அவமானப்படுத்த கிண்டல் ெசய்கிறார். உண்ைமகைள ைகயாளும்

ேபாது அவர்கள் பணிவுடன் ேபசலாம். சாதாரண கருத்து ேவறுபாடுகைள

கலகக்காரர்களாகத் ேதாற்றுவிக்க அவர்கள் ஆன்மீக ெசாற்ெறாடர்கைளப்

பயன்படுத்தலாம்.

எனேவ, தைடெசய்யப்பட்ட ெசாற்ெறாடர்களின் பட்டியைலச் சரிபார்ப்பைத விட உைரைய

ஆராய்வதற்கு அதிக ேதைவப்படுகிறது.

நமது வார்த்ைதகள் என்ன ெசய்கின்றன?

அவர்கள் ெதளிவுபடுத்துகிறார்களா அல்லது குழப்பமைடகிறார்களா? அவர்கள் ஒரு

நபருக்கு புரிந்துெகாள்ள உதவுகிறார்களா அல்லது அவர்கைள சிறியவர்களாக உணர

ைவக்கிறார்களா? அவர்கள் உண்ைமையச் ெசால்கிறார்களா அல்லது நமது

உருவத்ைதப் பாதுகாக்கிறார்களா? அவர்கள் ேநர்ைமயான உைரயாடைல

அைழக்கிறார்களா அல்லது ேநர்ைமைய விைல உயர்ந்ததா?
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லூக்கா 6-ல் உள்ள இதயத்தின் நிைலைமயுடன் இேயசு ேபச்ைச இைணக்கிறார்.

ஒவ்ெவாரு தனிைமப்படுத்தப்பட்ட வாக்கியமும் ஒரு முழுைமயான ேநாயறிதைல

வழங்குகிறது என்பதல்ல விஷயம். நம்மிடமிருந்து மீண்டும் மீண்டும் ெவளிவருவது

கவனத்திற்கு தகுதியானது, ஏெனனில் அது நாம் உள்ளுக்குள் பயிரிடுவதனுடன்

இைணக்கப்பட்டுள்ளது.

மனக்கசப்பு ஒத்திைக ெசய்யப்பட்டால், ேகாபமான ேபச்சு அதிக வாய்ப்புள்ளது.

அவமதிப்பு மதிக்கப்பட்டால், அவமதிப்பு ெவளிப்பாட்ைடக் காண்கிறது. நாம் மீண்டும்

மீண்டும் சத்தியத்ைத தியானம் ெசய்து, கர்த்தருக்குக் கீழ்ப்படிந்தால், அந்த

உள்ேநாக்கிய ேவைல நாம் ேதர்ந்ெதடுக்கும் வார்த்ைதகைள வடிவைமக்கும்.

ேபச்சு என்பது உருவாக்கம் ேகட்கக்கூடிய ஒரு இடமாகும்.

யாக்ேகாபு நாக்குக்கு குறிப்பிட்ட எைடையக் ெகாடுக்கிறார்

யாக்ேகாபு 3 ஆசிரியர்கைளப் பற்றிய ஒரு எச்சரிக்ைகயுடன் ெதாடங்கி, ேபச்சு சக்திக்குள்

நகர்கிறார்.

சிறிய ஒன்று எவ்வாறு ெபரிய தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தும் என்பைதக் காட்ட இந்த

அத்தியாயம் ஒரு பிட், சுவெராட்டி மற்றும் ெநருப்பின் படங்கைளப் பயன்படுத்துகிறது.

கடவுளின் உருவத்தில் உருவாக்கப்பட்ட மக்கைள சபிக்கும் அேத ேநரத்தில் கடவுைள

ஆசீர்வதிக்கும் முரண்பாட்ைடயும் இது அம்பலப்படுத்துகிறது.

ஞானத்ைதப் பற்றிய அதன் இறுதி விவாதம் உள் ேநாக்கங்கைள அைவ உருவாக்கும்

நடத்ைதயுடன் இைணக்கிறது. கசப்பான ெபாறாைம மற்றும் சுய-ேதடல் நிைலப்பாடு

தூய்ைம, அைமதி, ெமன்ைம, கருைண மற்றும் நல்ல கனிகளால் குறிக்கப்பட்ட

ஞானத்திற்கு மாறாக உள்ளது. ேக. ேஜ. வி. யில் யாக்ேகாபு 3 ஐப் படியுங்கள்.

இந்த அவதானிப்புகள் ெசாற்ெபாழிவின் தன்ைம குறித்த அக்கைறயுடன் ெநருக்கமாக

இைணக்கின்றன.

கற்பிக்கும் ஒரு நபர் துல்லியமான வார்த்ைதகைளத் தயாரிக்கும் ெபாறுப்ைப விட

அதிகமாக இருக்கிறார். அந்த வார்த்ைதகள் எந்த வாழ்க்ைக மற்றும்

ேநாக்கங்களிலிருந்து ெசல்கின்றன என்பைதயும் அவர்கள் கருத்தில் ெகாள்ள

ேவண்டும்.

இது முைறயான கற்பித்தலுக்கு அப்பால் ெபாருந்தும். ெபற்ேறார்கள் தங்கள் ேபச்சு

மூலம் கற்பிக்கிறார்கள். முதலாளிகள் தங்கள் பதில்கள் மூலம் ஒரு பணியிடத்ைத

வடிவைமக்கிறார்கள். ஒரு குழு இல்லாத நபர்கைளப் பற்றி எப்படிப் ேபசுகிறது என்பைத

நண்பர்கள் ெசல்வாக்கு ெசலுத்துகிறார்கள்.

வார்த்ைதகள் ேபசப்படும் தருணத்ைத விட நீடித்த வடிவங்கைள நிறுவ முடியும்.
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அழுத்தம் உண்ைமயுள்ள சாட்சிக்கு ஒரு வாய்ப்ைப

அளிக்கிறது

ேபாக்குவரத்து, வணிக பரிவர்த்தைனகள் மற்றும் பயமுறுத்தும் மருத்துவ

உைரயாடல்களில் இேயசுைவ எங்கள் ேபச்சு ெதாடர்ந்து ெவளிப்படுத்துகிறதா என்று

ேபாதகர் ேகட்கிறார்.

இந்த அைமப்புகள் முக்கியமானைவ, ஏெனனில் அைவ ேதவாலய ேசைவக்கு அப்பால்

சாட்சியத்ைத நகர்த்துகின்றன.

ஒரு வழிபாட்டு கூட்டத்திற்குள், நம்ைமயும் பழக்கமான ெமாழிையயும் பயன்படுத்தத்

தயார்படுத்திக் ெகாள்ள நமக்கு ேநரம் இருக்கலாம். எதிர்பாராத தருணத்தில், நமது

பழக்கவழக்கங்கள் ேமலும் ெவளிப்படத் ெதாடங்குகின்றன.

தாமதமான நியமனம், தவறான மேசாதா அல்லது ேதைவயற்ற பதில் ஆகியைவ

மற்றவர்கள் நமக்கு சிரமத்ைத ஏற்படுத்தும் ேபாது கண்ணியத்திற்கு தகுதியானவர்கள்

என்று நாம் நம்புகிேறாமா என்பைத அம்பலப்படுத்தலாம்.

ஒரு நிைலயான பதில் என்பது நாம் ஒருேபாதும் விரக்தியைடயவில்ைல என்று

அர்த்தமல்ல. விரக்தி அவமதிப்புக்கான அனுமதியாக மாறாது என்று அர்த்தம்.

நீங்கள் ஒரு பிைழைய சரிெசய்ய ேவண்டியிருக்கலாம். நீங்கள் உறுதியாக இருக்க

ேவண்டியிருக்கலாம். நீங்கள் ேவறு முடிைவக் ேகட்க ேவண்டியிருக்கலாம். இந்த

நடவடிக்ைககைள உண்ைமயுடனும் மரியாைதயுடனும் எடுக்க முடியும்.

அேதேபால், பயமுறுத்தும் அறிக்ைகையப் ெபறுவதற்கு ஒரு நபர் மகிழ்ச்சியுடன்

உறுதியாகப் ேபச ேவண்டிய அவசியமில்ைல. ேநர்ைமயான வார்த்ைதகள் இன்னும்

விசுவாசத்ைத பிரதிபலிக்க முடியும்ஃ "இைதப் புரிந்துெகாள்ள எனக்கு ேநரம் ேதைவ.

தயவுெசய்து அடுத்த படிகைள விளக்குங்கள். எனக்கு உதவுமாறு கடவுளிடம் ேவண்டிக்

ெகாள்கிேறன் "என்று பதிவிட்டுள்ளார்.

உண்ைம சார்ந்திருப்பதிலும், மக்கைள நாம் நடத்தும் விதத்திலும் சாட்சி உள்ளது.

அழகான ேபச்சு கடினமான உண்ைமைய எடுத்துச் ெசல்ல

முடியும்.

சில ேநரங்களில் விசுவாசிகள் கருைணயுள்ள ேபச்ைசத் ேதைவயான உண்ைமையத்

தவிர்ப்பதுடன் குழப்பமைடயச் ெசய்கிறார்கள்.

ஆயினும்கூட, கிருைபக்கு நாம் தவறு ெசய்வைத ஒப்புக்ெகாள்ளேவா, தீங்ைக

மைறக்கேவா அல்லது திருத்தத்ைதத் தடுக்கேவா ேதைவயில்ைல.

எேபசியர் 4 ேகாபம், ேபச்சு, கருைண மற்றும் மன்னிப்பு பற்றிய அறிவுறுத்தலுடன்

சத்தியத்துடன் இைணகிறது. இந்த அத்தியாயம் விசுவாசிகைள ேதைவக்கு ஏற்ப

கட்டைமக்கும் வார்த்ைதகைள ேநாக்கி வழிநடத்துகிறது.
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ேதைவயில் ஊக்குவிப்பும் அடங்கும். இது ஒரு ெதளிவான திருத்தத்ைதயும்

உள்ளடக்கியிருக்கலாம்.

ஒரு நபைர இழிவுபடுத்தாமல், "அந்த நடத்ைத ஏற்றுக்ெகாள்ள முடியாதது" என்று ஒரு

நபர் கூறலாம். குற்றச்சாட்டுகைளக் கண்டுபிடிக்காமல், "இைத என்னால் ஒப்புக்

ெகாள்ள முடியாது" என்று அவர்கள் கூறலாம். முைறைய ேகலி ெசய்யாமல் ஒரு

தவறான கூற்ைற அவர்கள் அைடயாளம் காண முடியும்.

ேகள்வி என்னெவன்றால், நமது வார்த்ைதகள் சத்தியத்திற்கும் சம்பந்தப்பட்ட மக்களின்

நன்ைமக்கும் ேசைவ ெசய்கிறதா, அல்லது அைவ முக்கியமாக காயப்படுத்துவதற்கான

நமது விருப்பத்ைத விடுவிக்கிறதா என்பதுதான்.

சில உைரயாடல்களுக்கு ஆயத்தப் பயிற்சி ேதைவப்படுகிறது. உண்ைமகைள

எழுதுங்கள். அக்கைறைய அைடயாளம் காண்க. நீங்கள் எந்த முடிைவ விரும்புகிறீர்கள்

என்பைத முடிவு ெசய்யுங்கள். உங்கள் ேநாக்கத்ைதப் பற்றி பிரார்த்தைன ெசய்யுங்கள்.

ெபாருத்தமான ேநரத்ைதத் ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

ஆவிக்குரிய நிைலத்தன்ைம ெவடிக்கும் வைகயில் ேபசுவைத விட ெதளிவாகப் ேபசும்

ஒழுக்கத்தின் மூலம் ெதரியும்.

ேகட்பது நமது ேபச்சின் சாட்சியத்திற்கு ெசாந்தமானது.

ேதைவயற்ற பதிைலக் ேகட்பதற்கு பிரசங்கத்தின் முக்கியத்துவம் ேகட்பைத பாடத்தின்

ஒரு பகுதியாக ஆக்குகிறது.

நமக்கு முன் இருந்த நபைரப் புரிந்துெகாள்ளத் தவறியேபாது நாம் சரியான

வார்த்ைதகைளப் ேபசலாம். அவர்கள் இன்னும் விளக்கும் ேபாது நாங்கள் எங்கள்

மறுப்ைபத் தயாரிக்கிேறாம். அவர்கள் கூறாத ஒரு ேநாக்கத்ைத நாங்கள் கருதுகிேறாம்.

அவர்கள் எழுப்பிய கவைலைய விட நாங்கள் எதிர்பார்த்த கவைலைய நாங்கள்

பதிலளிக்கிேறாம்.

ேகட்பது இந்த வடிவத்ைத ெமதுவாக்குகிறது.

இது மற்ெறாரு நபருக்கு முடிக்க வாய்ப்பளிக்கிறது. அைவ எைதக் குறிக்கின்றன

என்பைதத் தீர்மானிப்பதற்கு முன்பு அது ஒரு ேகள்விையக் ேகட்கிறது. நமது முதல்

விளக்கம் முழுைமயைடயவில்ைல என்பைதக் கண்டறிய அது தயாராக உள்ளது.

ஒரு திருமணத்தில், எங்கள் ேநாக்கத்ைத விளக்கும் முன், "உங்களுக்கு என்ன நடந்தது

என்று ெசால்லுங்கள்" என்று ெசால்லலாம்.

ஒரு குழந்ைதையப் ெபாறுத்தவைர, முரண்பாடு, பயம், குழப்பம் அல்லது ேசார்வு

ஆகியவற்றிலிருந்து ஒரு கடினமான பதில் வந்ததா என்பைதக் கற்றுக்ெகாள்வது என்று

அர்த்தம்.

ஊழியத்தில், அைமப்ைபப் பாதுகாப்பதற்கு முன்பு ஒரு அக்கைறைய விவரிக்க

அனுமதிப்பது என்று அர்த்தம்.
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ேகட்பது உடன்பாட்டிற்கு உத்தரவாதம் அளிக்காது. இது கருத்து ேவறுபாட்டிற்கு மிகவும்

உண்ைமயான அடித்தளத்ைத அளிக்கிறது.

ஒரு நபர் ஏற்படுத்தும் ேதாற்றத்ைத விட புத்திசாலித்தனம்

ேதைவப்படுகிறது.

ஆன்மீக உரிைமேகாரல்கைளக் ெகாண்டு வரும் நபரின் வாழ்க்ைகைய ஆராயாமல்

ெபறுவதற்கு எதிராக ேபாதகர் எச்சரிக்கிறார்.

அந்த கவைல ெபாருத்தமானது. ஒரு நபர் ஆன்மீக ெமாழிையப் பயன்படுத்துவதால்,

குணாதிசயங்கள் மற்றும் மீண்டும் மீண்டும் ேநர்ைமயின்ைம அல்லது தீங்கு

விைளவிக்கும் நடத்ைத நிராகரிக்கப்படக்கூடாது.

இருப்பினும், புலனுணர்வு உரிைமேகாரலின் உள்ளடக்கத்ைதயும் ஆராய ேவண்டும்.

1 ேயாவான் 4 ஆவிகைளச் ேசாதிக்கும்படி விசுவாசிகளுக்கு அறிவுறுத்துகிறது; அந்தச்

ேசாதைனைய இேயசு கிறிஸ்துைவப் பற்றிய அறிக்ைகயுடன் ெதாடர்புபடுத்துகிறது.

புதிய ஏற்பாட்டின் மற்ற பகுதிகளும் ேபசப்படுவைத ஆராய்ந்து, நல்லைத உறுதியாகப்

பற்றிக்ெகாள்ளும்படி சைபக்கு அைழப்பு விடுக்கின்றன.

ஒரு பழக்கமான உணர்வு, நம்பிக்ைக அல்லது ஆன்மீக அரவைணப்பு தானாகேவ

ேபாதாது.

இந்தக் கூற்று ேவதாகமத்துடன் உடன்படுகிறதா என்று ேகளுங்கள்.

புத்திசாலித்தனமான ஆய்வு இல்லாமல் ெசயல்பட அது அழுத்தத்ைத ஏற்படுத்துகிறதா

என்பைதக் கவனியுங்கள். ேபச்சாளர் ேகள்விகைள அனுமதிக்கிறாரா அல்லது

ேகள்விகைள நம்பிக்ைகயற்றதாக கருதுகிறாரா என்பைதக் கவனியுங்கள்.

தூதருக்கு வளர்ச்சி ேதைவப்படுவதால் மட்டுேம ஒரு உண்ைம வார்த்ைத ெபாய்யாக

மாறாது. ஒரு ஈர்க்கக்கூடிய தூதர் ஒரு ேவதப்பூர்வமற்ற கூற்ைற

உண்ைமயாக்குவதில்ைல.

விசுவாசமான பகுத்தறிவு கடவுளின் வார்த்ைதக்கு ெபாறுப்பாக இருக்கும்ேபாது,

ெசய்திையயும் வாழ்க்ைகையயும் கருத்தில் ெகாள்கிறது.

உங்கள் வார்த்ைதகளால் ஏற்பட்ட தீங்ைக சரிெசய்யவும்.

ேபச்சு பற்றிய ஒரு ஆய்வு வருத்தத்திற்கு அப்பாற்பட்டதாக இருக்க ேவண்டும்.

நமது வார்த்ைதகள் யாைரயாவது காயப்படுத்தியிருந்தால், பழுதுபார்ப்பு ஒரு குறிப்பிட்ட

ஒப்புதலுடன் ெதாடங்குகிறது.

"நீங்கள் அவ்வாறு உணர்ந்ததற்கு நான் வருந்துகிேறன்" என்பது ெபரும்பாலும்

ெபாறுப்ைப ெதளிவற்றதாக ஆக்குகிறது. இன்னும் உண்ைமயான பதில் இந்த

BEYOND / பகுதி 5

BEYOND / உயரங்களில் நடக்க உறுதியான பாதங்கள் / 053



நடத்ைதைய அைடயாளம் காட்டுகிறதுஃ "நான் உங்கைளத் தடுத்ேதன், கடுைமயாகப்

ேபசிேனன். அது தவறாக இருந்தது "என்றார்.

ஒரு மன்னிப்பு உடனடியாக எங்களுக்கு ஆறுதல் ெசால்லேவா, எங்களுக்கு

உறுதியளிக்கேவா அல்லது நம்பிக்ைகைய மீட்ெடடுக்கேவா காயமைடந்த நபைர

கட்டாயப்படுத்தக்கூடாது. நாம் தவைற ஒப்புக் ெகாண்டு அவர்களுக்கு பதிலளிக்க

இடமளிக்கலாம்.

நைடமுைறயில் பழுதுபார்க்க முடிந்தால், அைதச் ெசய்யுங்கள். தவறான தகவல்கைளத்

திருத்திக் ெகாள்ளுங்கள். நியாயமற்ற குற்றச்சாட்ைடத் திரும்பப் ெபறுங்கள்.

ெபாய்யான கணக்ைகக் ேகள்விப்பட்டவர்களிடம் அதில் என்ன தவறு இருந்தது

என்பைதச் ெசால்லுங்கள்.

பின்னர் தருணத்தின் பின்னணியில் உள்ள வடிவத்ைத உைரயாற்றுங்கள்.

அேத நடத்ைத மீண்டும் மீண்டும் ெதாடர்ந்தால், மற்ெறாரு மன்னிப்பு மட்டும்

ேபாதுமானதாக இருக்காது. நமக்கு ெபாறுப்புக்கூறல், மாற்றப்பட்ட பழக்கவழக்கங்கள்

அல்லது தகுதியான உதவி ேதைவப்படலாம்.

மனந்திரும்புதல் என்பது ஒரு மாற்றப்பட்ட திைசையப் பற்றியது,

கண்டுபிடிக்கப்படுவைதப் பற்றிய தற்காலிக அெசௗகரியத்ைத மட்டுமல்ல.

உருவானதற்கான ஆதாரங்கைள உங்கள் குடும்பத்தினர்

ேகட்கட்டும்.

நமக்கு ெநருக்கமானவர்கள் நம் வாழ்க்ைகயின் மிகக் குைறந்த திருத்தப்பட்ட பதிப்ைபக்

ேகட்கிறார்கள்.

நமது ேதவாலய ெமாழி சாதாரண உைரயாடலில் ெதாடர்கிறதா என்பது அவர்களுக்குத்

ெதரியும். நாம் தவைற ஒப்புக்ெகாள்வதா, ஒரு எல்ைலைய மதிக்க முடியுமா, ேசார்வாக

இருக்கும்ேபாது கருைணயுடன் ேபச முடியுமா என்பைத அவர்கள் அனுபவிக்கிறார்கள்.
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இது அபூரணத்ைதப் பற்றி விரக்திைய ஏற்படுத்தக்கூடாது. வளர்ச்சி மிகவும்

அவசியமான மற்றும் மிகவும் கவனிக்கக்கூடிய அைமப்ைப ேநாக்கி அது நமது

கவனத்ைத ெசலுத்த ேவண்டும்.

ெபற்ேறார்கள் மன்னிப்புக் ேகட்ப ஒரு குழந்ைத மனத்தாழ்ைமயில் ஒரு பாடத்ைதப்

ெபறுகிறது. மாற்றப்பட்ட ேபச்சு முைறையப் பார்க்கும் ஒரு வாழ்க்ைகத் துைண

மனந்திரும்புதல் நைடமுைறயாக மாறி வருகிறது என்பதற்கான சான்றுகைளப்

ெபறுகிறார். அவமதிப்பு இல்லாமல் சிரமத்ைதப் பற்றி விவாதிக்கக் கற்றுக் ெகாள்ளும்

ஒரு குடும்பம் உண்ைமைய ெவளிப்பைடயாகக் ெகாண்டு வரக்கூடிய ஒரு இடமாக

மாறுகிறது.

நமது ேபச்சு இந்த சாதாரண ெசயல்களின் மூலம் இேயசுைவ ெவளிப்படுத்த முடியும்.

ைமய உண்ைம

நான் ேபசும் விதமும் ேகட்கும் விதமும், குறிப்பாக
நான் ஏமாற்றமைடகிேறன், திருத்தப்படுகிேறன்
அல்லது அழுத்தத்தில் இருக்கும்ேபாது, நான்
ஒப்புக்ெகாள்ளும் கர்த்தருடன் உடன்பட ேவண்டும்.
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BEYOND / பகுதி 5 / சிந்தைன

இருதயப் பரிேசாதைன

ேவதப்பகுதிைய ஆராயுங்கள். ேநர்ைமயாகப் பதிலளியுங்கள். உண்ைமயான பதிைலத்

ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

01 ேபதுருவின் ேபச்சு அதன் அசல் அைமப்பில் என்ன ெவளிப்படுத்துகிறது?

02 அந்த ெசாற்ெறாடைர கிறிஸ்தவ நடத்ைதக்கு ேபாதகர் எப்படிப்

பயன்படுத்துகிறார்?

03 ேபதுருவின் ேதால்விைய அவரது பிற்கால சாட்சியுடன் ேசர்ந்து வாசிப்பதில்

என்ன நம்பிக்ைக வருகிறது?

04 உங்கள் ேபச்சின் எந்த அம்சத்திற்கு கவனம் ேதைவஃ ேநர்ைம, ெதானி, ேநரம்,

ெசாற்களஞ்சியம் அல்லது ேநாக்கம்?

05 உங்களுக்கு சிரமத்ைத ஏற்படுத்தும் நபர்கைள நீங்கள் எப்படி நடத்துகிறீர்கள்?

06 கருைணயுள்ள ேபச்ைச உண்ைமையத் தவிர்ப்பது என்று நீங்கள் எங்ேக

குழப்பிவிட்டீர்கள்?

07 ஒரு ெநருக்கடியான உறவில் ேகட்கும் மாற்றம் என்னவாக இருக்கும்?

08 ஆன்மீக உரிைமேகாரைல நீங்கள் எவ்வாறு ேசாதிக்கிறீர்கள்?
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BEYOND / பகுதி 5 / சிந்தைன

இருதயப் பரிேசாதைன

ேவதப்பகுதிைய ஆராயுங்கள். ேநர்ைமயாகப் பதிலளியுங்கள். உண்ைமயான பதிைலத்

ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

09 குறிப்பிட்ட பழுதுபார்ப்பு ேதைவப்படும் உங்கள் வார்த்ைதகளில் ஏேதனும் தீங்கு

இருக்கிறதா?

அறிக்ைக

என் வார்த்ைதகளுக்குப் பின்னால் உள்ள இதயத்ைத உருவாக்குமாறு

நான் ஆண்டவரிடம் ேகட்ேபன். நான் உண்ைமயாகப் ேபசுேவன்,

கவனமாகக் ேகட்ேபன், நான் ஏற்படுத்தும் தீைமக்கு ெபாறுப்ேபற்ேபன்.

என் நடத்ைத இேயசுவுடனான எனது உறைவ நம்பகமானதாக

ஆக்கட்டும்.
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சமீபத்திய உைரயாடைல
மறுபரிசீலைன ெசய்யுங்கள்
01 நிைலைம மற்றும் நான் உண்ைமயில் என்ன ெசான்ேனன்ஃ

02 நான் என்ன உணர்கிேறன் அல்லது விரும்புகிேறன்ஃ

03 எனது பதிைல மற்ற நபர் எப்படி அனுபவித்திருக்கலாம்ஃ

04 ேபசுவதற்ேகா ேகட்பதற்ேகா மிகவும் விசுவாசமான வழிஃ

05 நான் ெசய்ய ேவண்டிய ஏேதனும் மன்னிப்பு, திருத்தம் அல்லது பழுதுபார்ப்புஃ
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பகுதி 6

அவர் வழிநடத்தும் பாைதயில்

உண்ைமயுடன் நடங்கள்

ஆதியாகமம் 22:1-14; எபிெரயர் 11:17-19; லூக்கா 4:1-13
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அவர் வழிநடத்தும் பாைதயில்

உண்ைமயுடன் நடங்கள்

வாசிக்கவும்: ஆதியாகமம் 22:1-14; எபிெரயர் 11:17-19; லூக்கா 4:1-13

துைண ேவதப்பகுதிகள்: ேராமர் 12:1-2; மத்ேதயு 6:19-24; லூக்கா 9:23; எேபசியர் 2:8-10

வழிபாடு என்பது முழு வாழ்க்ைகயின் திைசையயும்

பற்றியது.

வழிபாட்ைட தியாகம், கீழ்ப்படிதல் மற்றும் நம்பிக்ைகயுடன் இைணக்க இந்த பிரசங்கம்

ஆபிரகாம் மற்றும் ஈசாக்கிடம் திரும்புகிறது.

இது ஒரு ெபாருத்தமான இயக்கமாகும், ஏெனன்றால் விசுவாசம் விைல உயர்ந்ததாக

மாறும்ேபாது நாம் என்ன ெசய்கிேறாம் என்பைத முந்ைதய பாடங்கள் ஆராய்ந்துள்ளன.

சரணைடவைத எதிர்க்கும் ேபாது நிைலத்தன்ைமைய விரும்புவது சாத்தியமாகும்.

நாங்கள் சிறப்பாக பதிலளிக்க விரும்புகிேறாம், ஆனால் ஒவ்ெவாரு விைளவிலும்

கட்டுப்பாட்ைடத் தக்க ைவத்துக் ெகாள்ள விரும்புகிேறாம். சில விசுவாசங்கைள

பரிேசாதிக்கப்படாமல் ைவத்திருக்கும்ேபாது கடவுளின் வலிைமைய நாம்

விரும்புகிேறாம்.

வழிபாடு அந்த விசுவாசங்கைள ஆண்டவரின் முன் ெகாண்டு வருகிறது.

ஆதியாகமம் 22-ல் வணங்கப் ேபாவைதப் பற்றி ஆபிரகாம் ேபசும்ேபாது, அவர் ஒரு

தனித்துவமான மற்றும் கடினமான ேசாதைனக் கைதக்குள் பதிலளிக்கிறார். ஈசாக்கின்

மரணத்ைதத் தடுக்கும் ஆண்டவரின் தைலயீடு மற்றும் ஒரு ஆட்டுக்கடாைவ வழங்குவது

உள்ளிட்ட விவரங்கைள கவனமாக படிக்க ேவண்டும்.

இந்த அத்தியாயம் ஒரு ேசாதைன, கீழ்ப்படிதல் மற்றும் ெதய்வீக ஏற்பாட்ைட

வழங்குகிறது. சரணைடதல் என்ற ெபயரில் மற்ெறாரு நபருக்குத் தீங்கு விைளவிக்கும்

அதிகாரம் விசுவாசிகளுக்கு வழங்குவது இது அல்ல. நிறுத்த ேவண்டும் என்ற

ஆண்டவரின் கட்டைள கைதக்கு இன்றியைமயாதது. ேக. ேஜ. வி. யில் ஆதியாகமம் 22-ஐ

வாசியுங்கள்.

கடவுளின் மீதான நமது அன்பு கீழ்ப்படிதல் மற்றும் நம்பிக்ைகயில் எவ்வாறு

ெவளிப்படுகிறது என்பதுதான் ேமய்ச்சல் ேகள்வி.
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கணக்ைக அதன் ெசாந்த விவரங்களுடன் அப்படிேய

படியுங்கள்.

கவனமாக வாசிப்பது பத்தியின் எைடையப் பாதுகாக்க உதவுகிறது.

ஆபிரகாம் மூன்றாம் நாளில் அந்த இடத்ைதக் கண்டதாக ஆதியாகமம் 22 கூறுகிறது.

இது ஐசக்கின் வயைதக் ெகாடுக்கவில்ைல. எனேவ அவரது வயது குறித்த ஊகங்கள்

ஊகங்களாகேவ இருக்க ேவண்டும்.

12ஆம் வசனத்தில் உள்ள கர்த்தருைடய வார்த்ைதகள் ஆபிரகாமுக்குக் கடவுைளப்

பற்றிய பயத்ைதப் பற்றியது. முந்ைதய அத்தியாயத்தில் ஈசாக்கின் மீது ஆபிரகாமின்

அன்ைபப் பற்றியும் இந்த பதிவு ேபசுகிறது. இந்த விவரங்கைள உைர வழங்காத

ேமற்ேகாளில் இைணக்கக்கூடாது.

இந்த ெசாற்ெபாழிவு வார்த்ைதகளின் முதல் நிகழ்வுகைள முக்கியமான ெதாடர்புகைளக்

கவனிப்பதற்கான ஒரு வழியாகக் குறிக்கிறது. இத்தைகய அவதானிப்புகள் பயனுள்ள

ஆய்ைவத் தூண்டும், ஆனால் ஒரு ஆங்கில வார்த்ைதயின் ஆரம்பகால ேதாற்றம்

ேவதாகமம் முழுவதும் அந்த பாடத்தின் முழுைமயான அர்த்தத்ைத நிறுவாது.

பரந்த ைபபிள் சாட்சி மூலம் வழிபாட்ைடப் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும்.

இந்த ேவறுபாடுகள் ேபாதகரின் ைமய பயன்பாட்ைட பலவீனப்படுத்தாது. அைவ

உைரைய துல்லியமாக ேபச அனுமதிப்பதன் மூலம் அைத வலுப்படுத்துகின்றன.

தற்ெசயலான விவரங்கள் அல்லது விளக்க முைறகளுக்கு உறுதிைய ஒதுக்காமல்

கீழ்ப்படிதல் நம்பிக்ைகையப் பற்றி நாம் கற்றுக்ெகாள்ளலாம்.

ஆபிரகாமின் கீழ்ப்படிதல் கடவுளின் வாக்குறுதியுடன்

ெதாடர்புைடயது

ஈசாக்குடன் ெதாடர்புைடய வாக்குறுதி ெதாடர்பாக ஆபிரகாமின் ேசாதைனைய

எபிெரயர் 11 விளக்குகிறது.

ஆபிரகாமின் நம்பிக்ைக ேவதைனயான எதுவும் நடக்காது என்ற நம்பிக்ைகயாக

விவரிக்கப்படவில்ைல. கட்டைளையயும் வாக்குறுதிையயும் சமரசம் ெசய்வது

கடினமாகத் ேதான்றினாலும், அது கடவுளின் சக்திையயும் விசுவாசத்ைதயும் பற்றியது.

எபிெரயர்கள் குறிப்பாக அவரது பகுத்தறிைவ இறந்தவர்கைள எழுப்புவதற்கான

கடவுளின் திறனுடன் இைணக்கிறார்கள். ேக. ேஜ. வி. யில் எபிெரயர்கைள 11:17-19

படியுங்கள்.

இது வழிபாட்டிற்குள் உள்ள விசுவாசத்திற்கு பிரசங்கத்தின் முக்கியத்துவத்ைத

ஆழப்படுத்துகிறது.
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ஆபிரகாம் தான் வலிைமயானவர் என்பைத நிரூபிக்க கடினமான ெசயைல மட்டும்

ெசய்யவில்ைல. அவர் கர்த்தைரச் சார்ந்திருப்பதன் மூலம் பதிலளிக்கிறார்.

இன்று விசுவாசிகளுக்கான விண்ணப்பம் கடவுளின் ெவளிப்படுத்தப்பட்ட தன்ைம

மற்றும் கட்டைளகளுடன் ெதாடங்குகிறது. ஒவ்ெவாரு ஆபத்தான உள் ேதாற்றத்ைதயும்

ெதய்வீக ேபாதைனயாக ஏற்றுக்ெகாள்வதன் மூலம் நாம் கைதையப்

பின்பற்றுவதில்ைல.

தவைற வழிநடத்தும் ஒரு எண்ணத்ைத கீழ்ப்படிதலின் ேசாதைனயாக கருதக்கூடாது.

ெதய்வீக வழிநடத்துதல் பற்றிய கூற்றுக்கள் ேவதாகமம் மற்றும் ஞானமான

ஆேலாசைனயின் ெவளிச்சத்தில் ஆராயப்பட ேவண்டும்.

விசுவாசமான சரணைடதல் என்பது தன்ைன ெவளிப்படுத்திய கடவுளுக்கு

ெபாறுப்பாகும்.

தியாகம் எவ்வளவு வியத்தகு முைறயில் ேதான்றுகிறது

என்பதன் மூலம் அளவிடப்படுவதில்ைல.

ேபாதகர் வழிபாட்ைட பலியுடன் இைணக்கிறார்.

ேராமர் 12 விசுவாசிகள் தங்கைள ஒரு உயிருள்ள தியாகமாக முன்ைவக்கவும், மனைதப்

புதுப்பிப்பதன் மூலம் மாற்றப்படவும் அைழப்பதன் மூலம் இந்த ெதாடர்ைப ஒரு பரந்த

வடிவத்ைத அளிக்கிறது.

வழங்குதல் வாழ்க்ைகையப் பற்றியது.

ஒரு நபருக்கு, ஒரு ேநர்ைமயற்ற நன்ைமைய விட்டுக்ெகாடுப்பது விைலயுயர்ந்த

நடவடிக்ைகயாக இருக்கலாம். மற்ெறான்று, அது ஒரு ேதைவயான எல்ைலைய

பராமரிக்கும் அேத ேநரத்தில் மன்னிக்கும் வைகயில் இருக்கலாம். மற்ெறான்று, அது

ஒரு அட்டவைணைய மாற்றுவதாக இருக்கலாம், இதனால் புறக்கணிக்கப்பட்ட

ெபாறுப்புகள் கவனத்ைதப் ெபறுகின்றன.

தியாகம் முதன்ைமயாக ெபாது தீவிரம் அல்லது நிதி அளைவக் ெகாண்டு

அளவிடப்படக்கூடாது.

ஒரு வியத்தகு ெசயல் சாதாரண நடத்ைதயில் எதிர்ப்புடன் இைணந்து வாழ முடியும்.

ேதைவயான மன்னிப்ைபத் தவிர்க்க ஒரு புலப்படும் பரிைசப் பயன்படுத்தலாம். நீண்ட

ேநரம் மதச் ெசயல்பாடுகள் நமது பராமரிப்பில் ஒப்பைடக்கப்பட்டுள்ள மக்கைளப்

புறக்கணிப்பதற்கான ஒரு வழியாக மாறும்.

இந்தச் ெசயல் கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிவைத ெவளிப்படுத்துகிறதா என்பதுதான் ேகள்வி.

சில ேநரங்களில் கீழ்ப்படிதலுக்கு அதிக ெகாடுப்பேத ேதைவப்படுகிறது. சில

ேநரங்களில் அதற்கு வரம்புகைளப் ெபறுவது ேதைவப்படுகிறது. சில ேநரங்களில்
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அதற்கு கடினமான ெபாறுப்ைபத் ெதாடர ேவண்டும். சில ேநரங்களில் அது ஒருேபாதும்

நீடித்திருக்கக் கூடாத ஒரு வடிவத்ைத நிறுத்த ேவண்டும்.

இந்தச் ெசயைலச் ெசலுத்தும் நபரின் விசுவாசத்தில் இைறவன் அக்கைற காட்டுகிறார்.

நாம் எைத வணங்குகிேறாேமா அது நாம் எைதச்

ேசவிக்கிேறாேமா அைத வடிவைமக்கிறது.

பணத்தின் மீதான அன்பு, கட்டுப்பாடு, ஒப்புதல் மற்றும் தப்பிக்கும் தன்ைம ஆகியைவ

நடத்ைதைய எவ்வாறு பாதிக்கும் என்பைத இந்த ெசாற்ெபாழிவு ஆராய்கிறது.

உண்ைம என்னெவன்றால், விசுவாசம் நைடமுைறக்கு வருகிறது. நாம் எைத மிகவும்

மதிக்கிேறாேமா அது நமது ேதர்வுகைள வழிநடத்தத் ெதாடங்குகிறது.

எப்ேபாதும் சரியாக இருக்க ேவண்டிய ஒரு நபர் வாதம், விமர்சனம் மற்றும் ேகட்க மறுப்பு

ஆகியவற்றின் மூலம் அந்த விருப்பத்ைத நிைறேவற்றலாம். எல்லாவற்ைறயும்

கட்டுப்படுத்த ேவண்டிய ஒரு நபர் தங்களுக்கு மற்றும் மற்றவர்களுக்கு சாத்தியமற்ற

எதிர்பார்ப்புகைள உருவாக்கலாம்.

ெதாடர்ச்சியான ஒப்புதல் ேதைவப்படும் ஒரு நபர் ேநர்ைம ஏமாற்றத்ைத ஏற்படுத்தும்

ேபாெதல்லாம் உண்ைமைய மைறக்கலாம்.

இந்த வடிவங்கள் பழக்கவழக்கங்கைள விட அதிகமாக ெவளிப்படுத்துகின்றன.

அவர்கள் விசுவாசம் பற்றிய ேகள்விைய எழுப்புகிறார்கள்.

நான் எைத எப்படியும் பாதுகாக்க முயற்சிக்கிேறன்?

அைத ெபற நான் தவைற மன்னிக்க என்ன மிகவும் அவசியம் என்று உணர்கிேறன்?

நான் எைத இழக்க முடியாது, இன்னும் நன்றாக இருக்க முடியாது என்று நான்

நம்புகிேறன்?

இந்தக் ேகள்விகளுக்கு இரக்கமும் ேநர்ைமயும் ேதைவ. ேபாைத, பயம் அல்லது

அதிர்ச்சியுடன் ெதாடர்புைடய வடிவங்களுக்கு கணிசமான கவனிப்பு மற்றும் தகுதி

வாய்ந்த உதவி ேதைவப்படலாம். ஒழுங்கற்ற விசுவாசத்ைத அங்கீகரிப்பது அதில்

சிக்கிய நபைரப் பற்றி அவமதிப்புடன் ேபச ஒரு காரணம் அல்ல.

சரணைடவதில் அந்த உதவிையப் ெபறுவதும் அடங்கும்.

தவறான விசுவாசத்தின் மூலம் வாங்கப்பட்ட வாய்ப்ைப

இேயசு மறுக்கிறார்

லூக்கா 4 இல், உலக இராஜ்ஜியங்கள் சம்பந்தப்பட்ட ேசாதைன பரிமாற்றத்தின்

ைமயத்தில் வணங்குகிறது. கடவுளுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட பிரத்ேயகமான

வணக்கத்துடனும் ேசைவயுடனும் இேயசு பதிலளிக்கிறார்.
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இந்த பத்தி ேசாதைனயாளரின் கூற்றுக்கைள அங்கீகரிக்கவில்ைல அல்லது

விசுவாசிகளுக்கு அதிகாரத்ைதப் ெபறுவதற்கான ஒரு முைறைய வழங்கவில்ைல.

ெபாய்யான வணக்கத்துடன் பிைணக்கப்பட்ட ஒரு சலுைகைய இேயசு மறுக்கிறார்

என்பைத இது காட்டுகிறது. ேக. ேஜ. வி. யில் லூக்கா 4:1-13 ஐப் படியுங்கள்.

ஒரு குறுக்குவழியின் முைறயீட்ைட அம்பலப்படுத்த ேபாதகர் இந்த காட்சிையப்

பயன்படுத்துகிறார்.

விண்ணப்பம் ேநரடியானதுஃ விசுவாசமற்ற விசுவாசம் ேதைவப்படும்ேபாது ஒரு

வாய்ப்பு விரும்பத்தக்கதாகத் ேதான்றலாம்.

ஒரு வணிக நன்ைமக்கு ேநர்ைமயின்ைம ேதைவப்படலாம். ஒரு ஊழியத் தளத்திற்கு

உண்ைமையப் ேபசுவைத விட ஒருவைரப் புகழ்வது ேதைவப்படலாம். ஒரு உறவு

ரகசியத்ைதேயா அல்லது தண்டைனயிலிருந்து விலகுவைதேயா ேகாரலாம்.

விைளவின் கவர்ச்சி முைறைய நம்பகமானதாக மாற்றாது.

கீழ்ப்படிதைல சமரசம் ெசய்யும் ஒரு பாைதைய மறுப்பதற்கான விருப்பமும் நிைலயான

பாைதகளில் அடங்கும்.

ேவெறான்றுக்குச் ேசைவ ெசய்ய ேவண்டியிருக்கும் ஒரு வாய்ப்ைப ஏற்றுக்ெகாள்வதன்

ேபாது, அைத விட்டுச்ெசல்லும் அளவுக்கு நாம் கர்த்தைர நம்பலாம்.

ஏமாற்றம் உங்கள் விசுவாசத்ைத ஆராயட்டும்.

நமது கீழ்ப்படிதல் நமது வழிையப் ெபறுவதில் எவ்வளவு தங்கியிருந்தது என்பைத

ஏமாற்றம் ெவளிப்படுத்துகிறதா என்று ெசாற்ெபாழிவு ேகட்கிறது.

இது ஒரு கடினமான ேகள்வி, ஏெனன்றால் ஏமாற்றம் ெபரும்பாலும்

புரிந்துெகாள்ளக்கூடிய வலிையக் ெகாண்டுவருகிறது. அந்த வலிைய நாம் விைரவாக

கடக்கேவா அல்லது ஒவ்ெவாரு வலுவான உணர்வும் விக்கிரகாராதைனைய

ெவளிப்படுத்துகிறது என்று கருதேவா கூடாது.

ஆயினும்கூட, நம்பிக்ைகயுடன் இருப்பதற்குத் ேதைவயானதாக நாம் கருதியைத

ஏமாற்றம் அம்பலப்படுத்தலாம்.

ஒரு வாய்ப்பு மறுக்கப்பட்டதால் நாம் ேநர்ைமயற்றவர்களாக மாறினால், மறுப்பு கவனம்

ேதைவப்படும் ஒன்ைற ெவளிப்படுத்தியுள்ளது. நாம் விரும்பிய பதிைல ஒரு நபர்

வழங்காததால் நாம் தண்டித்தால், அவர்கைள நாம் நடத்துவைத நமது ஆைச

கட்டுப்படுத்தத் ெதாடங்கியுள்ளது.

அங்கீகாரம் ேவறு இடத்திற்குச் ெசன்றதால் ேசைவ ெசய்வதற்கான அைனத்து

விருப்பத்ைதயும் நாம் விலக்கிக் ெகாண்டால், ேசைவ நமக்கு என்ன அர்த்தம் என்பைத

நாம் ஆராய ேவண்டும்.
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விசுவாசமான பதில் ஆைசைய ெவறுப்பது அல்ல. அது ஆண்டவரின் அதிகாரத்தின் கீழ்

ெகாண்டு வரப்படுவதாகும்.

நாம் ெசால்லலாம், "நான் இைத ஆழமாக விரும்பிேனன். எனக்கு ஏமாற்றம். அந்த

ஏமாற்றத்ைத நான் சமாளிக்கும் ேபாது உண்ைமயாகவும் கீழ்ப்படிதலுடனும் இருக்க

எனக்கு உதவுங்கள் ".

சரணைடவது ெபரும்பாலும் துல்லியமாக அந்த வாக்கியத்தில் நைடமுைறயில் உள்ளது.

மன்னிப்பு பழிவாங்கும் உணர்ைவ ெவளியிடுகிறது, அேத

ேநரத்தில் ஞானம் நம்பிக்ைகைய குறிக்கிறது.

ேபாதகர் நிைலயான நைடப்பயணத்திற்குத் ேதைவயான வளர்ச்சியின் வடிவங்களில்

மன்னிப்ைபயும் உள்ளடக்குகிறார்.

பழிவாங்கும் நடவடிக்ைகைய ெவளியிடுவது தவைறக் குைறக்கும் என்று நாம்

நிைனக்கும் ேபாது மன்னிப்பது குறிப்பாக கடினமாக மாறும்.

இருப்பினும், தனிப்பட்ட பழிவாங்கும் முைறைய ைகவிட்டால், அது நல்லது என்று

அைழக்கப்பட ேவண்டிய அவசியமில்ைல. இது உடனடி நல்லிணக்கம், புதுப்பிக்கப்பட்ட

அணுகல் அல்லது தீங்கு பற்றிய ெமௗனம் ஆகியவற்ைறக் ேகாரவில்ைல.

நம்பிக்ைக என்பது ஒரு நபர் நம்பகமானவரா என்பைதப் பற்றியது. நல்லிணக்கம்

ஒன்றுக்கு ேமற்பட்ட நபர்கைள உள்ளடக்கியது மற்றும் மனந்திரும்புதல், பாதுகாப்பு

மற்றும் பழுதுபார்ப்பு ேதைவப்படலாம்.

ஒரு விசுவாசியானவர், தவறான ெபயர்கைள ெதாடர்ந்து குறிப்பிடும் அேதேவைள,

ேதைவயான எல்ைலகைள பராமரிக்கும் அேதேவைள, மனக்கசப்ைப உணர்ந்து

ெகாள்வதிலிருந்து விடுதைலையப் ெபறலாம்.

சில காயங்களுக்கு நீண்ட பராமரிப்பு ெசயல்முைற ேதைவப்படுகிறது. ஒரு நபர்

மன்னிப்ைப மறுத்துவிட்டார் என்பைத ெதாடர்ந்து வரும் துக்கம் நிரூபிக்கிறது என்று

நாம் குறிக்கக்கூடாது.

அடுத்த கட்டமாக ேகாபத்ைத கடவுளின் முன் ேநர்ைமயாக ெகாண்டு வருவது, ேமய்ச்சல்

அல்லது ெதாழில்முைற ஆதரைவப் ெபறுவது மற்றும் பதிலடி நடவடிக்ைகைய மறுப்பது

ஆகியைவ இருக்கலாம்.

பழிவாங்கும் நடவடிக்ைகைய நமது வழிகாட்டியாக மாற்றாமல் பதிலளிக்க நாம் கற்றுக்

ெகாள்ளும்ேபாது நிைலத்தன்ைம வளர்கிறது.
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ெசல்வாக்கு அதிகரிப்பதற்கு முன்பு விசுவாசத்ைதக்

ேகளுங்கள்

பிரசங்கத்தின் பிரார்த்தைனயில் ெசல்வாக்கு அைத எடுத்துச் ெசல்லத் ேதைவயான

பணிவுக்கு மிகாமல் இருக்க ேவண்டும் என்ற ேகாரிக்ைக அடங்கும்.

இது ஒரு முதிர்ந்த கவைல.

அதிகத் ெதளிவுத்திறன் என்ன ெவளிப்படுத்துகிறது அல்லது ேகாருகிறது என்பைதக்

கருத்தில் ெகாள்ளாமல் விரிவாக்கப்பட்ட வாய்ப்ைபக் ேகட்கலாம். மிகவும் விசுவாசமான

பிரார்த்தைன ஆண்டவரின் ேநரத்ைதயும் அதனுடன் வரும் அைமப்ைபயும்

வரேவற்கிறது.

"நீங்கள் என்ைன வழிநடத்தும் இடத்தில் என்ைன உண்ைமயுடன் நடக்கச் ெசய்யுங்கள்"

என்பது கீழ்ப்படிதைல ேநாக்கி கவனத்ைத ெசலுத்துகிறது.

அது நம்பிக்ைகைய ைகவிடாது. இது நம்பிக்ைகக்கு ஒரு வலுவான அடித்தளத்ைத

அளிக்கிறது.

விரும்பிய எதிர்காலத்தில் கற்பித்தல், ெஜபம், சீடத்துவம், விருந்ேதாம்பல், குடும்ப

ஊழியம் அல்லது இன்னும் அங்கீகரிக்கப்படாத ஒரு வாய்ப்பு ஆகியைவ அடங்கும்.

அதன் வடிவம் எதுவாக இருந்தாலும், இன்றியைமயாத ேகள்வி எஞ்சியுள்ளதுஃ நான்

அங்கு உண்ைமயுடன் நடந்து ெசல்ேவனா?

ஒரு சிலருக்கு உண்ைமயாக ேசைவ ெசய்யும் ஒரு நபர் ஏற்கனேவ அர்த்தமுள்ள ராஜ்ய

ேவைலயில் பங்ேகற்கிறார். எண்ணிக்ைக அதிகரிக்கும் ேபாது மட்டுேம அவர்களின்

ேசைவ மதிப்புமிக்கதாக மாறாது.

கர்த்தருைடய ேநாக்கம் புலனுணர்வால் மட்டுேம அளவிடப்படுவதில்ைல.

உங்களுக்குச் ெசாந்தமான அடுத்த கட்டத்ைத எடுங்கள்.

பிரசங்கம் நைடமுைற சாத்தியங்களுடன் முடிவைடகிறது.

அடுத்த கட்டம் மன்னிப்பு ேகட்பதாக இருக்கலாம். அது ஒரு உறுதிப்பாட்ைடக்

கைடப்பிடிப்பதாக இருக்கலாம். அது ெகாடுத்த நபைர தண்டிக்காமல் ேதைவயற்ற

பதிைலப் ெபறுவதாக இருக்கலாம்.

இந்த ெசயல்கள் முழு ஆய்ைவயும் சாதாரண வாழ்க்ைகக்கு ெகாண்டு வருகின்றன.

வழிபாடு, வலிைம, உருவாக்கம், ஒருைமப்பாடு மற்றும் ேபச்சு ஆகியவற்ைற நாம்

கருத்தில் ெகாண்டுள்ேளாம். இப்ேபாது ேகள்வி என்னெவன்றால், நாம் அவற்ைறக்

கருத்தில் ெகாண்டதால் என்ன மாறும்.

பயிற்சி ெசய்ய ேபாதுமான குறிப்பிட்ட படிையத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.
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"நான் மிகவும் நம்பகமானவனாக மாறுேவன்" என்பதற்கு பதிலாக, நீங்கள்

நிைறேவற்றும் உறுதிப்பாட்ைட அைடயாளம் காண்க.

"நான் நன்றாக ேபசுேவன்" என்பதற்கு பதிலாக, நீங்கள் ேகட்கும் உைரயாடைல

அைடயாளம் காணவும், வித்தியாசமாக பதிலளிக்கவும்.

"நான் கட்டுப்பாட்ைட ஒப்பைடப்ேபன்" என்பதற்கு பதிலாக, நீங்கள் ைகயாளுவைத

நிறுத்தும் முடிைவ அைடயாளம் காணவும்.

படி சிறியதாகத் ேதான்றலாம். விசுவாசம் ெபரும்பாலும் கர்த்தரின் உதவியுடன் மீண்டும்

மீண்டும் ெசய்யப்படும் சிறிய ெசயல்களின் மூலம் கட்டைமக்கப்படுகிறது.

ெதளிவானவற்றுக்குக் கீழ்ப்படிய முழு பாைதையயும் நாம் பார்க்க ேவண்டியதில்ைல.

ைமய உண்ைம

வணக்கம் எனது ஆைசகள், முைறகள் மற்றும்
பதில்கள் மீது கர்த்தருக்கு அதிகாரத்ைத
அளிக்கிறது, இதனால் நான் ெவறுமேன ஒரு
விருப்பமான முடிைவப் பின்ெதாடர்வைத விட
உண்ைமயுடன் நடக்க முடியும்.
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BEYOND / பகுதி 6 / சிந்தைன

இருதயப் பரிேசாதைன

ேவதப்பகுதிைய ஆராயுங்கள். ேநர்ைமயாகப் பதிலளியுங்கள். உண்ைமயான பதிைலத்

ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

01 ஆதியாகமம் 22 உண்ைமயில் என்ன கூறுகிறது, எந்த விவரங்கள்

நிச்சயமற்றதாக இருக்க ேவண்டும்?

02 ஆபிரகாமின் கீழ்ப்படிதைல கடவுளின் வாக்குறுதியுடன் எபிெரயர் 11 எவ்வாறு

இைணக்கிறது?

03 உங்கள் வாழ்க்ைகைய கடவுளிடம் சமர்ப்பிக்க உங்கள் தற்ேபாைதய

ெபாறுப்புகளில் என்ன ேதைவ?

04 எந்த ஆைச சரணைடவது மிகவும் கடினமாகிறது?

05 ஒரு கவர்ச்சிகரமான வாய்ப்புக்கு விசுவாசமற்ற முைற ேதைவயா?

06 உங்கள் ேநாக்கங்கைளப் பற்றி ஏமாற்றம் என்ன ெவளிப்படுத்தியுள்ளது?

07 ெபாறுப்புக்கூறல் அல்லது பாதுகாப்ைப புறக்கணிக்காமல் மன்னிப்ைப

எவ்வாறு பின்பற்ற முடியும்?

08 அதிகப்படியான பார்ைவைய விட விசுவாசம் முக்கியமானது என்றால் என்ன

மாறும்?
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BEYOND / பகுதி 6 / சிந்தைன

இருதயப் பரிேசாதைன

ேவதப்பகுதிைய ஆராயுங்கள். ேநர்ைமயாகப் பதிலளியுங்கள். உண்ைமயான பதிைலத்

ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

09 இப்ேபாது உங்களுக்கு என்ன குறிப்பிட்ட அடுத்த படி உள்ளது?

அறிக்ைக

நான் என் ஆைசகைள ஆண்டவரின் அதிகாரத்தின் கீழ் ெகாண்டு

வருேவன். விசுவாசமின்ைம ேதைவப்படும் வாய்ப்புகைள நான்

மறுத்து, கீழ்ப்படிதலின் அடுத்த ெதளிவான படிையத் ெதாடருேவன்.

நீங்கள் என்ைன வழிநடத்தும் இடத்தில் என்ைன உண்ைமயுடன்

நடக்கச் ெசய்யுங்கள்.
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BEYOND / பகுதி 6 / தனிப்பட்ட பயிற்சி

விசுவாசத்ைதயும் அடுத்த
கட்டத்ைதயும் அைடயாளம்
காண்க.
01 நான் கடுைமயாக விரும்பும் ஒன்றுஃ

02 அைதப் ெபறுவதற்ேகா பாதுகாப்பதற்ேகா நான் மன்னிக்க ஆைசப்படும் பதில்ஃ

03 அதற்கு பதிலாக ேவதாகமம் என்னிடமிருந்து என்ன ேகாருகிறதுஃ

04 நான் கடவுளிடம் ஒப்பைடக்க ேவண்டிய ஒரு ஆைச அல்லது விைளவுஃ

05 எனது அடுத்த விசுவாசமான படிஃ

06 நான் அைத எப்ேபாது எடுத்துக்ெகாள்ேவன், எனக்கு என்ன ஆதரவு ேதைவஃ
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முடிவுைர

ெதாடர்ந்து நடக்கத் தயாராகுங்கள்

ஆபகூக் 3:17-19
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ெதாடர்ந்து நடக்கத் தயாராகுங்கள்

ஆபக்கூக்கின் இறுதி ஒப்புதல் வாக்குமூலம் சாதகமான சூழ்நிைலகைள அதன்

அடித்தளமாக மாற்றாமல் விசுவாசத்ைதப் புரிந்துெகாள்ள ஒரு வழிையத் தருகிறது.

புலம் காலியாக இருக்கலாம். கர்த்தர் தகுதியானவராகேவ இருக்கிறார்.

தீர்க்கதரிசி அச்சத்ைத உணரலாம். கர்த்தர் தம்முைடய ெபலனாகேவ இருக்கிறார்.

தைர கடினமாக இருக்கலாம். இைறவன் விசுவாசமான இயக்கத்ைத ெசயல்படுத்த

முடியும்.

ெசாற்ெபாழிவு இந்த உண்ைமகைள தன்ைமயின் உருவாக்கத்தில் ெகாண்டு

ெசல்கிறது. நாம் விரும்பும் ெபாறுப்புகளுக்குப் ேதைவயான நிைலத்தன்ைமைய

வளர்க்க ஆண்டவைர நாம் அனுமதிப்பதா என்று அது ேகட்கிறது.

அந்த ேவைல ெபரும்பாலும் நாம் பாதுகாக்க விரும்பும் இடங்கைள அைடகிறது.

இது திருத்தத்திற்கான நமது பதிைல அைடகிறது. அது அழுத்தத்தின் கீழ் நமது ேபச்ைச

அைடகிறது. இது ஒரு சிலேர பார்க்கும் தனிப்பட்ட முடிவுகைள அைடகிறது. இது

ெசல்வாக்குக்கான நமது ேநாக்கங்கைளயும் கீழ்ப்படிதலுடன் நாம் இைணத்துள்ள

நிபந்தைனகைளயும் அைடகிறது.

இதன் ேநாக்கம் நம்ைமக் கவர்ந்திழுக்க ைவப்பது அல்ல. அது நம்ைமச்

விசுவாசமுள்ளவர்களாக ஆக்குவதாகும்.

விசுவாசத்ைத சாதாரண நடத்ைதயில் அங்கீகரிக்க முடியும். நீங்கள் ேதைவயற்ற

பதிைலக் ேகட்டு மரியாைதயுடன் இருங்கள். குற்றத்ைத மாற்றாமல் நீங்கள் ஒரு தவைற

ஒப்புக்ெகாள்கிறீர்கள். ஆரம்பகால உற்சாகம் மங்கும்ேபாது நீங்கள் ஒரு அர்ப்பணிப்ைப

ைவத்திருக்கிறீர்கள். மிைகப்படுத்துதல் உங்கைள அழகாக ேதாற்றமளிக்கும் ேபாது

நீங்கள் உண்ைமையச் ெசால்கிறீர்கள்.

அழுத்தம் ேவெறாருவரின் காயமாக மாறுவதற்கு முன்பு நீங்கள் உதவி ேகட்கிறீர்கள்.

தவைற மைறக்காமல் நீங்கள் மன்னிக்கிறீர்கள். நைடமுைறப் ெபாறுப்ைப

ஏற்றுக்ெகாண்ேட நீங்கள் ெதாடர்ந்து வழிபடுகிறீர்கள்.

இைவ அர்த்தமுள்ள படிகள்.

அேத ேநரத்தில், அதிகரித்து வரும் ேதைவகைள ைகயாளும் நமது திறைனக் ெகாண்டு

அைனத்து வளர்ச்சிையயும் அளவிடுவைத நாம் தவிர்க்க ேவண்டும். விசுவாசமுள்ள ஒரு

நபர் பணிச்சுைமையக் குைறக்க ேவண்டும், ஒரு எல்ைலைய நிறுவ ேவண்டும் அல்லது

கவனிப்ைபப் ெபற ேவண்டும். கர்த்தருைடய உருவத்திற்கு முடிவற்ற விரிவாக்கம்

ேதைவயில்ைல.

ேகள்வி என்னெவன்றால், நமது பதில் அவருடன் உடன்படுகிறதா என்பதுதான்.

நாம் இடறி விழும் தருணங்கள் இன்னும் இருக்கும். நிைலயான கால்கள்

மனந்திரும்புதல் ேதைவயற்றதாக மாறும் என்று அர்த்தமல்ல. நமது எைடைய எங்கு

ைவப்பது, தவறாக காலடி ைவத்தவுடன் எப்படி திரும்புவது என்பைத நாம் கற்றுக்

ெகாண்ேடாம் என்று அைவ அர்த்தப்படுத்துகின்றன.
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கடவுளின் கிருைப அந்த கற்றைலத் ெதாடர நமக்கு காரணத்ைதத் தருகிறது.

ஏற்கனேவ கிைடத்த வலிைமக்கு நாம் அவருக்கு நன்றி ெதரிவிக்கலாம், ேமலும்

நிைலயற்றதாக இருக்கும் விஷயங்கைள நிவர்த்தி ெசய்யுமாறு அவரிடம் ேகட்கலாம்.

முடிக்கப்பட ேவண்டும் என்று ேகாராமல் நாம் முன்ேனற்றத்ைத அங்கீகரிக்க முடியும். ஒரு

குறிப்பிட்ட பங்ைகக் ேகாராமல் எதிர்கால ேசைவைய நாம் எதிர்பார்க்கலாம்.

அடுத்த படி புனிதமாக இருக்க வியத்தகு முைறயில் இருக்க ேவண்டியதில்ைல.

அைத உண்ைமயாக எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களுக்குக் கிைடக்கும் உதவியுடன்

அைத எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள். அைத ஆண்டவைரச் சார்ந்திருப்பதில் எடுத்துக்

ெகாள்ளுங்கள்.
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ஏழு நாள் பதில்

ஒரு உண்ைமயான சூழ்நிைலயில் நிைலத்தன்ைமையப்

பயிற்சி ெசய்யுங்கள்

வாரத்திற்கு ஒரு ெதாடர்ச்சியான சூழ்நிைலையத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும். பின்வரும்

பதிைலப் பயன்படுத்தி நீங்கள் ேவைல ெசய்யும்ேபாது அதற்குத் திரும்பிச் ெசல்லுங்கள்.

முதல் நாள்.

களத்ைதப் பற்றி உண்ைமையச் ெசால்லுங்கள்.

ஆபகூக் 3:16-19 வாசிக்கவும்.

நிைலைமையப் பற்றிய துல்லியமான பதிைவ எழுதுங்கள். எது கடினம், எது

நிச்சயமற்றது என்பைதக் குறிப்பிடுங்கள். உங்களுக்குத் ெதரிந்தவற்றுக்கு அப்பாற்பட்ட

கணிப்புகைளத் தவிர்க்கவும்.

பின்னர் கடவுைளப் பற்றிய நம்பகமான ஒரு உண்ைமைய அைடயாளம் காணவும்.

எனது ெசயல்ஃ ேவதைனையேயா நம்பிக்ைகையேயா மைறக்காமல் முழு கணக்ைகயும்

ஆண்டவரின் முன் ெகாண்டு வாருங்கள்.

இரண்டாம் நாள்

உங்களுக்கு வலிைம ேதைவப்படும் இடத்தின் ெபயைரக் குறிப்பிடுங்கள்.

வாசிக்கவும் 2 ெகாரிந்தியர் 12:7-10; ேயாவான் 15:1-5.

நீங்கள் மைறக்க முயற்சித்த வரம்ைப அைடயாளம் காணவும் அல்லது முழுைமயான

முயற்சியின் மூலம் கடக்கவும்.

நைடமுைறயில் சார்பு எப்படி இருக்கும் என்பைதக் கவனியுங்கள்.

எனது ெசயல்ஃ பிரார்த்தைன, ஆேலாசைன, பகிரப்பட்ட ெபாறுப்பு அல்லது

ெபாருத்தமான கவனிப்பு மூலம் ஒரு குறிப்பிட்ட வைகயான உதவிையக் ேகளுங்கள்.

மூன்றாம் நாள்

உடனடி பாதுகாப்பு இல்லாமல் தகவல்கைளப் ெபறுங்கள்

வாசிக்கவும் நீதிெமாழிகள் 15:31-33; யாக்ேகாபு 1:5.

ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட சூழ்நிைலயில் உங்கள் பதிைலப் பற்றி ஒரு குறிப்பிட்ட

அவதானிப்ைப வழங்க நம்பகமான நபைர அைழக்கவும்.
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விளக்கும் முன் ேகளுங்கள். எது உண்ைம, எதற்கு ேமலும் விளக்கம் ேதைவப்படலாம்

என்பைதக் கவனியுங்கள்.

எனது ெசயல்ஃ நீங்கள் ஆராய ேவண்டிய ஆேலாசைனயின் பகுதிைய எழுதுங்கள்.

நான்காம் நாள்

உங்கள் சாட்சியத்ைத தனிப்பட்ட முைறயில் ஆதரிக்கவும்

வாசிக்கவும் லூக்கா 16:10-13; சங்கீதம் 139:23-24.

நீங்கள் பகிரங்கமாக உறுதிப்படுத்தும் மதிப்புகைள பலவீனப்படுத்தும் ஒரு தனிப்பட்ட

நைடமுைறைய அைடயாளம் காண்க.

கவனிக்கக்கூடிய ஒரு உறுதியான மாற்றத்ைதத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

எனது ெசயல்ஃ ஒரு உறுதிப்பாட்ைட ைவத்திருங்கள் அல்லது ஒரு முரண்பாட்ைட

சரிெசய்யவும்.

ஐந்தாம் நாள்

கவனமாக ேபசுங்கள், ேகளுங்கள்.

வாசிக்கவும் எேபசியர் 4:25-32.

நிைலைம ெதாடர்பான ஒரு உைரயாடலுக்குத் தயாராகுங்கள். நீங்கள் வழங்க விரும்பும்

உண்ைமகள், அக்கைற மற்றும் பதிைல அைடயாளம் காணவும்.

எனது ெசயல்ஃ இைடயூறு இல்லாமல் ேகளுங்கள், அவமதிப்பு இல்லாமல் ேபசுங்கள்.

பழுதுபார்ப்பு ேதைவப்பட்டால், ஒரு குறிப்பிட்ட மன்னிப்பு ேகளுங்கள்.

ஆறாம் நாள்

பதிலுக்குக் கீேழ உள்ள ஆைசைய ஆராயுங்கள்.

வாசிக்கவும் ேராமர் 12:1-2; லூக்கா 4:5-8.

எைத இழக்க நீங்கள் மிகவும் பயப்படுகிறீர்கள் என்று ேகளுங்கள். அந்த ஆைச உங்கள்

நடத்ைதைய விசுவாசமற்ற முைறயில் வழிநடத்தத் ெதாடங்கியுள்ளதா என்பைதக்

கவனியுங்கள்.

எனது ெசயல்ஃ ஒரு ைகயாளுதல், ேநர்ைமயற்ற அல்லது பழிவாங்கும் பதிைல மறுத்து,

ஒரு விசுவாசமான மாற்றீட்ைடத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

BEYOND / ஏழு நாள் பதில்
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ஏழாம் நாள்

கருைணைய அங்கீகரித்து, பயிற்சிையத் ெதாடருங்கள்

வாசிக்கவும் சங்கீதம் 18:30-36.

வாரத்ைத மறுபரிசீலைன ெசய்யுங்கள். முன்ேனற்றம் மற்றும் தீர்க்கப்படாத ேதைவ

ஆகிய இரண்ைடயும் கவனியுங்கள்.

எனது ெசயல்ஃ குறிப்பிட்ட உதவிக்கு கடவுளுக்கு நன்றி, இன்னும் கவனம்

ேதைவப்படுவைத அைடயாளம் காணவும், ெதாடர ஒரு நைடமுைறையத்

ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

BEYOND / ஏழு நாள் பதில்
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BEYOND / ஏழு நாள் பதில் / தனிப்பட்ட பயிற்சி

வாராந்திர மதிப்பாய்வு
01 நான் பணியாற்றிய சூழ்நிைலஃ

02 மாறிய பதில்ஃ

03 ேதைவ இன்னும் உள்ளதுஃ

04 எனக்கு கிைடத்த அல்லது இன்னும் ேதட ேவண்டிய உதவிஃ

05 நான் ெதாடரும் பயிற்சிஃ

BEYOND / 077



இறுதி அறிக்ைக

ஆண்டவேர என் பலம்.

எனது சூழ்நிைலகைளப் பற்றிய உண்ைமையயும், என் இதயத்ைதப் பற்றிய

உண்ைமையயும் நான் அவருக்குக் ெகாண்டு வருேவன்.

எனது வழிபாட்டின் நிபந்தைனைய நான் பதிலளிக்கும் ேகாரிக்ைகைய ெசய்ய

மாட்ேடன்.

நான் திருத்தத்ைதப் ெபறுேவன், எனது கடைமகைள மதிப்ேபன், எனது தனிப்பட்ட

ேதர்வுகள் எனது ெபாது ஒப்புதல் வாக்குமூலத்ைத ஆதரிக்கட்டும்.

என் ேபச்ைச ஆளவும், அழுத்தத்தின் கீழ் மக்கைள உண்ைமயுடன் நடத்தவும் நான்

பரிசுத்த ஆவியானவரிடம் ேகட்ேபன்.

நம்பிக்ைகயற்ற முைறகள் மூலம் வாய்ப்ைபப் ெபறுவதற்கான விருப்பத்ைத நான்

ஒப்பைடப்ேபன்.

கடவுளுக்கு அவர் ஏற்கனேவ அளித்துள்ள வலிைமக்கு நான் நன்றி கூறுேவன், ேமலும்

அவர் இன்னும் ெசய்ய விரும்பும் பணிக்கு திறந்த மனதுடன் இருப்ேபன்.

அவரது உதவியுடன், நான் அடுத்த விசுவாசமான நடவடிக்ைகைய எடுப்ேபன்.

BEYOND / இறுதி அறிக்ைக
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இறுதி ெஜபம்

கர்த்தராகிய இேயசுேவ, எங்கள் ேதைவையப் பற்றிய உங்கள் கருைணக்கும்

ேநர்ைமக்கும் நன்றியுடன் நாங்கள் உங்கள் முன் வருகிேறாம்.

மாற்றும்படி நாங்கள் உங்களிடம் ேகட்டுக்ெகாண்டிருக்கும் சூழ்நிைலகள் உங்களுக்குத்

ெதரியும். ெவற்றிடங்கள், ஏமாற்றங்கள், பதிலளிக்கப்படாத ேகள்விகள் மற்றும் சுமக்க

கடினமாக மாறியுள்ள ெபாறுப்புகள் உங்களுக்குத் ெதரியும். இந்த விஷயங்கைள

உங்களிடம் ெகாண்டு வருகிேறாம். உமது விருப்பத்தின்படி வழங்குதல்,

குணப்படுத்துதல், ஞானம், பாதுகாப்பு மற்றும் உதவி ஆகியவற்ைற நாங்கள்

ேகாருகிேறாம்.

தீர்க்கப்படாத சூழ்நிைலகளுக்குள் உங்கைள நம்ப எங்களுக்குக் கற்றுக் ெகாடுங்கள்.

நாங்கள் விரும்பிய பதிைல நாங்கள் ெபறுகிேறாமா என்பைதப் ெபாறுத்து உங்கள்

தகுதிைய மாற்றுவைதத் தவிர்க்கவும். வலி உண்ைமயற்றது என்று பாசாங்கு

ெசய்யாமல் உம்மில் மகிழ்ச்சியைடய எங்களுக்கு உதவுங்கள். புலம்புவதற்கான

சுதந்திரத்ைதயும், ேகட்கும் ைதரியத்ைதயும், உங்களுடன் ெதாடர்ந்து நடக்கவும்

எங்களுக்கு உதவுங்கள்.

நமது ெசாந்த வளங்களின் வரம்புகைள நாம் எட்டிய இடத்தில் நமது பலமாக இருங்கள்.

ஒப்புதல், ெவற்றி, கட்டுப்பாடு அல்லது எல்லாவற்ைறயும் தனியாக நிர்வகிக்கும் நமது

திறனில் நாம் அதிக எைடைய எங்கு ைவத்துள்ேளாம் என்பைத எங்களுக்குக்

காட்டுங்கள். உங்கைள ஆழமாக சார்ந்திருப்பதற்கு எங்கைள ஈர்க்கவும்.

மற்றவர்கள் மூலம் நீங்கள் வழங்கும் ஆதரைவப் ெபற எங்களுக்கு உதவுங்கள்.

எங்களுக்கு ஆேலாசைன, ஓய்வு, நைடமுைற உதவி அல்லது ெபாருத்தமான கவனிப்பு

ேதைவப்படும்ேபாது ஒப்புக்ெகாள்ள மனத்தாழ்ைமையக் ெகாடுங்கள்.

தனிைமப்படுத்தப்பட்ட விசுவாசம் அல்லது ெபருைம சகிப்புத்தன்ைம என்று

அைழப்பைதத் தவிர்க்கவும்.

நீர் எங்களிடம் ஒப்பைடக்கும் ெபாறுப்புகளுக்காக எங்கள் பாதங்கைள

ஆயத்தப்படுத்தும். கற்றுக்ெகாள்ளத் தயாரான மனைத எங்களுக்குத் தாரும். திருத்தம்

உண்ைமயான ஒரு பிரச்சிைனைய ெவளிப்படுத்தும்ேபாது, அைதச் ெசால்பவைர

எதிரியாகக் கருதாமல் ஏற்றுக்ெகாள்ள எங்களுக்கு உதவும். உண்ைமயான

அறிவுைரையயும் தீங்கு விைளவிக்கும் கட்டுப்பாட்ைடயும், ேதைவயான சிரமத்ைதயும்

உண்ைமயான ஆபத்ைதயும் ேவறுபடுத்தும் ஞானத்ைத எங்களுக்குத் தாரும்.

எங்கள் தனிப்பட்ட முடிவுகைளத் ேதடுங்கள். நாங்கள் பகிரங்கமாக வழங்கும்

சாட்சியத்துடன் எங்கள் நடத்ைதைய உடன்படுத்துங்கள். ேநர்ைமயின்ைம, முரண்பட்ட

கடைமகள், புறக்கணிக்கப்பட்ட ெபாறுப்புகள் அல்லது மனக்கசப்ைபப் பாதுகாத்தல்

ஆகியவற்ைற நாம் மன்னித்திருந்தால், குறிப்பிட்ட மனந்திரும்புதல் மற்றும் மாற்றப்பட்ட

நைடமுைறக்கு வழிவகுக்கிறது.

BEYOND / இறுதி ெஜபம்
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எங்கள் ெசல்வாக்கால் பாதிக்கப்பட்ட மக்கைளப் பாதுகாக்கவும். அவர்களின்

நம்பிக்ைகயில் எங்கைளக் கவனமாக ைவத்துக்ெகாள்ளுங்கள். அவர்களின்

நல்வாழ்ைவ விட நமது லட்சியம் மிகவும் முக்கியமானது என்பைதத் தவிர்க்கவும். நமது

பணி பாராட்டப்படும்ேபாது கூட பணிவுடன் ேசைவ ெசய்யவும், ெபாறுப்புக்கூறைல

வரேவற்கவும் கற்றுக்ெகாடுங்கள்.

நமது ேபச்ைசக் கட்டுப்படுத்துங்கள். எங்கள் வார்த்ைதகளுக்குப் பின்னால் உள்ள

இதயம் உங்கள் ஆவியால் உருவாகட்டும். அவமதிப்பு இல்லாமல் உண்ைமையப்

ேபசவும், அவமானம் இல்லாமல் சரிெசய்யவும், மற்ெறாரு நபரின் கண்ணியம் ஆபத்தில்

இருப்பதாக உணராமல் உடன்படவும் எங்களுக்கு உதவுங்கள்.

எங்களுக்குக் ேகட்கக் கற்றுக் ெகாடுங்கள். நமக்கு பிடிக்காத ஒன்ைறக் ேகட்கும்ேபாது,

நமது பதிைலத் தக்கைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள். ேநர்ைமைய தண்டிக்கேவா அல்லது

நமது உணர்ச்சிகைள நிர்வகிக்க மற்றவர்கைள கட்டாயப்படுத்தேவா ேவண்டாம். நமது

வார்த்ைதகள் தீங்கு விைளவித்த இடங்களில், தவைற ஒப்புக் ெகாள்ளவும்,

பழுதுபார்ப்பைத எங்களுக்கு கிைடக்கச் ெசய்யவும் உதவுங்கள்.

எங்கள் வீடுகளுக்கு குணப்படுத்துவைத ெகாண்டு வாருங்கள். ெபற்ேறாருக்கு

ெபாறுைம, வாழ்க்ைகத் துைணயின் ேநர்ைம மற்றும் குடும்பங்களுக்கு குற்றம்

சாட்டாமல் சிரமத்ைத தீர்க்கும் திறைனக் ெகாடுங்கள், இது வீட்டின் ெமாழியாக மாறும்.

மனந்திரும்பவும், உதவிையப் ெபறவும், ெதாடர்ந்து கற்றுக்ெகாள்ளவும்க்கூடிய

ெபரியவர்கைளப் பார்க்க குழந்ைதகளுக்கு உதவுங்கள்.

நாம் எைத ேநசிக்கிேறாம், எைதச் ேசைவ ெசய்கிேறாம் என்பைதப் பற்றி ஆராயுங்கள்.

பணம், கட்டுப்பாடு, அங்கீகாரம், ஆறுதல் அல்லது சரியாக இருக்க ேவண்டும் என்ற

ஆைச எங்கு நம் ேதர்வுகைள நிர்வகிக்கத் ெதாடங்கியுள்ளன என்பைத எங்களுக்குக்

காட்டுங்கள். துேராகம் ேதைவப்படும் கவர்ச்சிகரமான வாய்ப்புகைள நிராகரிக்க

எங்களுக்கு ைதரியம் ெகாடுங்கள்.

தவைற மைறக்காமல் மன்னிக்க எங்களுக்கு உதவுங்கள். நம்பிக்ைக, நல்லிணக்கம்

மற்றும் ேதைவயான எல்ைலகள் பற்றிய ஞானத்ைத எங்களுக்கு வழங்கும்ேபாது

பழிவாங்கும் முயற்சியிலிருந்து எங்கைள விடுவிக்கவும். யாருைடய காயங்களுக்கு

ேநரமும் ஆதரவும் ேதைவப்படுகிறேதா அவர்கைள கவனித்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

குணப்படுத்துதல் முடிந்துவிட்டது என்று பாசாங்கு ெசய்ய யாருக்கும் அழுத்தம்

ெகாடுக்கப்படக்கூடாது.

ஆண்டவேர, நாம் உண்ைமயுள்ள உயிர்கைளக் ேகாருகிேறாம். நீங்கள் விரும்பும்

ேசைவக்கு எங்கைள வழிநடத்துங்கள், ேமலும் ேசைவக்குத் ேதைவயான தன்ைமைய

வளர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். ெசல்வாக்குக்கான எங்கள் ஆைச உங்கள் அதிகாரத்தின் கீழ்

இருக்கட்டும். ஒரு அைமதியான பணிைய ஏற்றுக்ெகாள்வதற்கான

மனத்தாழ்ைமையயும், நீங்கள் வழிநடத்தும் ேபாது ஒரு கடினமான பணிையப்

ெபறுவதற்கான ைதரியத்ைதயும் எங்களுக்குத் தாருங்கள்.
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நாங்கள் ஏற்கனேவ அங்கீகரிக்கக்கூடிய வலிைமக்கு நாங்கள் நன்றி கூறுகிேறாம்.

நாங்கள் மிகவும் ெபாறுைமயுடன் பதிலளித்த காலங்களுக்கு நன்றி, மிகவும்

கவனமாகக் ேகட்ேடாம், உண்ைமைய மிகவும் எளிதாகச் ெசான்ேனாம், கற்பிக்கப்பட

தயாராக இருந்ேதாம்.

எங்களில் உங்கள் பணிையத் ெதாடருங்கள். அடுத்த அடிைய எடுக்கும் அளவுக்கு

எங்கைளத் திடமாக ைவத்துக்ெகாள்ளுங்கள், எங்கள் வலிைம எங்கிருந்து வருகிறது

என்பைதத் ெதரிந்துெகாள்ளும் அளவுக்குச் சார்ந்திருங்கள், உங்களுடன் ெதாடர்ந்து

நடக்க ேபாதுமான விசுவாசத்துடன் இருங்கள்.

இேயசுவின் ெபயரால், ஆெமன்.
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ெதாடர்ந்து படிக்க ேவண்டிய

ேவதப்பகுதிகள்

ஆபகூக் 1-3

ேகள்விகளிலிருந்து நம்பிக்ைகக்கு இயக்கத்ைதப் பின்பற்றுங்கள்.

இறுதி வசனங்களுக்குத் திரும்புவதற்கு முன்பு முழு புத்தகத்ைதயும் படியுங்கள். அநீதி

பற்றிய தீர்க்கதரிசியின் அக்கைற, கடவுளின் பதிலுடனான அவரது ேபாராட்டம்,

விசுவாசத்தால் வாழ்வதற்கான அைழப்பு மற்றும் புத்தகத்ைத முடிக்கும் பிரார்த்தைன

ஆகியவற்ைறக் கவனியுங்கள்.

சங்கீதம் 13

புலம்பல் எப்படி நம்பிக்ைகைய ேநாக்கி நகரும் என்பைத அறிக.

சங்கீதக்காரன் கர்த்தைர துயரத்தில் இருந்து உைரயாற்றுகிறார் என்பைதக்

கவனியுங்கள். நம்பிக்ைகைய ேநாக்கிய இயக்கத்திற்கு முந்ைதய ேகள்விகள்

முைறயற்றைவ என்று பாசாங்கு ெசய்ய ேவண்டிய அவசியமில்ைல.

சங்கீதம் 18

மீட்பு, சார்பு மற்றும் உபகரணங்கள் ஆகியவற்ைற ஒன்றாக பரிச ீலிக்கவும்.

தாவீது எப்படி ஆண்டவைர தனது உதவி ஆதாரமாக ெபயரிட்டார் என்பைதக்

கவனியுங்கள். சங்கீதத்தின் அரச மற்றும் இராணுவ அைமப்பிற்குள் நிைலயான

கால்களின் படங்கைளப் படித்து, அவற்ைற கவனமாகப் பயன்படுத்துங்கள்.

பிலிப்பியர் 4:4-9

பிரார்த்தைன மற்றும் பயிற்சியுடன் மகிழ்ச்சியுடன் இைணக்கவும்.

பவுல் எப்படி நன்றி ெசலுத்துவதிலும், ேவண்டுதல்களிலும், ஒழுக்கமான கவனத்திலும்,

கீழ்ப்படிதலில் ஈடுபடுவதிலும் இைணகிறார் என்பைதக் கவனியுங்கள். ெதாடர்ச்சியான

அழுத்தத்தில் ஒரு விசுவாசமான மறுெமாழித் திட்டம் எப்படி இருக்கும் என்பைதக்

கவனியுங்கள்.
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2 ெகாரிந்தியர் 12:7-10

வரம்பிற்குள் வலிைமைய ஆராயுங்கள்.

கிருைபையப் பற்றிய கர்த்தரின் பதிலுடன் நிவாரணம் ேகாரி பவுல் ெசய்த

ேகாரிக்ைகையயும் படியுங்கள். பலவீனத்ைத மறுப்பதிலிருந்து சார்பு எவ்வாறு

ேவறுபடுகிறது என்று ேகளுங்கள்.
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ேயாவான் 15:1-17

இேயசுவுடன் ெதாடர்ந்து உறவு ைவத்திருப்பதில் பலனளிக்கும் தன்ைமைய

நிைலநாட்டுங்கள்.

ஆண்டவரின் வார்த்ைதகள், அன்பு மற்றும் கீழ்ப்படிதல் ஆகியவற்றுக்கு இைடேயயான

ெதாடர்ைபப் பின்பற்றுங்கள். நீங்கள் ேசைவ ெசய்யும் நபரின் மீது கவனம்

ெசலுத்துவதற்கு பதிலாக ெசயல்பாடு மாற்றத் ெதாடங்கியுள்ளதா என்பைதக்

கவனியுங்கள்.

யாக்ேகாபு 1:2-8; எபிெரயர் 12:1-13

புத்திசாலித்தனம் மற்றும் உருவாக்கத்துடன் ேசர்ந்து சகிப்புத்தன்ைமையப் படியுங்கள்.

உண்ைமயுடன் பதிலளிக்க அைழப்புகைளக் கவனியுங்கள். ஒவ்ெவாரு ேவதைனயான

நிகழ்ைவயும் ஒரு ேநரடி திருத்தம் அல்லது ேதைவயான தைலயீட்ைட ஊக்கப்படுத்த

இந்த பத்திகைளப் பயன்படுத்த ேவண்டாம்.

1 தீேமாத்ேதயு 3:1-13; தீத்து 1:5-9

ஒப்பைடக்கப்பட்ட ெபாறுப்புக்கு ெபாருத்தமான வாழ்க்ைகைய ஆராயுங்கள்.

நடத்ைத, உறவுகள், மேனாபாவம், ேகாட்பாடு மற்றும் நற்ெபயர் ஆகியவற்றில்

ெகாடுக்கப்பட்ட கவனத்ைதக் கவனியுங்கள். தைலைமத்துவத்தில் ஈடுபடும்

நம்பிக்ைகைய தன்ைம எவ்வாறு ஆதரிக்கிறது என்பைதக் கவனியுங்கள்.

மாற்கு 10:35-45

மகத்துவத்ைதப் பற்றிய உங்கள் புரிதைல இேயசு சரிெசய்யட்டும்.

ேசைவையப் பற்றிய ஆண்டவரின் ேபாதைனயுடன் சீடர்களின் ேகாரிக்ைகையயும்

படியுங்கள். அதிக ெசல்வாக்குக்கான உங்கள் ேநாக்கங்கைள ஆராயுங்கள்.

மத்ேதயு 26:69-75; ேயாவான் 21:15-19

ேதால்விையயும் ஆண்டவரின் மறுசீரைமப்பு ேவைலையயும் ஒன்றாக வாசிக்கவும்.

பீட்டரின் மறுப்ைப அவரது வாழ்க்ைகயின் இறுதிக் கணக்காகக் கருதாமல் அைத

தீவிரமாக எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள். கர்த்தருைடய ஜனங்கைளக்

கவனித்துக்ெகாள்வதற்கான புதுப்பிக்கப்பட்ட ெபாறுப்ைபக் கவனியுங்கள்.
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அப்ேபாஸ்தலர் நடபடிகள் 3-4

அதன் அைமப்பில் இேயசுவின் சாட்சிையக் காண்க.

குணப்படுத்துதல், அதிகாரிகளின் ேகள்வி மற்றும் ேதவாலயத்தின் பதிைல ஒன்றாக

படியுங்கள். இேயசுவின் ெபயர், உயிர்த்ெதழுதல் மற்றும் பரிசுத்த ஆவியின் அதிகாரம்

அளிக்கும் பணியின் ைமய இடத்ைதக் கவனியுங்கள்.

யாக்ேகாபு 3; எேபசியர் 4:25-32

ேபச்சின் ெசல்வாக்கு மற்றும் ேநாக்கத்ைத ஆராயுங்கள்.

வார்த்ைதகள் ேநாக்கங்கள், ஞானம், உண்ைமத்தன்ைம, ேகாபம், கருைண மற்றும்

மற்றவர்களின் ேதைவகளுடன் எவ்வாறு இைணக்கப்பட்டுள்ளன என்பைதக்

கவனியுங்கள்.

ஆதியாகமம் 22:1-14; எபிெரயர் 11:17-19

கடவுளின் வாக்குறுதி மற்றும் ஏற்பாட்டுடன் கீழ்ப்படிதல் நம்பிக்ைகையயும் படியுங்கள்.

ேசாதைனக் கைதயின் தனித்துவமான அைமப்ைபப் பாதுகாக்கவும். தீங்கு

விைளவிப்பைதத் தடுக்கும் கட்டைளக்கும் ஆபிரகாமின் நம்பிக்ைகையப் பற்றிய

எபிெரயர்களின் விளக்கத்திற்கும் கவனம் ெசலுத்துங்கள்.

லூக்கா 4:1-13; ேராமர் 12:1-2

விசுவாசத்ைதயும் சரணைடந்த வாழ்ைவயும் கருத்தில் ெகாள்ளுங்கள்.

ெபாய்யான வணக்கத்ைத இேயசு மறுத்தைதயும், கடவுளுக்கு வாழ்க்ைகைய

வழங்குவதற்கான பவுலின் அைழப்ைபயும் படியுங்கள். நீங்கள் யாருக்கு ேசைவ

ெசய்கிறீர்கள் என்பைதப் பற்றி உங்கள் தற்ேபாைதய ேதர்வுகள் என்ன

ெவளிப்படுத்துகின்றன என்பைதக் ேகளுங்கள்.

BEYOND / ெதாடர்ந்து படிக்க ேவண்டிய ேவதப்பகுதிகள்

BEYOND / உயரங்களில் நடக்க உறுதியான பாதங்கள் / 085
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