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合一是属灵的抵抗
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马太福音第12章向我们介绍了一个生命被属灵捆绑所辖制的人。他被鬼附着，又瞎又哑。他的视力被夺走
，他的声音被压制，他无法凭自己摆脱那辖制他生命的势力。

然后，耶稣进入了这个处境。

“当下，有人将一个被鬼附着、又瞎又哑的人带到耶稣那里，耶稣就医治他，甚至那哑巴又能
说话，又能看见。”
马太福音 12:22

在那一刻，耶稣恢复了仇敌所夺去的一切。闭合的眼睛得以睁开，沉默的口开始说话。那被捆绑辖制的人
经历了耶稣基督释放的权柄。

众人立刻意识到发生了非同寻常的事。他们感到惊奇，开始议论耶稣是否就是那位应许的大卫的子孙。这
神迹将他们的目光引向基督的身份与权柄。

但法利赛人的反应却截然不同。

“但法利赛人听见，就说：‘这个人赶鬼，无非是靠着鬼王别西卜啊。’”
马太福音 12:24

他们无法否认那人已经得了医治，证据就站在他们面前——一个曾经眼瞎的人如今能看见，一个曾经不能
说话的人如今有了声音。正因为法利赛人无法否认这神迹，他们便试图扭曲它的意义。

他们把神的作为说成是魔鬼的作为。

这段经文的意义，远不止一个人得释放这么简单。那人曾被捆绑，而如今这屋子里的人却分裂了。一个人
曾因辖制而失声，另一些人却用他们的声音发出控告。那人不能说话，法利赛人却能——而他们所说的话
，正是在抵挡耶稣所成就的恢复。

神迹显明了基督的权柄，人的反应却显明了人心的光景。

耶稣揭示了更深层的危险
法利赛人攻击这神迹的源头。他们质疑耶稣的权柄，试图使真实的释放显得可疑。耶稣本可以为自己的名
声辩护，本可以列举祂事工的凭据，或揭露那些控告祂之人的虚伪。

但祂却立刻针对分裂本身作出回应。

“凡一国自相纷争，就成为荒场；一城一家自相纷争，必站立不住。”
马太福音 12:25
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耶稣揭示了一个属灵的原则，这原则适用于国度、城市、教会、家庭、婚姻、事工，以及每一个人的内心
：凡不断自相纷争的，终必失去站立的力量。

一座房屋倒塌，并不总是因为外来的攻击；有时，是因为内部被容许存在彼此对抗的势力。

仇敌深知这个原则。如果它无法藉着正面攻击摧毁一座房屋，就会试图藉着内部分裂来削弱它。如果它无
法让所有人都放弃神的旨意，它就会怂恿人们为了个性、喜好、地位、失望和冒犯而彼此争斗，直到共同
的目标被遗忘。

它不需要使每一个声音都沉默，只要能让这些声音彼此攻击就够了。

它不需要阻止每一个祷告，只要能把祷告变成伪装的批评就够了。

它不需要除去每一个恩赐，只要能让有恩赐的人彼此竞争而非彼此配搭就够了。

它不需要毁掉每一段关系，只要能使关系中充满猜疑就够了。

它不需要把每一个人都带离这个家，只要能败坏这个家里的氛围就够了。

分裂之所以成为仇敌最有效的武器之一，是因为它说服那些本应并肩作战的人转而彼此争战。

分裂不仅仅是意见不合
合一并不意味着每个人都要有相同的看法、性格、背景、喜好或方法。圣经从未把合一等同于抹杀个性。
基督的身体是由不同肢体、不同功用组成的，然而每个肢体都当在同一位元首的引导下运行。

当我们之间的差异开始主宰我们的心，胜过我们对耶稣共同的顺服时，意见不合就变成了分裂。

分裂不仅仅是不同意见的存在，而是敌对之灵的滋长。当我们不再把对方看作应当去爱、保护、挽回、为
之祷告的人，反而开始把对方主要看作要打败的对手时，分裂便已开始。

到那时，对话的目的已经变了。我们不再是在寻求理解，而是在收集证据；我们不再是在聆听对方的心声
，而是在等待下一个证明自己观点的机会；我们不再是在保护这段关系，而是在保护自己的骄傲。

这就是为什么一个人可能在事实上是对的，在灵里却是错的。

没有爱心的真话可能变成武器；没有谦卑的责备可能变成定罪；离开怜悯的辨别可能变成猜疑。一个本来
合理的关心，也可能成为让冒犯发声的语言。

问题不只是：“我所说的是真的吗？”

我们还必须问：“是什么样的灵在借用我的声音？我的声音想要产生什么果效？”

它带来的是悔改，还是羞辱？

它带来的是清晰，还是混乱？

它是在保护这个家，还是在削弱它的根基？

它是在引导人归向耶稣，还是仅仅在为控告他们建立案底？
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它的目标是挽回，还是要在对方身上取得胜利？

法利赛人谈论的是属灵的事，但他们的话语并不合乎神的心意。他们拥有宗教的词汇，却抵挡神圣的恢复。
他们的言语听起来颇有辨别力，结出的果子却是控告与分裂。

仇敌无法使之沉默的，它便设法败坏
马太福音12章中的那人没有声音；法利赛人有声音，但他们的声音已经成了控告的工具。

这揭示了仇敌策略的另一个层面：如果它无法彻底使我们的声音沉默，它就会设法败坏我们使用声音的方
式。

一个被败坏的声音也许仍然祷告，但它的祷告不断重复数说他人的过失。

它也许仍然谈论圣洁，却对那些需要挽回的人毫无怜悯。

它也许仍然捍卫真理，却带着一种以揭露和羞辱他人为乐的灵。

它也许仍然自称有辨别力，却用猜疑去解读一切。

它也许仍然使用关心的语言，其真正目的却是拉拢人一同反对某人。

仇敌不总是需要除掉我们的声音，有时它只需要改变这声音的方向。

一个本为敬拜而造的声音，开始发出抱怨。

一个本为代求而造的声音，开始发出控告。

一个本为祝福而造的声音，开始发出咒诅。

一个本为坚固这个家而造的声音，开始削弱信任。

一个本为宣告神信实而造的声音，开始放大一切“未来不可能改变”的理由。

这就是为什么我们所需要的，不仅仅是声音的恢复，更是声音的医治。

我们需要耶稣医治隐藏在我们言语背后的动机、隐藏在我们语气背后的伤痛，以及隐藏在我们对他人解读
背后的冒犯。我们需要祂不仅察看我们在公开场合所说的话，也察看我们在私下反复说的话——那些在饭
桌上、车里、信息中、关起门来、乃至我们自己脑海中进行的对话。

一个恢复的声音能够发出声响。

一个被医治的声音，是在圣灵的管治之下说话。

分裂先在心里开始，然后才进入这个家
要辨认出一个国家、一个教会、一个家庭，或是别人身上的分裂，并不困难；难的是辨认出分裂在我们自
己里面萌芽的那一刻。

耶稣在回答法利赛人的话之前，已经知道他们的心思意念。他们的控告，早在公开说出来之前，就已经在
内心里开始了。他们的心里其实早已分裂。他们正站在无可否认的恢复面前，却无法欢喜，因为这神迹威
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胁到了他们的地位、解释权与掌控。

同样的危险也存在于我们里面。

我们可以谈论一个分裂的世界，却忽视自己分裂的内心。

我们可以为教会的合一祷告，却在私下里保留着冒犯。

我们可以渴望家庭中的和睦，却不断在心里重播对方做错的每一件事。

我们可以求神医治一段关系，心里却暗自要求祂证明自己才是对的。

我们可以在公开场合敬拜，私下里却任凭怨恨去解读某个人。

雅各揭示了这种光景所带来的属灵后果：

“在何处有嫉妒、纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。”
雅各书 3:16

纷争制造出一种氛围，使扰乱和各样的坏事得以滋生蔓延。一旦猜疑成了我们解读他人的常态镜片，就连
出于真诚的行为也会显得别有用心。善意看起来像是操纵，责备感觉像是拒绝，沉默被解读为敌意，成功
招来嫉妒，软弱则成了定罪的凭据。

最终，我们不再是在回应对方实际所说、所做的，而是在回应冒犯教导我们去相信、关于对方的那个故事。

分裂就是这样一步步占据地土的。

它首先使人心分裂，接着败坏人的认知，最终征用人的声音。

合一始于个人的降服
合一并非始于别人改变，而是始于我将自己降服在耶稣基督面前。

不仅仅是我公开场合的声音。

不仅仅是我用于祷告或敬拜的声音。

我那被冒犯的声音。

我那筋疲力尽的声音。

我那失望的声音。

我那充满防卫的声音。

我那私下的声音。

我那内心的声音——那个不断揣测动机、重温伤痛、幻想未来对话的声音。
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在求神纠正我们身边所有人之前，我们必须先让祂察验我们里面在运作的到底是什么。我们必须问：伤痛
是否已成了我们去伤害别人的许可？失望是否已变成了猜疑？我们渴望被理解的心，是否已经比我们去理
解他人的呼召更加重要？

保罗写道：

“用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。”
以弗所书 4:3

“竭力”这个词显明，合一必须被刻意地守护。合一不会自行维持，它需要属灵的成熟、谦卑、忍耐、饶
恕、真理，以及持续不断地顺服圣灵。

总会有让人被冒犯的机会，家庭和教会中也总会有不完全的人，总会有需要智慧去面对的差异，以及需要
勇气去展开的对话。

属灵的抵抗，始于我们拒绝让这些现实把我们的声音变成分裂的工具。

有时候，争战是斥责黑暗的权势。

有时候，争战是拒绝重复一句控告。

有时候，争战是在我们灵里对了之前保持沉默。

有时候，争战是为我们本想批评的人祷告。

有时候，争战是纠正一个人，却不弃绝他。

有时候，争战是道歉，而不为自己辩护。

有时候，争战是拒绝让别人的冒犯变成我们自己的冒犯。

有时候，争战是即便我们手握足以毁掉某人名声的信息，仍然选择保护这个家的氛围。

合一之所以是属灵的抵抗，是因为每当我们选择谦卑而非骄傲、代求而非控告、挽回而非定罪、共同的目
标而非个人的掌控，我们就是在拒绝给仇敌另一个可乘之地。

合一并不要求放弃真理
圣经中的合一，并不是在一切并不健康的时候假装一切安好。它不会忽视罪，不会为操纵找借口，不会容
忍虐待，也不会要求人留在不安全的处境中。合一不是虚假的和平、被迫的一致，或是在不公不义面前保
持沉默。

同一本圣经，既命令我们合一，也命令我们施行责备、担当责任、运用智慧、坚持真理。
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“弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的心把他挽回过来。”
加拉太书 6:1

请留意属灵责备的目的：挽回。

这节经文并没有教导我们忽视过犯，也没有淡化罪的严重性或免除责任；但它命令那处理过犯的人，要用
温柔的心去做。施行责备之人的属灵光景，与责备本身同样重要。

控告的灵指着一个伤口说：“你永远都会是这个样子。”

挽回的灵揭开这伤口，却说：“耶稣愿意使你完全。”

控告利用过去来囚禁一个人的身份。

挽回正视过去，同时开启一条通往悔改与改变的道路。

控告揭露，是为了羞辱。

挽回把真相带到光中，好让医治得以开始。

控告寻求观众。

挽回寻求救赎。

我们可以正视错误，却不彼此控告；我们可以设立界限，却不让苦毒辖制我们；我们可以保护弱势的人，
却不将自己的心交给仇恨；我们可以说出真相，同时仍然存着盼望神能救赎每一个当事人的心。

合一不要求我们把黑暗称为光明，而是要求我们正视黑暗，却不容让黑暗在我们里面繁殖自己。

我们的声音，要么帮助这个家站立，要么成为它荒凉的一部分
耶稣说，分裂的家不能站立。这意味着我们所说的话，在属灵上从来都不是无关紧要的。每一次重复的控
告、每一个未解决的冒犯、每一场破坏信任的对话、每一种被散播的猜疑，都在给这个家增添压力。

反过来也是同样真实的。

每一个真诚的祷告，都在坚固这个家。

每一场本着爱心进行的坦诚对话，都在坚固这个家。

每一次道歉，都在坚固这个家。

每一个饶恕的举动，都在坚固这个家。

每一次拒绝参与闲话，都在坚固这个家。

每一次我们为某人尚未写完的人生说出盼望，都是在坚固这个家。

每一次我们选择目标而非地位，都是在坚固这个家。
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每一次我们在帮助他人正视错误的同时，仍然维护他的尊严，都是在坚固这个家。

问题不在于我们的声音是否具有影响力，而在于这影响力是哪一种。

我们必须下定决心：我们的口不会成为控告的工具，我们不会让自己的话语成为分裂的燃料，我们不会容
让自己的语气毁掉耶稣正在医治的东西，我们不会对神愿意拯救的这个家说出死亡的话语。

我们不会咒诅那我们被呼召去保护的。

这并不意味着我们永远不会有艰难的对话，而是意味着我们的艰难对话，仍然会降服在基督的旨意之下。
我们会说出真相，但会带着挽回的盼望去说；我们会正视罪，但会记得，站在我们面前的这个人，是耶稣
曾为之舍命的人。

仇敌想要使这个家分裂，好叫它不能站立。

耶稣想要医治这个家里的声音，好叫它们与祂救赎的旨意相合。

这就是为什么合一不仅仅是关系上的和谐，它是属灵的抵抗。

当我们拒绝控告，仇敌就失去一个声音。

当我们释放冒犯，仇敌就失去地土。

当我们彼此代求，孤立就失去它的能力。

当我们选择挽回，分裂就失去它的权柄。

当我们不同的声音都归在同一个属神的目标之下，这个家就会比那针对它而来的诡计更加坚固。

合一不是没有问题，而是一个属灵的决定——我们的问题不会把我们变成仇敌。我们会正视错误，护卫神
圣的事，并持续降服在耶稣基督挽回的旨意之下。
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个人与灵性反思

- 我是否更执着于赢得争论，而不是保护这段关系的属灵健康？

- 是否有某个人，我如今几乎完全是透过猜疑或冒犯的眼光去解读他的行为？

- 我是否曾把某件事称为“辨别力”，而它实际上可能只是披着宗教语言外衣的失望？

- 当我谈论别人的软弱时，我的目的是挽回、提醒、自我保护、为自己辩白，还是羞辱对方？

- 我私下的声音在说什么，是我公开的敬拜试图掩盖的？

- 我的言语一直是在坚固我家中的氛围，还是让这个家变得更难居住？

- 是否有一句控告，是我需要停止重复的？

- 是否有一个艰难的真相，是我需要带着更多的谦卑、智慧与爱去表达的？

- 有什么个人的喜好、伤痛或掌控欲，已经变得比我们共同的目标更重要？

- 这一周，我要如何把合一实践为一种属灵的抵抗？
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宣告

我不会让自己的口成为控告的工具。
我不会让冒犯代替我说话。
我不会把真理当作伤害人的许可。
我不会重复那些加深分裂的话语。
在批评之前，我要先祷告；在论断之前，我要先聆听；在纠正别人之前，我要先察验自己的灵。

我要本着爱心说真话，以谦卑的心正视错误，并在一切可能挽回的地方竭力寻求挽回。
我不会咒诅神呼召我去保护的。
我的声音将帮助这个家站立得住。
奉耶稣的名，阿们。
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第 二 部 分

我不只是需要拿回我的声音——我需
要我的声音得医治

S I L E N C E D   |   T A M P A  L I F E  C H U R C H
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马太福音12章所记载的这神迹，恢复了那人说话的能力。那沉默的口开了，那被捆绑夺去的声音回来了。
然而，在同一段经文里，我们也遇见了另一群从未失去说话能力的人。法利赛人拥有强而有力的声音，他
们受过教育、受人尊重、在宗教上颇具影响力，也习惯于用权威的口吻说话。他们熟知圣经的语言，自认
为有资格去解读属灵的事件。然而，当耶稣释放了一个受苦的人时，他们却用自己的声音发出控告。

“但法利赛人听见，就说：‘这个人赶鬼，无非是靠着鬼王别西卜啊。’”
马太福音 12:24

法利赛人无法否认有超自然的事发生了：一个曾经眼瞎的人如今能看见，一个曾经不能说话的人如今有了
声音。改变的证据就站在他们面前。正因为他们无法否认这神迹，他们便试图扭曲它的意义，把神的作为
归给魔鬼的权势，并用宗教的语言使真实的释放显得可疑。

这揭示了一个发人深省的真相：拥有声音，并不代表我们的声音是健康的。我们可以说得清楚，却仍然造
成破坏；我们可以使用合乎圣经的词汇，却怀着不合圣经的心思；我们可以说出事实上准确的话，却任凭
冒犯、嫉妒、惧怕、骄傲、失望或不安全感来决定我们为何、以及如何说这些话。

那人需要的是声音的恢复，法利赛人需要的却是声音的医治。

恢复说话的能力，与将我们的言语降服在耶稣基督的主权之下，二者之间有着重要的区别。恢复的声音能
够再次发出声响，而被医治的声音，却是与神的性情和旨意相合地说话。我们所需要的，不仅仅是更响亮
的声音、更大的自信，或更多表达自己意见的机会。我们需要的是被分别为圣的声音——那动机、时机、
语气与目的，都已被带入圣灵管治之下的声音。

这就是为什么讲道人那句话如此重要：“我不只是需要拿回我的声音，我需要我的声音得医治。”

我们的声音，要么在聚集，要么在驱散
耶稣刚教导完分裂的家不能站立，紧接着又发出另一个极具份量的宣告：

“不与我相合的，就是敌我的；不同我收聚的，就是分散的。”
马太福音 12:30

耶稣揭示了两种彼此对立的属灵动向：聚集与驱散。耶稣的事工，是把那被罪、羞耻、捆绑与失望所驱散
的一切重新聚集起来。祂使人与神和好，挽回破碎的人，呼唤浪子回家，把孤立的人重新带回属灵的团契
中。祂将破碎的生命重新塑造为完整。

仇敌的行动方向恰恰相反，它的工作是驱散。它使人与神隔绝，孤立受伤的信徒，破坏人际关系，把差异
变成敌意，并利用痛苦的经历制造猜疑。它深知孤立会使人变得脆弱。当一个人与真理、祷告、属灵的权
柄以及健康的关系失去联系时，欺骗就更容易维持下去。

我们的声音，正参与在这两种动向中的一种。透过我们所说的内容、说话的方式，以及我们向谁说话，我
们要么在帮助聚集耶稣渴望挽回的，要么在帮助驱散祂渴望聚合的。
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这并不是说，每一句强硬的话都具有破坏性。耶稣也曾纠正、责备、警告、正面质问。圣经从未教导说，
爱就意味着不能有艰难的对话。有些时刻，真理必须被清楚地说出来，罪必须被正视，有害的行为必须被
揭露，弱势的人必须被保护。然而，即便是耶稣最严厉的话语，也都受神圣的真理与救赎的目的所管治。
祂从未因自己的骄傲受损而质问某人，也从未为了取悦观众、拉拢支持者，或证明自己高人一等而揭露罪。

所以，最深层的问题，不仅仅是我们的话听起来是温和还是强硬，而是它们究竟是在聚集，还是在驱散。
我们的话是在引导某人走向悔改，还是把他推得更深地陷入羞耻？它们带来的是清晰，还是加剧了混乱？
它们是在保护人，还是仅仅在捍卫我们自己的立场？它们是在坚固信任，还是在教人学会猜疑？它们是在
帮助一个受伤的人走进光中，还是让诚实变得危险？

我们的话也许听起来很属灵，但它们所结的果子，却揭示出背后是哪一种灵在管治。

控告者与代求者
圣经揭示了两种彼此对立的属灵职事：撒但被称为弟兄们的控告者，而耶稣则被启示为那一直不断为我们
代求的那一位。

“那在我们神面前昼夜控告我们弟兄的，已经被摔下去了。”
启示录 12:10

“有基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在神的右边，也替我们祈求。”
罗马书 8:34

控告者不断地说人的坏话；代求者却站在神面前，为人代求。控告者指出人的失败，为要定罪；代求者却
在正视罪的同时，开辟一条通往怜悯、悔改与改变的道路。控告者提醒人记住他们最糟糕的时刻，并试图
使那一刻成为他们永久的身份。耶稣却指着自己的血，宣告救赎可以书写一个全新的故事。

这为每一位信徒提出了一个严肃的问题：我的声音，更像哪一种职事？

当有人跌倒时，我的第一反应是去告诉别人，还是去祷告？当我发现软弱时，我是在为对方建立案底，还
是在为他的挽回背负重担？当有人伤害我时，我是求神医治那受损的，还是去寻找能证实我心里早已认定
的想法的人？当另一位信徒成功时，我能够真心欢喜，还是立刻对他的动机起疑？当神以我不熟悉的方式
动工时，我是照着圣经谦卑地察验，还是批评自己所不理解的事？

我们的声音，要么在附和控告者，要么在与代求者同心。

代求并不意味着假装罪无关紧要。耶稣为我们代求，并不是靠否认我们光景的严重性。祂是基于自己的牺
牲来代求，而十字架同时彰显了罪的严重性，以及神恩典的丰盛。被医治的声音学会同时持守这两个真理
：它能承认什么是错的，却不宣告这错误无可挽回；它能认清伤口有多深，却仍然相信耶稣医治的大能。
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然而，控告的灵所要的，不仅仅是罪性的行为得到纠正，它要的是这个人永远被那行为所定义。即使在悔
改之后，控告仍不断重提过去；即使在饶恕之后，它仍不断呈上旧日的证据；即使神已经开始挽回一个人
，控告仍坚持这个人永远不该被看作比他曾经所做的更好。

控告者在建立案底；代求者在背负重担。控告者一再宣告这个人做了什么；代求者却在问耶稣如今仍愿意
做什么。控告者说话，仿佛失败拥有最终的定论；代求者却记得，基督仍在继续书写这个故事。

当控告伪装成辨别力
法利赛人并不是以图谋分裂群众的恶人形象出现的。他们把自己的控告包装成属灵的分析，声称能看透这
神迹背后运作的能力。在旁人听来，他们的话或许显得谨慎、有辨别力，也很关注教义。然而，他们的结
论，却是出自早已抵挡耶稣的心。

这是宗教性控告最大的危险之一：它很少以“控告”的面貌出现，反倒常常伪装成辨别力、关心、保护、
诚实，或是为真理辩护。

我们也许会说：“我告诉你这些，只是为了让你能够祷告”，而实际上我们根本无意祷告。我们也许会说
：“总要有人说出真相”，而我们真正想要的，只是发泄挫败感的机会。我们也许声称自己关心某人，却
把他的软弱透露给那些既没能力、也没责任去帮助的人。我们也许把自己的猜疑称为辨别力，因为属灵的
语言能让我们的臆测显得理直气壮。

有些关心是合理的，有些警告是必要的，有些信息必须传达给负有责任的人，尤其是在有人正受到伤害或
身处险境的时候。圣经的智慧从不要求我们隐瞒虐待、保护破坏性的行为，或是在需要介入的时候保持沉
默。然而，一个关心的合理性，并不会自动使表达这关心之人的动机变得纯净。

在开口之前，我们必须让圣灵察验我们的心。我们所转述的，是否已经查证属实？在直接与当事人沟通是
明智且安全的情况下，我们是否已经这样做了？我们是把这件事告诉能够负责任地提供帮助的人，还是告
诉那只会加深我们冒犯感的人？听的人是否真的需要知道这些信息？我们是为对方的光景感到忧伤，还是
暗自庆幸他的软弱被揭穿？如果这个人真的悔改、改变、完全得着挽回，我们是否会真心为他欢喜？

最后那个问题，往往能揭示出内心真实的光景。挽回的灵渴望看见悔改与医治；控告的灵也许声称自己渴
望问责，但即便真实的改变已经发生，它往往仍不满足。它要的不仅仅是这个人得到纠正，而是这个人被
永久地贴上标签。

辨别力与猜疑并不是一回事。辨别力认出可能在运作的是什么，好让我们能照着圣经和圣灵的引导去回应
；猜疑却是先假定最坏的情况，然后再去寻找证据来支持这个结论。辨别力保持谦卑，因为它承认自己的
理解可能并不全面；猜疑却在只掌握片段信息的情况下变得自信满满。辨别力带来祷告、智慧、界限与负
责任的行动；猜疑带来惧怕、闲言、疏远与分裂。

被医治的声音，必须学会分辨这两者的不同。

我们可能事实正确，灵里却错了
最难接受的真相之一，就是我们可能在内容上是对的，在灵里却是错的。我们常常只用信息是否准确来评
估自己所说的话。只要我们所说的是真的，我们就以为自己的动机、听众、时机、语气和说话方式都无关
紧要。
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但圣经从不将真理，与传达真理时所存的心态分开。

“惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。”
以弗所书 4:15

真理与爱并不是彼此竞争的价值。圣经中的爱不会隐藏真理，圣经中的真理也不会舍弃爱。真理揭示什么
必须改变，爱则管治为何、以及如何去处理它。没有真理，爱可能沦为肤浅的感情用事；没有爱，真理可
能沦为残忍。

耶稣同时活出了恩典与真理。因此，一个降服于耶稣的声音，必须拒绝那种在诚实与怜悯之间二选一的假
选择。我们可以说得清楚，却不残忍；可以勇敢，却不狂妄；可以纠正一个人，却不羞辱他；可以设立必
要的界限，却不咒诅那需要被划定界限的人。

我们也许说得对，某人确实失败了，却错在把这失败变成不必要的话题一说再说；我们也许说得对，某个
决定确实不明智，却错在说得好像这个人再也无法成长；我们也许说得对，信任确实受损了，却错在把这
损害当作可以不断惩罚对方的许可；我们也许在事情本身上完全说对了，却在“救赎不可能”这一点上，
完全说错了。

被医治的声音，不只问：“我有权利说这些吗？”它还会问：“我为什么想说这些？谁需要听见这些？现
在是合适的时机吗？我希望这些话能达成什么？这样说话，是否反映出耶稣的心？”

真理并不需要一个错谬的灵来助阵。

责备必须始终与挽回相连
保罗清楚描绘了属灵成熟的信徒在有人跌倒时应当如何回应：

“弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的心把他挽回过来；又当自己小
心，恐怕也被引诱。”
加拉太书 6:1

属灵的成熟，并不仅仅体现在能看出别人的过错——法利赛人就非常擅长指出别人的过错。属灵的成熟，
是体现在能够以温柔的心去追求挽回，同时清楚意识到自己也同样倚靠着怜悯。

“挽回”这个词，描述的是修复受损之物，使其回到原本应有的状态。挽回并不是被动的、感情用事的，
或是放任纵容的。它也许需要正面对质、认罪、悔改、问责、承担后果、忍耐与时间。然而，这整个过程
的每一部分，都始终受救赎的目的所引导。

保罗还说，我们必须自己小心。我们要记得，自己同样有可能失败、受试探；我们要记得基督向我们所施
的忍耐；我们要记得，我们所拥有的任何属灵力量，都是恩典的产物，而不是我们比别人优越的证明。

谦卑不会削弱责备，反而会使责备变得纯净。
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父母也许需要纠正孩子，但孩子必须明白，这纠正是与爱、身份和目标相连的。领袖也许需要正视破坏性
的行为，但这种正视不能变成保护个人骄傲或彰显权力的机会。教会也许需要施行惩戒，但圣经中的惩戒
，必须始终与圣洁、保护、悔改，以及挽回的可能性相连。配偶也许需要处理一个很深的伤口，但目标绝
不能仅仅是让对方也经历同等程度的痛苦。

我们可以责备，同时仍然保持连结。连结并不总是意味着立刻恢复亲密或重新获得接触的权利。在严重的
情况下，智慧也许要求保持距离、寻求专业协助、属灵的辅导、问责机制，或严格的界限。饶恕不会消除
后果，关系的恢复也并不总是等同于信任的恢复。信任也许必须透过持续一致的真诚与改变的行为，才能
重新建立。

然而，即使接触的方式改变了，我们的心仍然可以不被仇恨、报复，或摧毁对方的欲望所辖制。被医治的
声音明白，问责与挽回并不是彼此为敌的。

我们的语气，揭示了一直在管治我们内心的是什么
耶稣说：

“因为心里所充满的，口里就说出来。”
马太福音 12:34

我们的言语并非始于我们的口，而是始于我们的心。语气往往是一种内在光景可听见的表达，一种尚未降
服于神的光景。反复的批评，也许揭示的是从未被医治的失望；严厉，也许揭示的是惧怕；不断的防卫，
也许揭示的是不安全感；讽刺，也许在掩盖怨恨；沉默，也许变成了一种惩罚的手段；过度的揭露，也许
揭示的是渴望为自己辩白的心。

这就是为什么仅仅改变我们的词汇是不够的。我们可以学会更多属灵的语言，却仍在其下藏着同样受伤的
心；我们可以用措辞讲究的暗示，取代直白的批评；我们可以温声细语，却仍在试图操控；我们可以提出
一些问题，其目的不是为了寻求真相，而是为了播下猜疑；我们可以嘴上说自己在为某人祷告，却在暗地
里破坏别人对他的看法。

耶稣所要做的，不仅仅是修改我们说出的句子，祂要医治的，是这些句子所流出的源头。

在我们的声音能够成为挽回的工具之前，我们的心必须先被带到神面前。冒犯必须被交出去，骄傲必须被
承认，惧怕必须被正视，失望必须被诚实地经历，而那种想要掌控别人如何看待我们的需要，也必须被放
在耶稣的脚前。

我们当中一些人的声音之所以仍旧不健康，是因为其下的伤口一直没有得到医治。未被医治的痛苦，最终
总会寻找一种语言来表达自己。我们开始用言语流血，还把它称为诚实；我们先反应后聆听，先控告后理
解，先出手后祷告。

神想要医治的，是我们里面那个不断产生这些话语的地方。祂不只是要使那伤人的句子闭口不言，祂要除
去的，是那不断催生这些话语的苦毒、不安全感、惧怕，或冒犯。
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被医治的声音，知道何时当说，何时当静默
医治我们的声音，并不意味着我们必须不停地说话。有时候，神正在管治我们口舌最清楚的证据，就是我
们拒绝说出情绪正逼着我们脱口而出的话。

“我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。”
雅各书 1:19

沉默可以是一种捆绑，但沉默也可以是一种智慧。因惧怕而生的沉默，会阻止必要的真话被说出来；因智
慧而生的沉默，会给圣灵留出时间来管治我们的回应；因逃避而生的沉默，会任凭罪与伤害继续下去；因
自制而生的沉默，则是在愤怒扭曲我们判断力的时候拒绝开口。

被医治的声音，学会分辨这几种沉默之间的不同。

有些时刻，爱要求我们开口；有些时刻，爱要求我们聆听。有些时候，勇气要求我们正面对质；有些时候
，成熟要求我们克制忍耐。有些对话应当是直接的、私下的、带着祷告进行的；有些情况则需要可信赖的
属灵领袖、专业的协助，或负责任的相关权柄介入。也有一些事情，根本不需要再有别的听众。

并非每一个念头都值得说出来，并非每一次挫败感都值得一再重提，并非每一条信息都属于我们该去传播
的，也并非每一句控告都值得我们去附和。

当我们将自己的声音降服于耶稣时，我们也把说话的时机、听众、语气与目的一同交给了祂。

控告必须变为代求
试想一下，如果每一次想要控告的试探，都变成一次代求的邀请，我们的家庭和教会的氛围将会如何改变。

我们不再宣告某人永远不会改变，而是求耶稣继续在他身上动工；我们不再围绕自己的挫败感拉拢听众，
而是寻求那些能够帮助我们追求真理与挽回的智慧人；我们不再把某人如今的软弱当作定他未来罪的证据
，而是把这软弱带到施恩的宝座前。

代求并不会使我们变得被动，它是在我们采取行动之前，先把我们的回应置于神的权柄之下。祷告之后，
主也许仍会引导我们去正面对质、设立界限、寻求辅导、揭露隐藏的伤害，或要求问责。祷告并不会阻止
负责任的行动，它净化的是那必须产生负责任行动的心。

当我们为某人祷告时，我们记得这个人并非神的手所不能及。我们承认自己并不知道他里面正在发生的一
切；我们认识到，唯有圣灵才能带来真实的责备与持久的改变；我们不再把这个人当作要打败的仇敌，转
而开始认清这处境背后属灵的争战。

控告者问：“我要怎样证明他所做的？”

代求者问：“耶稣啊，如今祢想要做什么？”

这样的转变，并不会淡化冒犯的严重性，而是把这冒犯，置于一个更大目的的权柄之下。



S I L E N C E D 第 二 部 分

SILENCED  |  TAMPA LIFE CHURCH 19

我不会咒诅那我被呼召去保护的
这篇信息给了我们一句必须成为个人宣告的话：“我不会咒诅那我被呼召去保护的。”

我们的家庭所需要的保护，不仅仅是免于外来的危险，也需要免于那不断削弱身份、盼望、信任与属灵信
心的言语。父母可以纠正孩子的行为，却不必对孩子的身份宣告死亡；配偶可以处理痛苦的问题，却不必
反复宣称这段婚姻没有未来；领袖可以正视失败，却不必把一个人简化为那次失败；信徒可以揭露黑暗的
作为，却不必把受伤的人当作黑暗本身来对待。

保护某样东西，并不意味着假装它是完美的，而是意味着拒绝把它的不完美，当作摧毁它的许可。

被医治的声音，能够承认某个行为是错的，同时宣告它不必成为永久的身份；能够承认伤口很深，同时坚
持这伤口必须被带到光中，用智慧去处理；能够承认信任已经破裂，同时拒绝让苦毒来掌管这颗心；能够
承认此刻的痛苦，却不让痛苦拥有预言未来的权柄。

被医治的声音不会否认现实，它只是拒绝在解读现实时，把救赎排除在外。

保罗为已经降服于神的言语，立下了标准：

“污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。”
以弗所书 4:29

“造就”的意思就是建造。我们的话语，应当给听的人一些可以用来建造信心、悔改、成熟与顺服之生命
的材料。这并不意味着每一句话都会让人感觉舒服——恩典也会纠正、警戒、正面质问，也会揭露那必须
被带到光中的事。然而，恩典始终带着救赎的可能性。

仇敌想要我们的声音，成为彼此攻击的武器；耶稣却想要我们的声音，成为真理、责备、医治、信心与挽
回得以进入这个家的器皿。

我们声音的医治，始于我们把那些在愤怒中说出的话、在私下反复说的控告、出于骄傲的对话、用来惩罚
人的沉默、我们不敢说出的真相、使我们语气变得尖锐的失望，以及一直在替我们解读周围所有人的伤口
，都带到耶稣面前。

然后，我们求祂洁净我们的口，也洁净我们言语所流出的源头。

我们所需要的，不仅仅是拿回我们的声音。

我们需要的是我们的声音得医治。

被医治的声音，其凭据并不仅仅在于它说话有自信，而在于真理与爱已经彼此相合，控告已经让位给代求
，并且我们的话语，已经降服在耶稣基督挽回的旨意之下。
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个人与灵性反思

- 当我发现别人身上的软弱时，我的第一反应是控告、代求、正面质问，还是挽回？

- 我是否曾用属灵的语言，去掩盖冒犯、嫉妒、猜疑，或想要揭发某人的欲望？

- 在我心里，是否有一个人，我已经让他的失败，变成了他永久的身份？

- 我分享自己的担忧时，只找那些能够负责任地提供帮助的人，还是在为自己的挫败感拉拢听众？

- 我言语所结的果子，揭示出我内心怎样的光景？

- 我是否曾说出没有爱的真话，或是打着爱的旗号，却回避了必要的真相？

- 在我的语气背后，是否有一个尚未处理的伤口，是耶稣想要医治的？

- 有哪些我曾对配偶、儿女、教会，或对自己的未来说出的话，是需要悔改的？

- 有哪一句控告，是我必须停止重复，并开始将其转化为代求的？

- 面对我目前所处的境况，一个被医治的声音会怎么说？



S I L E N C E D 第 二 部 分

SILENCED  |  TAMPA LIFE CHURCH 21

宣告

耶稣，我将自己的声音降服于祢。求祢医治隐藏在我言语背后的伤痛、隐藏在我责备背后的骄
傲、隐藏在我沉默背后的惧怕，以及隐藏在我语气背后的冒犯。求祢察验那无人能见的动机，
洁净我里面一切曾容让控告、猜疑、苦毒，或为自己辩白的欲望发声的地方。
我不会让自己的口去附和控告者。在批评之前，我要先祷告；在下结论之前，我要先寻求理解
；在纠正别人之前，我要先察验自己的心。求祢教导我本着爱心说真话，以谦卑的心正视错误
，并在设立必要界限的同时，不对别人的未来说出死亡的话语。
我不会利用别人的失败去摧毁他的身份，我不会为私下的伤痛拉拢听众，我不会咒诅祢呼召我
去保护的。愿我的话语是聚集而非驱散，是坚固而非削弱，是医治而非伤害，是挽回而非定罪。

求祢赐给我的，不仅仅是恢复的声音，更是一个被医治的声音——一个反映祢的心意、成就祢
的旨意，并将恩典传递给听见之人的声音。
奉耶稣的名，阿们。
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第 三 部 分

当众多声音合而为一

S I L E N C E D   |   T A M P A  L I F E  C H U R C H



S I L E N C E D 第 三 部 分

SILENCED  |  TAMPA LIFE CHURCH 23

在揭示了分裂之家的危险之后，这篇信息转向了旧约中一幕非凡的场景。圣殿已经建成，圣洁的器皿已被
安放其中，约柜已被抬入至圣所，祭司与歌唱的乐手也已聚集，预备敬拜。一切似乎都已就绪，但圣经却
把我们的注意力引向了神荣耀彰显之前的一个特别时刻。

“吹号的、歌唱的都一齐发声，声合为一，赞美感谢耶和华；吹号、敲钹，用诸般乐器，扬声
赞美耶和华，说：‘耶和华本为善，他的慈爱永远长存！’那时，耶和华的殿有云充满，甚至
祭司不能站立供职，因为耶和华的荣光充满了神的殿。”
历代志下 5:13-14

圣殿中聚集了不同的人、不同的乐器、不同的职责，以及不同的声音。吹号的声音不同于歌唱的声音，敲
钹的声音不同于吹号的声音，祭司的职分也不同于乐手的职分。每个人都承担着不同的使命，每一样乐器
都贡献着别的乐器无法取代的东西。

然而圣经却说，他们“都一齐发声，声合为一”。

他们的合一，并没有除去他们之间的差异，而是把这些差异都归到同一个目的之下。他们之所以合而为一
，不是因为每个人都发出相同的音调，而是因为每一个音调都朝向同一位神，宣告同一个真理，服事同一
个目的。

这就是属灵合一的能力。它不会抹去一个人的身份，而是藉着将每一种恩赐、喜好、个性与能力都置于耶
稣基督的主权之下，来使这身份得以成圣。合一不要求每个人都消失，它要求我们里面的一切，都与一个
比我们自己更大的目标对齐。

一个声音，并不等于只有一种声音
“一个声音”这个说法，如果被理解为圣经中的合一要求每个人在外表、思想、言语与行事上都完全一致
，那就是一种误解。但历代志下的这个场景，呈现的恰恰是相反的画面：这声音之所以合而为一，正是因
为许多不同的声音与乐器，都在为它添砖加瓦。

如果每个人都吹号，就会少了些什么；如果每个人都唱同一个声部，和声的丰满就会失去。那一刻的美，
正是来自差异降服于同心。

保罗用人的身体来说明关于教会的这同一个真理：

“恩赐原有分别，圣灵却是一位。职事也有分别，主却是一位。功用也有分别，神却是一位，
在众人里面运行一切的事。”
哥林多前书 12:4-6

恩赐有分别，职事有分别，功用也有分别，却都是同一位圣灵、同一位主、同一位神在其中运行。圣经中
的合一，不是千篇一律，而是被同一位圣灵所管治、朝向同一位主的多元。

这意味着，别人不必变得和我们一样，才能与我们合一。他的个性可能不同，他表达敬拜的方式可能不同
，他的文化背景、人生经历、年龄和属灵恩赐都可能不同。他也许能看见我们所忽略的需要，背负我们本
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来无法理解的重担。这些差异，不必威胁到合一；当它们降服于基督时，反倒能彰显出神智慧与恩典中，
任何一个人单独都无法展现的层面。

当我们把差异解读为竞争时，分裂便已开始。我们开始相信，别人的恩赐削弱了我们的恩赐，别人的机会
夺走了本属于我们的东西，别人得到的认可使我们显得不再重要。于是，我们不再为他的贡献如何坚固了
整个身体而欢喜，反而开始比较他与我们各自的地位。

号不需要变成钹，才能在乐队中占有一席之地；歌唱者也不需要让乐手噤声，才能证明自己的声音有价值。
每一个人只需要把自己的声音，降服在整首歌的目的之下。

问题不在于这个家里存在不同的声音，问题始于每一个声音都要求成为中心的时候。

合一需要的是对齐，而非划一
划一是靠外部压力造成的，它要求每个人都顺从同一种表达方式、喜好或个性。合一则是靠内在的降服产
生的，它发生在不同的人甘心情愿地将自己对齐于一个共同的属灵目标之时。

划一说：“你必须变得和我一样。”

合一说：“我们都必须变得更像基督。”

划一试图从外部去掌控人，合一则让圣灵从内在去管治人。划一会被质疑和差异所威胁，合一却足够坚固
，能够承载坦诚的对话，因为它的根基，远比个人的喜好更深。

这个区别至关重要，因为教会、家庭和事工，可能表面上看似合一，实际上不过是在实行顺从。人们也许
因为害怕表达不同意见而保持沉默，也许表面上配合，私下里却怀着怨恨；也许遵循同样的惯例，内心却
并不一致。

这并不是历代志下所启示的那种合一。那些聚集的人，并不仅仅是站在同一座建筑里，或参与同一个流程。
圣经说，他们是在赞美感谢耶和华这件事上合而为一的。他们的同心，是有属灵实质内容的；他们的心与
声音，都围绕着神的良善与永远长存的慈爱而对齐。

圣灵的合一，并非来自回避一切差异，而是来自将每一个差异，都置于一个更大的启示之下——那启示就
是神是谁，以及祂呼召我们一同去成就的是什么。

保罗曾这样描述这种合一：

“你们就要意念相同，爱心相同，有一样的心思，有一样的意念，使我的喜乐可以满足。”
腓立比书 2:2

意念相同，并不意味着信徒之间从不会有不同的看法。保罗紧接着就把这种合一与谦卑，以及基督的心思
联系在一起。“同样的心思”并不是在每一个个人喜好上达成一致，而是共同决心去效法耶稣的谦卑、爱
，以及舍己的性情。
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当每个人不再问：“我要如何保住自己的重要性？”而是开始问：“我要如何服事基督的旨意？”合一便
成为可能。

他们声音的内容，就是神的性情
那些乐手和歌唱的人，并不是围绕某个人物、某种喜好，或某种抱怨而合而为一的，他们的声音是围绕一
句宣告而合一的：“因祂本为善，祂的慈爱永远长存。”

他们同心合一的中心，就是神自己。

这一点意义重大，因为人无法围绕人的个性建立起持久的属灵合一。个性会改变，会令人失望，最终也会
退出舞台。我们也无法围绕音乐风格、事工方法、政治立场、文化喜好，或个人关系来建立持久的合一。
这些事物也许会影响我们，但它们的分量，不足以把一个属灵的家维系在一起。

唯有耶稣，能够居于中心，却不摧毁祂周围的每一个人。

当某个人物成为中心时，人们就会开始为了接近他、获得认可而彼此竞争；当某种喜好成为中心时，人们
就会开始用是否顺从这种喜好，来衡量一个人是否忠心；当某种抱怨成为中心时，人们也许会暂时联合起
来，但这种联合是建立在共同的敌对之上的——一旦这个共同的“敌人”消失，他们往往就会转而彼此为
敌。

历代志下的敬拜者，并不是因反对某事而联合，他们是因所宣告的而合一。神的良善与慈爱，赐给了他们
一种共同的语言。

这教导我们一件关乎教会或家庭氛围的重要功课：当神的信实，在我们的对话中占据比彼此间的挫败感更
大的分量时，合一就会成长。这并不是说我们拒绝去处理问题，而是说，我们的问题不会成为这个家聚集
的中心。

如果一个家庭总是围绕着失望聚集，失望就会开始塑造它的身份；如果一个教会围绕批评聚集，批评最终
就会成为它共同的语言；如果一个事工围绕某个人的重要性聚集，人们就会开始围绕如何接近那个人而彼
此竞争。

但当人们围绕耶稣的良善、慈爱、真理与使命聚集时，个人的重要性就会开始退居其次。我们会记得，这
个家属于祂，恩赐来自祂，人是祂所救赎的，荣耀也必须归给祂。

他们那合一的声音，不是在说：“注意我们。”

而是在说：“祂本为善。”

他们那合一的声音，不是在说：“认可我们的恩赐。”

而是在说：“祂的慈爱永远长存。”

这声音之所以合而为一，是因为神在其中，比那发出声音的人更大。

当地位变得比目标更重要
这篇信息指出了教会内部分裂最常见的原因之一：人们不再为目标而争，反而开始为地位而争。谁来歌唱、
谁来带领、谁来讲道、谁来做决定，或谁能获得认可，这些问题渐渐变得比这事工存在的原因更重要。
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地位在意的是被看见，目标在意的是结出果子。

地位问：“有没有人注意到我的贡献？”目标问：“我的贡献，是否帮助了某个人遇见耶稣？”

地位在比较各人的职分，目标却认识到，每一个忠心的职分，都参与在同一个使命之中。

当别人受到赞扬时，地位会感到被冒犯；目标却会欢喜，因为整个家因此得着了坚固。

地位把别人的恩赐看作竞争，目标却把它看作神的供应。

过度专注于地位，会败坏我们的声音，因为我们不再是与这个家一同敬拜，而是在留意这个家是否在认可
我们。我们也许仍然继续歌唱、服事、讲道、奉献，或带领，但我们的心已经开始盯着自己是否得到认可。
当认可没有到来时，冒犯便会滋生；当别人被拣选时，猜疑便会随之而来；当别人成功时，我们会去寻找
不该信任这份成功的理由。

这就是为什么一个满有恩赐之人的家，仍然可能在属灵上变得软弱。恩赐还在，却不再同心而行。本该用
来接触失丧的人、造就门徒、坚固家庭、传扬耶稣的能量，被内部的竞争消耗殆尽。

解决之道，并不是假装领导、责任与健康的认可不重要——职分必须清晰，人应当被尊重，忠心的服事应
当被欣赏。但认可不能成为我们身份的来源。当我们知道自己的价值来自神，自己的职分是从祂领受的，
我们就得以自由地去服事，而不必把别人的位置，当作对自己的威胁。

当每一个人都决定，目标比自己在其中所占据的地位更重要时，这声音便合而为一。

荣耀降临之前发生的事
历代志下告诉我们，当敬拜者合而为一，发出一个合一的赞美感谢之声时，这殿就充满了耶和华的荣光。
祭司无法继续他们平常的事奉，因为神的同在超越了平常敬拜的秩序。

这段经文并没有给我们一个可以让人操控神同在的公式。合一不能操纵神，情绪上的一致，也不能强迫祂
按我们的期待彰显自己。神始终是主权的那一位，祂的荣耀从来都不是我们能制造出来的。

然而，圣经却刻意把众人的同心，与这殿被充满联系在一起。他们的合一并没有制造出荣耀，却预备了一
种氛围——在这氛围中，没有任何人的私心私念，试图去争夺那唯独属于神的东西。

在那云彩充满圣殿之前，众声先合而为一。

在祭司无法站立供职之前，敬拜者先停止了把注意力吸引到自己身上。

在荣耀显现之前，众人先在谁配得赞美这件事上达成了一致。

分裂的氛围，会不断把注意力引向人、伤痛、喜好与冲突；合一的氛围，则会把注意力引向神。分裂会使
一个房间里充满彼此竞争的叙事；合一则把这些叙事，都带到一个更大的宣告之下：“祂本为善，祂的慈
爱永远长存。”

当人们带着私下守护的冒犯、与他人的比较，或对认可的争夺走进敬拜时，他们的口也许在唱着相同的歌
词，心里发出的却是不同的声音。真正的同心，需要的不仅仅是口头上的参与，更需要内心的降服。
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历代志下那合一的声音，并不仅仅是靠音乐技巧创造出来的，而是当技艺高超的人，将自己个人的表达，
降服于对神共同的启示之下时，被创造出来的。

一个教会可以拥有出色的乐手，却并不拥有那合一的声音。它可以拥有有力的讲道、井然有序的项目、有
才华的领袖，以及庞大的聚会，却仍然容让竞争、猜疑与冒犯削弱它的氛围。卓越可以把声音组织起来，
但唯有降服，才能使人心合一。

神所寻找的，不仅仅是准确的音符，祂所寻找的，是与祂的旨意同心的人心。

同心改变这个家的氛围
每一个家，都带着一种声音。有些家庭里，不断回荡着愤怒、批评、惧怕，或未解决的紧张；即使在安静
的时刻，那氛围也承载着反复说过的话语所留下的重量。另一些家庭，则带着祷告、感恩、饶恕与信心的
声音。它们并非完美的家庭，但其中的人已经决定，哪一种声音将拥有最大的权柄。

一个家的氛围，是随着时间逐渐形成的，是靠反复的言语、反应、优先次序与习惯建立起来的。一次祷告
，并不会建立起祷告的文化，正如一次争吵，也未必会造成分裂的文化。这氛围，是由这家里的人不断容
许、重复、践行的东西所塑造的。

当一家人彼此意见不合时，仍然同意让耶稣继续居于中心，这个家便开始发展出一个合一的声音。父母也
许处理事情的方式不同，却拒绝在孩子面前彼此拆台；家人也许会经历冲突，却总会重新回到饶恕；他们
也许会走过苦难，却仍然继续宣告神的信实；他们也许不知道每一个问题会如何解决，却同意惧怕不会成
为这个家最终的权柄。

同样的原则也适用于教会。一个合一的声音，并不意味着每一个成员都喜欢同样的音乐、拥有同样的文化
背景，或以同样的方式表达敬拜。它意味着，当众人聚集时，每一种差异，都在耶稣基督至高无上的地位
面前退居其次。

教会可以同心宣告：耶稣是主，祂的话语是真实的，祂的慈爱永远长存，祂的福音仍然拯救，祂的圣灵仍
在改变人，祂的使命大过我们个人的喜好，祂的家值得守护，祂的百姓值得去爱，祂的同在值得追寻。

当这些信念，比我们之间的差异更大时，氛围就会改变：控告失去了听众，冒犯失去了拉拢他人的能力，
竞争失去了它的力量，祷告重新找回了声音，敬拜带着更重的属灵份量，人们也变得更敏于察觉神想要在
他们中间成就的事。

一个合一的声音，需要聆听
历代志下的乐手，若是每个人都只听自己的声音，就不可能发出那合一的声音。和声需要一种能力，就是
听见别人正在贡献的部分。一个听不见其余乐手声音的乐手，也许自己单独演奏时是正确的，却会扰乱整
首歌的和谐。

属灵的团契也是同样的道理。合一所需要的，不仅仅是说话，更是聆听。

我们必须聆听圣灵，因为祂才是引导这个家的那一位；我们必须聆听圣经，因为神的话语，确立了我们同
心所围绕的真理；我们也必须学习彼此聆听，因为神常常把洞察、负担、责备与智慧，放在身体中不同的
肢体里。
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分裂的心，主要是在聆听中寻找威胁——它把每一个建议都听成批评，把每一次纠正都听成拒绝。谦卑的
心，则是为了理解而聆听——它不假设每一次意见不合都是攻击，它愿意去思想，神是否正藉着别人，向
我们启示一些我们单凭自己无法看见的事。

聆听并不要求我们认同所听到的一切，它要求我们足够看重对方，愿意先理解，再回应。我们可以审视所
说的内容，按照圣经去查验，同时仍然存着尊重的心。

许多关系之所以缺乏沟通，并不是因为没有人说话，而是因为每个人都在说话，却没有人在聆听。每个人
都在发出声音，却没有和声。

当我们不再只为自己而听，转而开始聆听神在整个家中的旨意时，那合一的声音便成为可能。

这个家必须承载这声音
合一的目标，远不止是在敬拜聚会中营造一个情绪高涨的时刻。在圣殿中所发出的声音，必须成为我们带
入家庭、日常对话、事工与各样决定中的声音。

我们有可能在主日歌颂神的良善，却在一周剩下的日子里说话像是祂已经离弃了我们；我们有可能在公开
场合与某人一同敬拜，私下里却在批评他；我们有可能宣告神的慈爱永远长存，却拒绝把这慈爱延伸给离
我们最近的人。

那还不是合一的声音，那是属灵上的自相矛盾。

当我们敬拜的声音，与我们日常生活的言语彼此相合时，一个合一的生命便开始形成。如果我们宣告神是
良善的，那么祂的良善就必须影响我们如何解读艰难的季节；如果我们宣告祂的慈爱永远长存，那么这慈
爱就必须在我们对待不完全之人的方式中清楚可见；如果我们宣告耶稣是主，那么我们的喜好，就必须持
续降服于祂的旨意。

这声音必须离开圣殿，进入寻常的家。

孩子需要在家中听见父母在教会里所表达的同一种信心；配偶需要在私下经历信徒在公开场合所颂扬的同
一种恩典；同事需要遇见敬拜中所彰显的同一种品格。我们私下的对话，必须与我们公开的赞美彼此相合。

神所渴望的，不仅仅是一场合一的聚会，祂所渴望的，是一群合一的百姓。

成为这合一之声的一部分
每一个人都必须决定，自己要为这个家添加什么样的声音。我们也许无法掌控周围每一个人的声音，但我
们要为自己所贡献的声音负责。

如果我们不断加添批评，氛围就会变得更加沉重；如果我们加添猜疑，信任就会变得更加困难；如果我们
加添竞争，人们就会开始保护自己的地位。但如果我们加添的是感恩、信心、代求、鼓励，以及本着爱心
说出的真话，这个家就会变得更加坚固。

这并不是说，我们要变得虚假地积极乐观，或拒绝承认痛苦的存在。那些敬拜者之所以宣告神的慈爱，是
因为以色列的历史一再地显明了人的失败，也显明了神的信实。他们的赞美，并非出于对挣扎的无知，而
是出于一个启示——神的慈爱，始终大过他们的失败。
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教会那合一的声音，并不是否认苦难的存在，而是共同宣告苦难无法改变神的性情；它不是没有未解的疑
问，而是即便我们仍在等待答案，也同意耶稣仍然是主；它不是假装每个人都已经完全，而是把我们各自
不同的伤口、见证、恩赐与需要，都带到同一位救主面前。

当许多声音合而为一时，没有一个个别的声音会因此失去价值，反倒每一个声音，都成为某种比它自己单
独所能产生的更大之物的一部分。一位信徒的祷告，能坚固另一位信徒；一个家庭的见证，能给另一个家
庭带来盼望；一位肢体的恩赐，能补足另一位肢体的缺乏；一个人的信心，能帮助背负那信心变得软弱的
人。

这就是神所渴望充满的那个家：不是一个没有差异的家，而是一个差异都已降服于同一位主的家；不是一
个围绕某个人物建造的家，而是一个以耶稣为中心的家；不是一个每个人都发出相同声音的家，而是一个
每一种声音都服事同一个圣洁目标的家。

合一不会使个性沉默，它会把每一个声音、每一种恩赐、每一种背景、每一个见证，都带入一个共同的目
标之下，直到这个家发出一个合一的声音：耶稣是主，神是良善的，祂的慈爱永远长存。
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个人与灵性反思

- 当我进入敬拜或事奉时，我更在意的是神的同在，还是别人是否注意到我的贡献？

- 我是否曾把别人的恩赐、机会，或成功，解读为对自己重要性的威胁？

- 是否有某种个人的喜好，是我已经让它变得比教会或家庭共同的使命更重要？

- 我私下的言谈，是否与我公开的敬拜相合？

- 我一直以来持续为我的家添加的，是哪一种声音：感恩、信心、平安，还是批评、惧怕、猜疑，或挫败感？

- 我是否愿意聆听，神可能藉着与我个性和经历不同的人，向我启示的事？

- 我是否曾把合一与顺从混为一谈，期待别人变得和我一样，而不是鼓励大家都变得更像基督？

- 我是在为地位争斗，还是在忠心地服事目标？

- 有哪些冒犯、竞争，或对认可的渴望，是我必须放下的，好让我的声音能够坚固那合一的声音？

- 关于神的性情，有哪个真理，是我的家庭或教会需要再次同心宣告的？
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祷告与宣告

主耶稣，求祢使我心里的每一部分都与祢的旨意相合。求祢赦免我曾把别人的恩赐当作威胁、
容让个人的喜好成为分裂的起因，或渴望得着认可胜过渴望祢的荣耀。求祢救我脱离那想要占
据中心的需要，并教导我忠心地在祢所指派给我的位置上服事。
求祢帮助我看见祢身体中每一个肢体的价值。教导我尊重与我不同的恩赐，存谦卑的心聆听，
并为祢藉着别人所做的工而欢喜庆贺。求祢不容让骄傲、不安全感、嫉妒，或冒犯，败坏我带
入祢家中的那声音。
愿我私下的言语，与我公开的敬拜彼此相合。若我宣告祢是良善的，求祢教导我在艰难的季节
中信靠祢的良善；若我歌颂祢的慈爱，求祢教导我把这慈爱延伸给不完全的人；若我承认祢是
主，求祢把我的喜好、抱负、关系与决定，都带入祢的权柄之下。
我将我的声音、我的恩赐、我的地位，以及我的期望，都降服于祢。愿我所贡献的一切，都能
坚固我家庭与教会属灵的氛围。求祢使我们合而为一，却不抹去祢放在我们中间那些美好的差
异。求祢使我们的心对齐，洁净我们的动机，把我们众多的声音，都带入同一个圣洁的目标之
下。
愿从我们生命中升起的声音，宣告祢是良善的，祢的慈爱永远长存，唯有祢的荣耀，配得充满
这个家。
奉耶稣的名，阿们。



结 语

让这个家合而为一
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马太福音第12章，以一个不能看、不能说话的人作为开端。他的生命被一种他无法战胜的势力所辖制，他
的视力被夺走，他的声音被压制。然而，当耶稣进入这个处境时，一切都改变了。那位更强的人，正面对
抗那一直辖制着这个家的势力。瞎眼的得以睁开，沉默的口开始说话，一个曾被捆绑辖制的生命，成了神
圣权柄的见证。

然而，就在一个人得着恢复的同时，屋子里的分裂也被揭露出来。

众人目睹了同一个神迹，反应却截然不同。有些人感到惊奇，开始思想耶稣是否就是那位应许的大卫的子
孙；另一些人看着同样的释放凭据，却将其称为魔鬼的作为。那曾经沉默的人如今有了声音，法利赛人却
用他们的声音去控告。一个声音得着了恢复，另一些声音却变得败坏。

接着，耶稣宣告了贯穿整段经文的原则：

“凡一国自相纷争，就成为荒场；一城一家自相纷争，必站立不住。”
马太福音 12:25

仇敌的策略，并不局限于使人沉默。如果它无法除去我们的声音，就会设法败坏它；如果它无法阻止我们
说话，就会试图用猜疑、冒犯、批评、骄傲与控告，填满我们的言语；如果它无法从外部摧毁这个家，就
会试图使家里的人彼此为敌。

一个分裂的家，表面上也许仍然活跃。人们也许仍然出席聚会、服事、歌唱、讲道、工作，维持着熟悉的
日常。一个分裂的家庭，也许仍然同住一个屋檐下；一个分裂的婚姻，也许表面上仍然运转如常；一个分
裂的教会，也许仍然有聚会、项目、音乐与人群。然而，在这一切可见的活动之下，这个家的力量，正被
内部的冲突一点点耗尽。

人们仍在行动，却不再是同心而行。

声音仍在说话，却不再是在同一个目的之下说话。

恩赐仍然存在，却在彼此竞争，而非彼此配搭。

这个家在外表上仍然屹立，它属灵的根基，却正在被削弱。

这就是为什么合一不能被当作次要的议题。合一不是那些天生容易达成一致的人才拥有的可选特质，也不
是那些讨厌冲突之人的一种性格喜好。合一是属灵的抵抗，是刻意拒绝让仇敌把差异变成分裂、把痛苦变
成控告、把责备变成定罪、把个人的恩赐变成竞争。

合一并非始于别人的改变，而是始于我们每一个人，将自己的心降服于耶稣。

它始于我们不再只是追问别人做了什么，而是让圣灵向我们显明，我们自己里面正在发生什么。它始于我
们认出，是冒犯在塑造我们的解读，是骄傲在掌控我们的回应，是失望在使我们的语气变得尖锐，是不安
全感在使别人的恩赐令我们感到威胁。

耶稣想要医治的第一片分裂的地土，也许就是我们自己心里的那片地土。
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这个家，将承载我们不断发出的声音
每一个家，都带着一种声音。这声音，是随着时间，藉着反复的言语、反应、对话、态度与属灵习惯所形
成的。它不仅体现在公开场合所说的话中，也体现在私下低声说的话里。它体现在家人彼此谈论对方的方
式中，体现在领袖回应责备的方式中，体现在信徒谈论与自己意见不合之人的方式中，也体现在我们在别
人不在场、无法为自己辩护时，如何解读他们。

一个家可以带着猜疑的声音，直到没有人再感到安全。

它可以带着批评的声音，直到没有人再觉得自己足够好。

它可以带着愤怒的声音，直到每个人都学会了处处防备地生活。

它可以带着失望的声音，直到盼望开始消失。

它可以带着竞争的声音，直到每一种恩赐都变成了威胁。

它也可以带着祷告、真理、饶恕、敬拜、鼓励、悔改与挽回的声音。它可以成为一个地方——在那里，人
受纠正，却不被弃绝；软弱被带到光中，却不成为永久的身份；失败被正视，却不被赋予最终的定论。

这个家的氛围，是由家里的人不断选择去发出的声音所塑造的。

这就是为什么我们声音的医治如此重要。神所要的，不仅仅是让我们停止说消极的话，祂要改变的，是我
们言语所流出的那个属灵的源头。祂要医治隐藏在我们语气背后的伤痛、隐藏在我们结论背后的冒犯、隐
藏在我们掌控欲背后的惧怕，以及隐藏在我们责备背后的骄傲。

我们所需要的，不仅仅是不同的词汇，我们需要的是被改变的心。

我们所需要的，不仅仅是声音的恢复，我们需要的是声音的医治。

被医治的声音，能够说出真相，却不试图摧毁；能够正视罪，却仍然渴望救赎；能够设立界限，却不向仇
恨投降；能够承认伤口的严重，却不宣告医治是不可能的；能够说出关于现在的实情，却拒绝让现在成为
对未来的预言。

被医治的声音明白，每一句话都必须向耶稣的旨意交账。

我们必须决定，自己的声音要服事哪一种职事
控告者与代求者，都在说话。

控告者不断呈上不利于人的证据。它用人最糟糕的时刻来称呼他们，毫无怜悯地解读他们的软弱，坚持认
为他们的失败已经使他们失去了得挽回的资格。它的目的不是悔改，而是定罪。它不想要伤口得医治，它
想要伤口成为身份。

耶稣与之截然相反，祂是代求者。祂不否认罪，不淡化悖逆，也不把黑暗称为光明。祂比任何控告者都更
全面地正视真相，但祂也提供了宝血、怜悯、恩典与能力，使罪人得以成为新造的人。

控告者说：“这就是他做过的，这也将是他永远的样子。”

耶稣说：“这就是曾捆绑他们的，但我来，是要使他们得自由。”
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控告者说话，是为了囚禁。

耶稣说话，是为了挽回。

每一天，我们的声音都被邀请去参与这两种职事中的一种。我们可以成为控告的重复者，也可以成为代求
的背负者；我们可以围绕别人的失败拉拢听众，也可以把他们的需要带到神面前；我们可以放大软弱，直
到盼望消失，也可以正视这些软弱，同时仍然相信耶稣的工作尚未完成。

这个决定，也许就发生在一场平常的对话中。有人提起一个曾令我们失望的人，我们便得着机会，把整件
事从头到尾再说一遍。我们感到那熟悉的欲望，想要解释、辩护、揭发，或拉拢别人认同自己。在那一刻
，属灵的抵抗也许并不显得戏剧化，它也许仅仅意味着拒绝再重复那句控告。

它也许意味着说：“在谈这件事之前，我需要先祷告。”

它也许意味着直接与当事人沟通，而不是不断在背后议论他。

它也许意味着承认，我们并不知道对方的动机。

它也许意味着拒绝把信息透露给一个无法提供帮助的人。

它也许意味着把有害的行为，如实告知那些能够保护他人、处理事情的负责人。

它也许意味着为自己的痛苦影响了自己的言语而道歉。

它也许意味着为那个我们更容易去批评的人祷告。

在那些时刻，合一便成了争战。仇敌又失去了一次，利用我们的口作为分裂之器的机会。

从分裂的屋子，到合一的家
马太福音12章向我们展示了一间分裂的屋子；历代志下5章向我们展示了一个合一的家。

在马太福音12章中，众人目睹了神的作为，却产生了彼此对立的解读——神迹发生了，控告却试图败坏这
氛围。在历代志下，许多拥有不同声音、乐器、恩赐与职责的人，却把自己降服于同一个目的之下。

“吹号的、歌唱的都一齐发声，声合为一，赞美感谢耶和华。”
历代志下 5:13

他们之所以合而为一，不是因为他们的差异消失了，而是因为神在其中，比他们的差异更大。每一样乐器
都保留着自己独特的声音，但每一个声音都在服事同一首歌；每一个人都保有自己独特的职分，但每一个
职分，都指向同一位主。

于是，这殿就被神的荣光充满。

这两个场景，为我们摆上了一个属灵的抉择：我们的家，将会像马太福音12章那间分裂的屋子——各种声
音彼此争夺，要主导对神作为的解释权？还是会像历代志下的圣殿——不同的声音，都围绕着神的良善与
慈爱而彼此相合？
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这两者之间的差别，不在于才干、活动，或宗教知识——法利赛人拥有知识，圣殿的乐手拥有技艺。真正
决定性的因素，是降服。一方用他们的声音去捍卫自己的立场，另一方则把他们的声音，降服下来，去宣
告神的性情。

这是一个必须常常摆在我们面前的问题：我们正在为这个家添加什么样的声音？

我们添加的，是猜疑，还是信心？

我们添加的，是控告，还是代求？

我们添加的，是竞争，还是配搭？

我们是在守护一个地位，还是在服事一个目标？

我们的话语，是在聚集耶稣渴望挽回的，还是在驱散祂渴望聚合的？

这个家，绝不能被交给分裂
关于我们的家庭、婚姻、教会、友谊与事工，我们必须做出一个属灵的决定：我们绝不会把这个家交给分
裂。

我们不会假装问题不存在，不会包庇虐待，不会隐瞒有害的行为，不会忽视罪，也不会把谎言称为真理。
圣经中的合一，并不是没有问责，而是一种决心——即使是必要的责备，也要始终处在圣灵的管治之下。

我们会正视错误，却不成为控告者。

我们会保护弱势的人，却不容让仇恨占据我们的心。

我们会设立界限，却不宣告救赎是不可能的。

我们会说出真相，却不把真理当作伤害人的许可。

我们会拒绝虚假的和平，也同样会拒绝破坏性的纷争。

我们不会让个人的喜好，变得比使命更神圣；我们不会让失望，成为我们解读周围所有人的镜片；我们不
会容让别人的恩赐，变成对我们身份的威胁；我们不会针对那些神呼召我们要在祷告中背负的人，去建立
控告的案底。

我们不会咒诅那我们被呼召去保护的。

丈夫必须决定，自己的声音不会不断削弱那位他曾承诺要爱的女子；妻子必须决定，自己的话语不会一再
打击那位她正在为之祷告的男人；父母必须下定决心，责备绝不会变成对孩子的定罪；领袖必须拒绝利用
属灵的权柄来保护自己的自尊；教会的成员，必须拒绝那种把个人的冒犯，变成公开分裂的试探。

这个家里的每一个人，都要为这个家的声音负责。

我们也许无法掌控别人所说的每一句话，但我们可以降服自己的声音；我们也许无法立刻医治每一段关系
，但我们可以拒绝加深它的伤口；我们也许无法在今天解决每一次意见不合，但我们可以决定，意见不合
不会把我们变成彼此的仇敌。



S I L E N C E D 结 语

SILENCED  |  TAMPA LIFE CHURCH 37

耶稣仍然是那位更强的人
这场学习的盼望，并不在于我们能否创造出完美的一致。单靠人的自律，无法医治每一个伤口，无法洁净
每一个动机，也无法挽回每一段关系。我们的盼望，正是在马太福音12章那神迹开始的地方——耶稣已经
进入了这个家。

“人怎能进壮士家里，抢夺他的家具呢？除非先捆住那壮士，才可以抢夺他的家财。”
马太福音 12:29

仇敌也许曾藉着冒犯、控告、猜疑、骄傲、竞争，或未解决的痛苦，获得了某种影响力，但这些势力，没
有一个比耶稣基督更强大。

耶稣比那些在愤怒中说出的话更强大。

耶稣比那些多年未曾处理的伤口更强大。

耶稣比那使一个家庭分裂的冒犯更强大。

耶稣比那阻止人道歉的骄傲更强大。

耶稣比那毒害信任的猜疑更强大。

耶稣比那削弱一个事工的竞争更强大。

耶稣比每一个企图使神的百姓彼此为敌的诡计都更强大。

当耶稣成为这个家的主，异象就能得着恢复——祂使我们能够透过救赎的可能性来看人，而不仅仅透过他
们失败的记录。当耶稣成为这声音的主，控告就能变为代求；当耶稣成为我们恩赐的主，竞争就能变为配
搭；当耶稣变得比我们各自的喜好更大，众多的声音，就能合而为一。

分裂的解决之道，不仅仅是更好的沟通。沟通固然必要，但人也可能在被骄傲辖制的同时，把话说得很清
楚。真正的解决之道，是向耶稣降服。当人心降服于祂时，沟通便能变得真诚、谦卑、勇敢，且带有救赎
的力量。

耶稣必须变得比冒犯更大。

耶稣必须变得比“非要证明自己是对的”这种需要更大。

耶稣必须变得比渴望被认可更大。

耶稣必须变得比害怕被误解更大。

耶稣必须变得比每一个争夺这个家之中心地位的声音都更大。

唯有如此，我们的声音，才能围绕着祂彼此相合。
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让这个家合而为一
合一最终的目的，并不是要让所有人都赞叹我们相处得多么融洽。耶稣为祂门徒的合一祷告，是为了让世
人可以相信。我们的合一，是我们见证的一部分。当来自不同文化、不同世代、不同经历、不同个性的人
，一同聚集在耶稣的主权之下时，世人便看见了一个国度的凭据，这国度，比人的分裂更有能力。

一个合一的教会，宣告耶稣的宝血，比隔开人与人的一切藩篱都更有能力。

一个祷告的家庭，宣告痛苦不会决定它所留下的传承。

一段被挽回的婚姻，宣告慈爱能够重建冒犯曾试图摧毁的一切。

一位拒绝控告的信徒，宣告仇敌无法掌控他的声音。

一位为他人恩赐而欢喜的领袖，宣告目标大过地位。

一个选择代求的受伤之人，宣告苦难不会藉着他继续繁衍下去。

这个家，正是这样开始站立起来的。

当真理与爱彼此相合时，它便站立；当谦卑胜过骄傲时，它便站立；当饶恕打断了报复的循环时，它便站
立；当艰难的对话追求的是挽回而非胜负时，它便站立；当人们不再围绕抱怨聚集，转而围绕神的良善与
慈爱聚集时，它便站立。

这个家之所以能够合而为一，不是因为每个人都完美，而是因为不完全的人，不断地把自己降服在一位完
全的救主面前。

如今，是我们的声音，与耶稣正在建造的一切彼此相合的时候了。

愿祷告的声音，盖过批评。

愿代求，比控告更有力量。

愿目标，大过地位。

愿感恩，大过抱怨。

愿怜悯，大过失败的记录。

愿耶稣，大过一切曾试图分裂这个家的势力。

仇敌想要沉默，耶稣却恢复了声音；仇敌试图败坏这声音，耶稣却在医治人心；仇敌想要一个分裂的家，
神却在呼召祂的百姓合而为一。

我们不会对这诡计视而不见。

我们不会在这场争战中保持沉默。

我们不会容让自己的声音被用来制造分裂。
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我们要看见神正在恢复的是什么，要按着祂的旨意同心发声，要彼此背负重担，要守护这个家的氛围，并
同心宣告：耶和华本为善，祂的慈爱永远长存。

愿众多的声音合而为一。
愿分裂的心归于降服。

愿受伤的声音得着医治。
愿这个家合而为一。

愿荣耀单单归给耶稣。


