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அறிமுகம்

நமது ஞாயிறு ஆராதைனையப் புரிந்துகொள்வோம்
யாக்கோபு 5:16 | KJV தமிழாக்கம்

நீங்கள் சுகமைடயும்படி, உங்கள் குற்றங்கைள ஒருவருக்கொருவர் அறிக்ைகயிட்டு, ஒருவருக்கொருவர் 
ெஜபம்பண்ணுங்கள். நீதிமானுைடய ஊக்கமான, பயனுள்ள ெஜபம் மிகுந்த வல்லைமயுள்ளது.

ஞாயிற்றுக்கிழைம Tampa Life Church சைபயில் நமது கூடுைக ெஜபத்ைத ைமயமாகக் கொண்டிருந்தது. 
நோயுற்றவர்களுக்காகவும், கஷ்டங்கைள எதிர்கொண்டவர்களுக்காகவும், சமாதானம் 
ேதைவப்பட்டவர்களுக்காகவும் நாம் ெஜபித்தோம். ஒருவருைடய பாரங்கைள மற்றவர் ேதவனுக்கு முன்பாகக் 
கொண்டு வந்து, நமது திறனால் மாற்ற முடியாத சூழ்நிைலகளில் அவர் ெசயல்படும்படி ேகட்டோம். இப்படிப்பட்ட 
ஆராதைனைய அறிந்தவர்களுக்கு அதன் நோக்கம் ெதளிவாக இருந்திருக்கலாம். மற்றவர்களுக்கு அது 
உண்ைமயான ேகள்விகைள எழுப்பியிருக்கலாம். நாம் ஏன் ஒன்றாக ெஜபிக்கிறோம்? ஏன் சுகமாக்குதைலக் 
ேகட்கிறோம்? ேதவன் நமக்குச் ெசவிகொடுக்கிறார் என்று எதன் அடிப்பைடயில் நம்புகிறோம்?

இந்தக் ேகள்விகளுக்கு ேவதாகமத்திலிருந்து பதில் ேதைவ. நமது நம்பிக்ைக ேதவனுைடய வார்த்ைதயில் 
நிைலத்திருக்க ேவண்டும். உணர்ச்சிையத் தொடும் ஒரு சூழல் நம் மனைத உருக்கலாம். ஆனால், நாம் ஏன் 
ேதவனிடம் வருகிறோம் என்பைதயும், ஒருவருக்காக மற்றவர் என்ன ெசய்யும்படி அவர் அைழக்கிறார் என்பைதயும் 
ேவதவசனங்கேள விளக்குகின்றன. பிரசங்கிக்கும்படி சைபக்குக் கற்பிக்கும் அேத ேவதாகமம், ெஜபிக்கும்படியும் 
கற்பிக்கிறது. அப்போஸ்தலர் 2:42, ஆரம்பகால விசுவாசிகள் அப்போஸ்தலரின் போதைனயிலும், ஐக்கியத்திலும், 
அப்பம் பிட்குதலிலும், ெஜபங்களிலும் நிைலத்திருந்தார்கள் என்று கூறுகிறது. தொடக்கத்திலிருந்ேத, ெஜபம் 
சைபயின் கூட்டு வாழ்வில் ஒரு பகுதியாக இருந்தது.



TAMPA LIFE CHURCH நாம் ஏன் ெஜபிக்கிறோம்

ேவதாகமப் பாடம் 03

அறிமுகம்

நமது ஞாயிறு ஆராதைனையப் புரிந்துகொள்வோம்
பரிந்து ேபசும் ெஜபம் என்பது மற்றொருவருக்காக ேதவனிடம் ெஜபிப்பதாகும். ேவறொருவர் 
சுமந்துகொண்டிருக்கும் ஒரு ேதைவைய அவர் சந்திக்கும்படி நாம் ேகட்கிறோம். ெநருக்கடியில் இருக்கும் ஒரு 
குடும்பத்திற்காகவோ, ேவதைனயில் இருக்கும் ஒருவருக்காகவோ, தாங்க முடியாத பாரத்ைத உணர்கிற 
ஒருவருக்காகவோ ெஜபிக்கும்போது, நாம் இந்த ஊழியத்தில் பங்குெபறுகிறோம். அந்தச் சூழ்நிைலயின் 
ஒவ்வொரு விவரத்ைதயும் நாம் அறிந்திருக்க ேவண்டியதில்ைல. நாம் காணாதைத அவர் அறிவார் என்றும், நம்மால் 
ெசய்ய முடியாதைத அவர் ெசய்ய முடியும் என்றும் நம்பி, அன்போடு அந்த நபைர கர்த்தரிடம் கொண்டு வருகிறோம்.

நாம் ஏன் ெஜபிக்கிறோம் என்பைதயும், எவ்வாறு புரிதலுடன் பங்குெபறலாம் என்பைதயும் இந்தப் பாடம் 
விளக்குகிறது. ேதவனிடம் ெநருங்கி வருவதற்கான அவரது அைழப்ைபயும், ஒருவருக்கொருவர் ெஜபிக்க 
ேவண்டும் என்ற அவரது கட்டைளையயும், சுகமாக்குதல், சமாதானம், அற்புதங்கள் ஆகியவற்ைறக் ேகட்பதற்கான 
ேவதாகம அடிப்பைடையயும் நாம் ஆராய்வோம். பதில் வருவதற்குக் காலம் எடுக்கும்போது எவ்வாறு உண்ைமயுடன் 
நிைலத்திருக்கலாம் என்பைதயும் சிந்திப்போம். உண்ைமயான ேதைவகைள இேயசுவிடம் கொண்டு வருகிற, 
ஆராதைன முடிந்த பின்பும் மக்கைளப் பராமரிக்கிற சைபக் குடும்பமாக நாம் வளர ேவண்டும் என்பேத நமது 
நோக்கம்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

ெஜபத்ைத ைமயமாகக் கொண்ட ஆராதைனயில் எந்தப் பகுதிைய இன்னும் ெதளிவாகப் புரிந்துகொள்ள 
விரும்புகிறோம்?
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01 ேதவன் நமக்குச் ெசவிகொடுக்கிறார்

ேதவன் அைழப்பதால் நாம் ெஜபிக்கிறோம்
1 யோவான் 5:14 | KJV தமிழாக்கம்

நாம் அவருைடய சித்தத்தின்படி எைதக் ேகட்டாலும் அவர் நமக்குச் ெசவிகொடுக்கிறார் என்பேத 
அவரிடத்தில் நமக்குள்ள நம்பிக்ைக.

ெஜபம் ேதவனுைடய அைழப்பிலிருந்து தொடங்குகிறது. இேயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாக அவர் நமக்கு வழிையத் 
திறந்திருக்கிறதால், நாம் அவரிடம் ெநருங்கி வர முடிகிறது. எபிெரயர் 4:14-16, இேயசுைவ நமது 
பலவீனங்கைளப் புரிந்துகொள்கிற மகா பிரதான ஆசாரியராக விவரித்து, கிருைபயின் சிங்காசனத்திடம் 
ைதரியமாக வரும்படி நம்ைம அைழக்கிறது. அந்தத் ைதரியம் அவரது இரக்கத்தில் உள்ள நம்பிக்ைகயாகும். உதவி 
ேகட்பதற்கு முன் நீண்ட ேபச்சால் ேதவைனக் கவர ேவண்டியதில்ைல; குறிப்பிட்ட உணர்ச்சி நிைலைய அைடய 
ேவண்டியதுமில்ைல. அவர் நம்ைம வரேவற்பதால் நாம் அவரிடம் வருகிறோம்.

நாம் ேகட்பதற்கு முன்ேப நமக்குத் ேதைவயானைத நமது பிதா அறிவார் என்று மத்ேதயு 6:8-ல் இேயசு 
கற்பிக்கிறார். அப்படியானால் நாம் ஏன் ெஜபிக்க ேவண்டும் என்ற ேகள்வி எழலாம். ஆனாலும், உடனடியாக 
இேயசு தமது சீடர்களுக்கு எப்படி ெஜபிப்பது என்று கற்பிக்கிறார். ேதவன் அறிந்திருப்பது, அவரோடு 
உறவுகொள்ள ேவண்டிய நமது ேதைவைய நீக்குவதில்ைல. ெஜபிக்கும்போது, நாம் அவைரச் சார்ந்திருப்பைத 
ஒப்புக்கொள்கிறோம்; அவரது பராமரிப்ைபக் ேகட்கிறோம்; நமது பாவங்கைள அறிக்ைகயிடுகிறோம்; நமது 
விருப்பங்கைள அவரது சித்தத்துக்கு ஒப்புக்கொடுக்கிறோம். அவர் நமது ேதைவகைள அறிந்தும், அவற்ைற 
அவரிடம் கொண்டு வரும்படி அைழக்கிறார்.

ஒன்று யோவான் நமது நம்பிக்ைகைய ேதவன்மீேத ைவத்து, நமது ேவண்டுதல்கைள அவரது சித்தத்தோடு 
இைணக்கிறது. அவர் வல்லைமயுள்ளவரும் நல்லவருமாயிருக்கிறதால் நாம் ைதரியமாகக் ேகட்கலாம். அேத 
ேவைளயில், அவர் அறிந்த எல்லாவற்ைறயும் நாம் அறியவில்ைல என்பைத ஏற்றுக்கொள்கிறோம். ெகத்ெசமேன 
தோட்டத்தில் இேயசு ெஜபித்தபோது, ‘என் சித்தத்தின்படியல்ல, உம்முைடய சித்தத்தின்படிேய ஆகக்கடவது’ 
என்று ஒப்புக்கொடுத்தார் (லூக்கா 22:42). ேதவனுைடய சித்தத்துக்குப் பணிவது விசுவாசத்தின் 
ெவளிப்பாடாகும். நமது புரிதைலக் கடந்த ஞானமுள்ளவரிடம் நமது ேவண்டுதல்கைள ஒப்பைடக்கிறோம்.

யோவான் 14:13-14-ல் இேயசு கற்பிப்பதுபோல, அவரது நாமத்திலும் நாம் ெஜபிக்கிறோம். அவரது நாமம், ஒரு 
முடிைவக் கட்டுப்படுத்துவதற்கான சூத்திரமல்ல. நாம் இேயசுவின் மூலமாக ேதவனிடம் வந்து, அவைர 
மகிைமப்படுத்துவைத நாடுகிறோம். நமது ேபச்சுத்திறன், எத்தைன ேபர் நம்ைமக் ேகட்கிறார்கள், அல்லது 
எவ்வளவு தீவிரமாக உணர்கிறோம் என்பவற்றிலிருந்து நம்பிக்ைக வருவதில்ைல. நாம் ெஜபிக்கும் 
கர்த்தரிடமிருந்ேத அது வருகிறது. எளிைமயான, உண்ைமயான ெஜபமும் ஆழமான நம்பிக்ைகைய 
ெவளிப்படுத்தலாம்: கர்த்தராகிய இேயசுேவ, உமது உதவி எங்களுக்குத் ேதைவ; இந்தச் சூழ்நிைலைய உமது 
கரங்களில் ைவக்கிறோம்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

பலவீனமாகவோ தகுதியற்றவர்களாகவோ உணரும்போது, ேதவனுைடய அைழப்பு அவரிடம் வரும் நமது முைறைய 
எவ்வாறு மாற்றுகிறது?
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02 ஒருவருைடய பாரத்ைத மற்றவர் சுமக்கிறோம்

மற்றவர்களுக்காக ெஜபிக்க ேதவன் அைழக்கிறார்
1 தீமோத்ேதயு 2:1 | KJV தமிழாக்கம்

எல்லா மனிதருக்காகவும் விண்ணப்பங்களும், ெஜபங்களும், பரிந்து ேபசுதல்களும், 
நன்றிெசலுத்துதல்களும் ெசய்யப்பட ேவண்டும் என்று முதலாவதாக அறிவுறுத்துகிேறன்.

மற்றவர்களுக்காக ெஜபிப்பது ேநரடியான ேவதாகமப் பொறுப்பாகும். எல்லா மக்களுக்காகவும் ெஜபங்கைளயும் 
பரிந்துேபசுதல்கைளயும் ஏெறடுக்கும்படி பவுல் சைபைய வலியுறுத்துகிறார். ஆகேவ, நமது ெஜபவாழ்வு நமது 
ேதைவகைளயும் நமக்கு மிக ெநருக்கமானவர்கைளயும் தாண்டிச் ெசல்கிறது. நமது பிள்ைளகள், அயலவர்கள், 
உடன் ேவைல ெசய்பவர்கள், சைபத் தைலவர்கள், அதிகாரத்தில் இருப்பவர்கள் ஆகியோருக்காக நாம் 
ெஜபிக்கலாம். மத்ேதயு 5:44-ல், நம்ைமத் துன்புறுத்துகிறவர்களுக்காகவும் ெஜபிக்க இேயசு கற்பிக்கிறார். ஒரு 
சூழ்நிைல ேவதைனயானதாகவோ சிக்கலானதாகவோ நமது திறனுக்கு அப்பாற்பட்டதாகவோ இருக்கும்போது, 
அன்பு பதிலளிப்பதற்கு ெஜபம் வழி தருகிறது.

சரீரத்தின் ஒரு அவயவம் பாடுபட்டால் மற்ற அவயவங்களும் அதனுடன் பாடுபடுகின்றன என்று 1 கொரிந்தியர் 
12:26 விளக்குகிறது. ேவதைனயில் இருக்கும் ஒருவைரச் சுற்றி சைபயார் ஏன் கூடுகிறார்கள் என்பைத இது 
புரிந்துகொள்ள உதவுகிறது. அவருைடய போராட்டம் முழுச் சைபக்கும் முக்கியமானது. கலாத்தியர் 6:2-மும் 
ஒருவருைடய பாரங்கைள மற்றவர் சுமக்க அைழக்கிறது. மற்றொருவரின் பாரத்ைத எல்லா ேநரத்திலும் நம்மால் 
அகற்ற முடியாது. ஆனால், அந்தப் பாரத்துடன் அவைரத் தனியாக விடாமல் இருக்க முடியும். நாம் ேகட்கிறோம், 
ெஜபிக்கிறோம், உற்சாகப்படுத்துகிறோம், நம்மால் முடிந்த நைடமுைற உதவிைய வழங்குகிறோம்.

மாற்கு 2:1-12-ல் வரும் நண்பர்கள், ஒருவைர இேயசுவிடம் கொண்டு வருவதற்கு ெதளிவான ஒரு காட்சிைய 
அளிக்கிறார்கள். இேயசு போதித்துக்கொண்டிருந்த வீட்டிற்கு முடக்குவாதமுள்ள ஒருவைர அவர்கள் சுமந்து 
வந்தார்கள். கூட்டம் வழிைய மறித்தபோது, கூைரயின் வழியாக அவைர இறக்கினார்கள். இந்தச் சம்பவம் ஒரு 
முைறயான ெஜபக்கூட்டத்ைத அல்ல, ெசயலால் ெவளிப்பட்ட விசுவாசத்ைத விவரிக்கிறது. இருந்தாலும், 
பரிந்துேபசுதலின் பின்னால் இருக்கும் அன்பான அக்கைறையப் புரிந்துகொள்ள உதவுகிறது. தங்கள் நண்பரின் 
ேதைவையச் சுமக்க அவர்கள் முன்வந்தார்கள். அவர்களின் விசுவாசத்ைதக் கண்ட இேயசு அந்த மனிதருக்கு 
உதவினார்.

‘நாங்கள் உங்களுடன் எதற்காக ெஜபிக்கலாம்?’ என்ற சாதாரணக் ேகள்வியிலிருந்து பரிந்துேபசுதல் 
தொடங்கலாம். உண்ைமயாக ெஜபிக்க தனிப்பட்ட விவரங்கள் நமக்குத் ேதைவயில்ைல. சில ேநரங்களில், 
மற்றொருவர் மிகுந்த சோர்வாலோ ேவதைனயாலோ பல வார்த்ைதகைளச் சொல்ல இயலாமல் இருப்பார். 
அப்போது நமது ெஜபம் அவருடன் நிற்பதற்கான வழியாகிறது. அதன் பின்னரும் ஒரு ெசய்தி, உணவு, சந்திப்பு 
அல்லது பொருத்தமான ேவறு உதவியின் மூலம் அன்பு தொடர்கிறது. நைடமுைற ேதைவகளுக்கு நல்ல 
வார்த்ைதகைளவிட அதிகமாகப் பதிலளிக்க யாக்கோபு 2:15-16 நம்ைம அைழக்கிறது. சைபயின் வாழ்வில் 
ெஜபமும் ெசயலில் ெவளிப்படும் இரக்கமும் இைணந்திருக்க ேவண்டும்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

இந்த வாரம் யாருைடய பாரத்ைத ெஜபத்தில் சுமக்கலாம்? அதனுடன் எந்த நைடமுைற உதவிைய வழங்கலாம்?
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03 நோயுற்றவர்களுக்கான ெஜபம்

ேதவன் சுகமாக்க முடியும் என்று நம்புகிறோம்
யாக்கோபு 5:14-15 | KJV தமிழாக்கம்

உங்களில் யாராவது வியாதியாயிருக்கிறாரா? அவர் சைபயின் மூப்பர்கைள அைழக்கட்டும்; அவர்கள் 
கர்த்தருைடய நாமத்தில் அவருக்கு எண்ெணய் பூசி, அவருக்காக ெஜபிக்கட்டும். விசுவாசத்தோடு 
ெசய்யப்படும் ெஜபம் நோயாளிையக் காப்பாற்றும்; கர்த்தர் அவைர எழுப்புவார். அவர் பாவங்கைளச் 
ெசய்திருந்தால், அைவயும் மன்னிக்கப்படும்.

ேவதவசனங்கள் நோயுற்றவர்கள்மீது ேதவனுக்குள்ள இரக்கத்ைத ெவளிப்படுத்தி, அவர்களுக்காக ெஜபிக்கும்படி 
சைபக்கு அறிவுறுத்துவதால் நாம் சுகமாக்குதலுக்காக ெஜபிக்கிறோம். சுவிேசஷங்கள் முழுவதும் நோய்களாலும் 
உடல் பலவீனங்களாலும் துன்புறும் மக்களுக்கு இேயசு பதிலளிக்கிறார். அவர் திரளான மக்கள்மீது மனதுருகி, 
அவர்களுைடய நோயாளிகைளச் சுகமாக்கினார் என்று மத்ேதயு 14:14 கூறுகிறது. இந்தச் சம்பவங்கள் அவரது 
அதிகாரத்ைதயும் அக்கைறையயும் ெவளிப்படுத்துகின்றன. அவரிடம் வந்த மக்கள் ஒரு ஆவிக்குரிய பாடத்திற்கான 
உதாரணங்கள் மட்டுமல்ல; அவர்களின் ேவதைன அவருக்கு முக்கியமாக இருந்தது.

நோயுற்றவர்களுக்கான ெஜபத்ைத யாக்கோபு சைபயின் வாழ்வுடன் இைணக்கிறார். நோயுற்றவர் மூப்பர்கைள 
அைழக்கலாம்; அவர்கள் கர்த்தருைடய நாமத்தில் ெஜபித்து எண்ெணய் பூசுகிறார்கள். கீழ்ப்படிதலுடன் 
ெசய்யப்படும் ெஜபத்தோடு எண்ெணய் பயன்படுத்தப்படுகிறது; நோயாளிைய எழுப்புகிறவர் கர்த்தர் என்று வசனம் 
அைடயாளப்படுத்துகிறது. வல்லைம எண்ெணய்க்கோ குறிப்பிட்ட ஒரு ஊழியருக்கோ சொந்தமல்ல. நமது 
நம்பிக்ைக இேயசுவில் நிைலத்திருக்கிறது. இவ்வாறு ெஜபிக்கும்போது, அவைரச் சார்ந்து ஒரு ேவதாகம 
அறிவுைரக்குப் பதிலளிக்கிறோம்.
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03 நோயுற்றவர்களுக்கான ெஜபம்

ேதவன் சுகமாக்க முடியும் என்று நம்புகிறோம்
ேதவன் இன்றும் சுகமாக்க முடியும் என்று நாம் நம்புகிறோம். இேயசு கிறிஸ்து ேநற்றும் இன்றும் என்றும் மாறாதவர் 
என்று எபிெரயர் 13:8 உறுதிப்படுத்துகிறது. ேமலும், 1 கொரிந்தியர் 12, சுகமாக்கும் வரங்கைள ஆவியானவரின் 
வரங்களில் ேசர்க்கிறது. அவரது சுகமாக்கும் ெசயைல நாம் தொடர்ந்து நாடலாம் என்பேத நமது அப்போஸ்தல 
விசுவாசத்தின் உறுதி. குறிப்பாகவும் எதிர்பார்ப்புடனும் ேகட்கிறோம்; அேத ேவைளயில் முடிைவ அவரிடம் 
ஒப்பைடக்கிறோம். ஒவ்வொரு பதிலின் ேநரத்ைதயோ முைறையயோ நாம் உறுதியாக வாக்குக்கொடுக்க 
முடியாது. தொடர்ந்து நோயுற்றிருப்பவருக்கு நமது ெஜபங்களும், துைணயும், பராமரிப்பும் இன்னும் ேதைவ.

ஒருவர் குறிப்பிட்ட பாவத்ைதச் ெசய்தார் என்பைதயோ போதுமான விசுவாசம் கொள்ளவில்ைல என்பைதயோ 
நோய் நிரூபிப்பதில்ைல. ஒரு மனிதன் குருடனாய்ப் பிறந்தது அவனுைடய அல்லது அவனுைடய ெபற்றோருைடய 
பாவத்தினால் என்று சீடர்கள் முன்ைவத்த விளக்கத்ைத யோவான் 9:1-3-ல் இேயசு மறுக்கிறார். மன்னிப்ைபப் 
பற்றிய யாக்கோபின் வார்த்ைதகளும் ஒவ்வொரு நோையயும் தனிப்பட்ட தவறின் ஆதாரமாக மாற்றுவதில்ைல. நாம் 
இரக்கத்துடன் ஊழியம் ெசய்ய ேவண்டும். பொருத்தமான மருத்துவப் பராமரிப்புடன் ெஜபமும் இைணந்து 
ெசல்லலாம். சிகிச்ைச ெபறுவது விசுவாசத்ைதக் ைகவிடுவதாகாது. நாம் தொடர்ந்து சுகமாக்குதைலக் ேகட்டு, 
துன்புறும் நபருக்கு ஆதரவளிக்கிறோம்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

இன்னும் நோயுற்றிருப்பவர்மீது பொறுைமயான இரக்கத்ைதக் காட்டிக்கொண்ேட, சுகமாக்குதலுக்காக 
நம்பிக்ைகயுடன் எப்படி ெஜபிக்கலாம்?
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04 ேதவன் ெசயல்படுவைத எதிர்பார்ப்போம்

அற்புதங்களுக்காக நாம் ஏன் ெஜபிக்கிறோம்
அப்போஸ்தலர் 4:29-30 | KJV தமிழாக்கம்

இப்பொழுதும் கர்த்தாேவ, அவர்களுைடய பயமுறுத்தல்கைளக் கவனித்து, உமது ஊழியர்கள் உமது 
வார்த்ைதைய மிகுந்த ைதரியத்துடன் ேபசும்படி அருளும். சுகமாக்கும்படி உமது கரத்ைத நீட்டி, உமது 
பரிசுத்த பிள்ைளயாகிய இேயசுவின் நாமத்தினால் அைடயாளங்களும் அற்புதங்களும் நிகழும்படி ெசய்யும்.

அற்புதம் என்பது சாதாரண மனிதத் திறைனத் தாண்டி ேதவனுைடய வல்லைமைய ெவளிப்படுத்துகிற அவரது 
விேசஷமான ெசயலாகும். இேயசு குருடர்களின் கண்கைளத் திறந்தைதயும், குஷ்டரோகிகைளச் 
சுத்தமாக்கியைதயும், இறந்தவர்கைள உயிரோடு எழுப்பியைதயும் ேவதவசனங்கள் பதிவு ெசய்கின்றன. இந்தச் 
ெசயல்கள் அவர் யார் என்பதின்மீது நமது கவனத்ைதத் திருப்புகின்றன. இேயசுேவ கிறிஸ்துவும் ேதவனுைடய 
குமாரனும் என்று நாம் விசுவாசித்து, அவரது நாமத்தினாேல ஜீவன் ெபறும்படி அந்தச் சுவிேசஷத்தில் 
அைடயாளங்கள் எழுதப்பட்டன என்று யோவான் 20:30-31 விளக்குகிறது. அற்புதங்கைளப் பற்றிய ேவதாகமப் 
புரிதல் இேயசுைவ ைமயமாக ைவத்திருக்கிறது.

அப்போஸ்தலர் 4-ல், பயமுறுத்தல்கைள எதிர்கொண்ட விசுவாசிகள் ெஜபிக்கக் கூடுகிறார்கள். அவரது 
வார்த்ைதையப் ேபசுவதற்கான ைதரியத்ைதயும், இேயசுவின் நாமத்தின் மூலமாக சுகமாக்குதல்கைளயும், 
அைடயாளங்கைளயும், அற்புதங்கைளயும் ேதவனிடம் ேகட்கிறார்கள். அவர்களுைடய ேவண்டுதல் சுவிேசஷத்ைத 
அறிவிப்பைதயும் ேதவ வல்லைமையச் சார்ந்திருப்பைதயும் இைணக்கிறது. சைபயினர் தாங்களாகேவ ெசய்ய 
முடியாதைதச் ெசய்யும்படி ேதவனிடம் ேகட்பதற்கான ெதளிவான உதாரணத்ைத இது தருகிறது. தங்களுைடய 
கடினமான சூழ்நிைலகைள, அவர் ெசயல்படுவார் என்ற எதிர்பார்ப்ைப நிறுத்துவதற்கான காரணமாக விசுவாசிகள் 
எடுத்துக்கொள்ளவில்ைல.
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04 ேதவன் ெசயல்படுவைத எதிர்பார்ப்போம்

அற்புதங்களுக்காக நாம் ஏன் ெஜபிக்கிறோம்
ஒன்று கொரிந்தியர் 12:10-ம் அற்புதங்கைளச் ெசய்யும் வரத்ைத ஆவியானவரின் ெவளிப்பாடுகளில் 
குறிப்பிடுகிறது. ஆவியானவர் தமது சித்தத்தின்படி வரங்கைளப் பகிர்ந்தளிக்கிறார் என்று 11-ஆம் வசனம் 
விளக்குகிறது. இந்த வசனங்களின் அடிப்பைடயில், சைப இன்றும் ேதவனுைடய அற்புதச் ெசயலுக்கு 
திறந்திருக்க ேவண்டும் என்று நம்புகிறோம். அழுத்தம், உத்தி அல்லது உற்சாகத்தின் மூலமாக நம்மால் 
அற்புதத்ைத உருவாக்க முடியாது. விசுவாசத்தோடு ெஜபித்து, ேவதவசனங்களுக்குக் கீழ்ப்படிந்து, கர்த்தருக்காக 
ஆயத்தமாக இருக்க முடியும். வல்லைம அவருக்ேக சொந்தமானது; ஒவ்வொரு சாட்சியும் அவருக்கு மகிைம 
ேசர்க்க ேவண்டும்.

நமது எதிர்பார்ப்பு உண்ைமயுடன் இைணந்திருக்க ேவண்டும். ஒரு சம்பவத்ைத மிைகப்படுத்தவோ, நடந்ததா 
என்று ெதரியாத முடிைவ நடந்துவிட்டதாக அறிவிக்கவோ கூடாது. முன்ேனற்றத்திற்காக நன்றி சொல்லி, இன்னும் 
உறுதியில்லாதைத ஏற்றுக்கொண்டு, தொடர்ந்து ெஜபிக்கலாம். உண்ைமயான சாட்சி ேதவைன மகிைமப்படுத்தி, 
சம்பந்தப்பட்டவர்கைளயும் மதிக்கிறது. ஒவ்வொரு உதவியான நிகழ்ைவயும் அற்புதம் என்று அைழக்க 
ேவண்டியதில்ைல; அன்றாட ேதைவகள் சந்திக்கப்படுவதிலும், ஞானமான ஆலோசைனயிலும், உண்ைமயான 
பராமரிப்பிலும் அவரது நன்ைமைய அறிகிறோம். அவர் விேசஷமாகத் தைலயிட்டுச் ெசயல்பட்டாலும், அன்றாட 
கிருைபயால் நம்ைமத் தாங்கினாலும், நமது நம்பிக்ைக இேயசுவிேலேய இருக்கிறது. அவர் வல்லைமயுள்ளவர் 
என்பதால் அற்புதங்கைளக் ேகட்கிறோம்; அவர் கர்த்தர் என்பதால் அவைரப் பின்பற்றுகிறோம்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

முடிைவ ேதவனுைடய கரங்களில் விட்டுவிட்டு, எந்தத் ேதைவையப் புதுப்பிக்கப்பட்ட எதிர்பார்ப்போடு அவரிடம் 
கொண்டு வரலாம்?
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05 நமது கஷ்டங்களில் சமாதானம்

நமது பாரங்கைள ேதவனிடம் கொண்டு வருகிறோம்
பிலிப்பியர் 4:6-7 | KJV தமிழாக்கம்

எைதக்குறித்தும் கவைலப்படாதிருங்கள்; எல்லாவற்றிலும் ெஜபத்தினாலும் விண்ணப்பத்தினாலும் 
நன்றிெசலுத்துதலோடு உங்கள் ேவண்டுதல்கைள ேதவனுக்குத் ெதரியப்படுத்துங்கள். எல்லாப் 
புரிதைலயும் கடந்த ேதவசமாதானம், கிறிஸ்து இேயசுவின் மூலமாக உங்கள் இருதயங்கைளயும் 
சிந்ைதகைளயும் காக்கும்.

நமது ேதைவகளில் உள்ளத்தில் இருக்கும் பாரங்களும் அடங்குவதால் சமாதானத்திற்காக ெஜபிக்கிறோம். ஒருவர் 
ெவளிப்பைடயாக நலமாகத் தோன்றினாலும், துக்கம், பயம், குடும்ப ெநருக்கடி அல்லது எதிர்காலத்ைதப் பற்றிய 
நிச்சயமின்ைமையச் சுமந்திருக்கலாம். அந்தக் கவைலகைள ேதவனிடம் கொண்டுவர பிலிப்பியர் 4 நம்ைம 
அைழக்கிறது. இந்த வசனத்தில் எைதக் குறித்தும் கவைலப்படாதிருங்கள் என்ற வார்த்ைதகள் பதற்றமான 
கவைலையப் பற்றிப் ேபசுகின்றன. ெஜபம், குறிப்பான ேவண்டுதல்கள் மற்றும் நன்றியறிதலின் பக்கம் பவுல் 
நம்ைம வழிநடத்துகிறார். நம்ைமத் தொந்தரவு ெசய்கிற காரியங்கைளேய கர்த்தருடனான நமது உறவுக்குள் 
கொண்டு வர அைழக்கப்படுகிறோம்.

கிறிஸ்து இேயசுவின் மூலமாக ேதவசமாதானம் நமது இருதயங்கைளயும் சிந்ைதகைளயும் காக்கும் என்று இந்த 
வசனம் வாக்குறுதி அளிக்கிறது. அவரது அக்கைறைய அனுபவிப்பதற்கு முன் ஒவ்வொரு கடினமான சூழ்நிைலயும் 
மைறந்துவிடும் என்று அது கூறுவதில்ைல. ‘காக்கும்’ என்ற வார்த்ைத பாதுகாப்ைப உணர்த்துகிறது. ஒரு 
முடிவுக்காகக் காத்திருக்கும்போது நிைலநிறுத்தவும், துக்கத்தில் இருக்கும்போது பலப்படுத்தவும், பதற்றமான 
சூழலில் ஞானமாகப் பதிலளிக்க உதவவும் ேதவனிடம் ேகட்கலாம். நமது சிந்தைனகள் 
அைமதியற்றிருக்கும்போது நாம் நாடிச் ெசல்ல ஒருவர் இருக்கிறார் என்பைத அவரது பிரசன்னம் நமக்குத் 
தருகிறது.
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05 நமது கஷ்டங்களில் சமாதானம்

நமது பாரங்கைள ேதவனிடம் கொண்டு வருகிறோம்
கஷ்டங்கைள எதிர்கொள்ள சீடர்கைள ஆயத்தப்படுத்தியபோது இேயசு சமாதானத்ைதப் பற்றிப் ேபசினார். 
உலகத்தில் உபத்திரவம் உண்டு என்று யோவான் 16:33-ல் அவர் கூறி, தாம் உலகத்ைத ெஜயித்ததால் 
அவர்கைளத் ைதரியப்படுத்தினார். துன்பத்தின் நடுவிலும் உண்ைமயுள்ளவராக இருக்கும் கர்த்தரில் கிறிஸ்தவ 
சமாதானம் ேவரூன்றியிருக்கிறது. அவைர நம்பிக்கொண்ேட நமது ேவதைனைய ேநர்ைமயாக 
ஏற்றுக்கொள்ளலாம். கண்ணீர் ெஜபத்ைதத் தோல்வியாக்குவதில்ைல. ெஜபித்த பின்பும் ேவதைனயோடு 
இருப்பவர் ேதவனுைடய அன்பிற்கோ சைபயின் ஆதரவிற்கோ குைறவாகத் தகுதியுள்ளவராக மாறிவிடுவதில்ைல.

சமாதானத்திற்காக ெஜபிப்பது கீழ்ப்படிதலுக்கு நமது இருதயத்ைதத் திறக்கிறது. பிலிப்பியர் 4:8-9 நமது 
சிந்தைனகைளயும் நைடமுைறகைளயும் பற்றிய அறிவுைரகளுடன் தொடர்கிறது. நாம் மன்னிப்புக் ேகட்கவோ, 
ஞானமான ஆலோசைனைய நாடவோ, ஒரு முரண்பாட்ைடத் தீர்க்கவோ, கடினமான சூழலில் அடுத்த பொறுப்பான 
படிைய எடுக்கவோ ேவண்டியிருக்கலாம். அந்தச் ெசயல்கைள ேதவனுக்கு முன் ைவக்க ெஜபம் உதவுகிறது. 
சைபக் குடும்பமாக, பொறுைமயோடு ெசவிகொடுத்து, போராடுகிறவர்களுக்கு அருகில் இருப்பதன் மூலம் அவரது 
பராமரிப்பில் பங்காக இருக்கலாம். அவர் சமாதானம் தரும்படி ேகட்கிறோம்; மக்கள் அவரோடு தங்கள் 
பாரங்கைளச் சுமக்கக் கற்றுக்கொள்ளும்போது நாமும் துைணயாக இருக்கிறோம்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

எந்தக் கவைலைய ேதவனுக்கு முன் ேநர்ைமயாகச் சொல்ல ேவண்டும்? இப்போது நாம் எடுக்கக்கூடிய 
உண்ைமயுள்ள அடுத்த படி என்ன?
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நாம் ஏன் கூடிவந்து ஒன்றாக ெஜபிக்கிறோம்
அப்போஸ்தலர் 4:24 | KJV தமிழாக்கம்

அவர்கள் அைதக் ேகட்டபோது, ஒருமனப்பட்டு ேதவைன நோக்கி குரெலழுப்பி: கர்த்தாேவ, வானத்ைதயும் 
பூமிையயும் கடைலயும் அவற்றிலுள்ள எல்லாவற்ைறயும் உண்டாக்கின ேதவன் நீேர என்று சொன்னார்கள்.

விசுவாசிகள் தனியாகவும் ஒன்றாகவும் ெஜபித்தைதப் புதிய ஏற்பாடு காட்டுகிறது. மத்ேதயு 6:6-ல் இேயசு 
தனிப்பட்ட ெஜபத்ைதக் கற்பிக்கிறார்; அப்போஸ்தலர் புத்தகம் ேதவைனத் ேதட சைபயார் கூடுவைத 
விவரிக்கிறது. இந்த நைடமுைறகள் ஒன்ைறயொன்று பலப்படுத்துகின்றன. தனிப்பட்ட ெஜபம் கர்த்தைர 
அன்றாடம் சார்ந்திருப்பைத வளர்க்கிறது. கூட்டு ெஜபம் பொதுவான ேதைவகைளச் சுமக்கவும், ஒருவருைடய 
விசுவாசத்ைத மற்றவர் உற்சாகப்படுத்தவும் உதவுகிறது. அப்போஸ்தலர் 12:5-ல், ேபதுரு சிைறயில் இருந்தபோது 
சைப அவருக்காக ஊக்கமாக ெஜபித்தது. அவரது ேதைவ, விசுவாசிகள் ஒன்றாக ேதவனுக்கு முன் கொண்டுவந்த 
அக்கைறயாக மாறியது.

ெபந்ெதகொஸ்ேத ஆராதைனக்குப் புதிதாக வருபவர், ஒேர ேநரத்தில் பலர் ஏன் சத்தமாக ெஜபிக்கிறார்கள் என்று 
ேகட்கலாம். விசுவாசிகள் ஒருமனப்பட்டு ேதவைன நோக்கிக் குரெலழுப்பியைத அப்போஸ்தலர் 4 விவரிக்கிறது. 
நாம் ஒன்றாகப் ேபசும் ெஜபமும், அவைர ஒன்றாகத் ேதடும் அேத விருப்பத்ைத ெவளிப்படுத்துகிறது. இருப்பினும், 
ஒவ்வொரு கூடுைகயின் குறிப்பான ஒலிையயோ சத்தத்தின் அளைவயோ அந்த வசனம் நிர்ணயிப்பதில்ைல. 
ெஜபத்ைத நடத்துபவருடன் நாம் ஒருமனப்படலாம், மற்றவர்களின் அருகில் சத்தமாக ெஜபிக்கலாம் அல்லது 
அைமதியாகப் பங்குெபறலாம். இந்த எல்லா நிைலகளிலும் ேதவன் நமக்குச் ெசவிகொடுக்கிறார்.
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நாம் ஏன் கூடிவந்து ஒன்றாக ெஜபிக்கிறோம்
உடல் ெவளிப்பாடுகளுக்கும் ேவதாகம அடிப்பைட இருக்கலாம். ஒன்று தீமோத்ேதயு 2:8, ெஜபத்தில் பரிசுத்தமான 
ைககைள உயர்த்துவைதப் ேபசுகிறது. அப்போஸ்தலர் 20:36, பவுல் விசுவாசிகளுடன் முழங்கால்படியிட்டு 
ெஜபித்தைத விவரிக்கிறது. யாக்கோபு 5, நோயுற்றவர்களுக்கு எண்ெணய் பூசுவைதக் கூறுகிறது. இச்ெசயல்கள் 
ஒப்புக்கொடுத்தல், பயபக்தி, கீழ்ப்படிதல் ஆகியவற்ைற ெவளிப்படுத்தலாம். அைவ ேதவனுைடய வல்லைமைய 
உருவாக்குவதில்ைல; ஒரு குறிப்பிட்ட உடல் நிைல ஒருவரின் விசுவாசத்தின் ஆழத்ைத நிரூபிப்பதுமில்ைல. 
முழங்கால்படியிடவோ ைககைள உயர்த்தவோ முடியாதவர்களும் உண்ைமயான இருதயத்துடன் ெஜபிக்கலாம். 
ஒருவருக்குத் தனிப்பட்ட முைறயில் ெஜபிக்கும்போது, அவைரத் தொடுவதற்கு முன் அனுமதியும் ேகட்கிறோம்.

ஒன்று கொரிந்தியர் 14:26, சைபயின் வளர்ச்சியின்மீது கவனம் ெசலுத்துகிறது; 40-ஆம் வசனம் எல்லாவற்ைறயும் 
நல்லொழுக்கமாகவும் ஒழுங்காகவும் ெசய்யும்படி கூறுகிறது. அங்கு இருக்கும் ஒவ்வொருவைரயும் 
கவனித்துக்கொண்ேட ஆவியானவரின் ெசயல்பாட்ைட வரேவற்க இந்தக் கொள்ைககள் உதவுகின்றன. என்ன 
நடக்கிறது என்று தைலவர்கள் விளக்கலாம், பங்குெபற அைழக்கலாம், ெதளிவான வழிகாட்டைல வழங்கலாம். 
சைபயில் தங்களுக்கிடம் இருப்பதற்காக யாரும் ஒரு உணர்ச்சிப் பிரதிபலிப்ைபப் பின்பற்ற ேவண்டியதில்ைல. 
ஒருவர் அழலாம்; மற்றொருவர் நிைலயான குரலில் ெஜபிக்கலாம்; இன்னொருவர் அைமதியாக ேதவைன நம்பத் 
தொடங்கலாம். அவரது வார்த்ைத நமது பரஸ்பர ஊழியத்ைத வழிநடத்த அனுமதித்து, விசுவாசத்தோடும் 
அன்போடும் இேயசுவிடம் வருவேத நமது கூட்டு நோக்கம்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

முதல் முைறயாக வருபவர் நாம் ெசய்வைதப் புரிந்துகொண்டு, பங்குெபற வரேவற்கப்படுவதாக உணர நமது கூட்டு 
ெஜபம் எவ்வாறு உதவலாம்?



TAMPA LIFE CHURCH நாம் ஏன் ெஜபிக்கிறோம்

ேவதாகமப் பாடம் 14

07 காத்திருக்கும்போது விசுவாசம்

பதில் இன்னும் வராதபோது
லூக்கா 18:1 | KJV தமிழாக்கம்

மனிதர்கள் எப்பொழுதும் ெஜபிக்க ேவண்டும், சோர்ந்துபோகக்கூடாது என்பதற்காக அவர் அவர்களுக்கு 
ஒரு உவைமையச் சொன்னார்.

சில ெஜப ேவண்டுதல்களுக்கு விைரவாகப் பதில் கிைடக்கிறது; ேவறு சில நீண்ட காலம் ேதவனுக்கு முன் 
இருக்கின்றன. இது விசுவாசத்தின் மிகக் கடினமான பகுதிகளில் ஒன்றாக இருக்கலாம். நாம் உண்ைமயாக 
ெஜபித்து, மற்றவர்களின் ெஜபத்ைதயும் ெபற்றிருந்தாலும், அேத ேவதைனையயோ நிச்சயமின்ைமையயோ 
இன்னும் சந்தித்துக்கொண்டிருக்கலாம். இந்த அனுபவத்ைதப் பற்றி ேநர்ைமயாகப் ேபச ேவதவசனங்கள் இடம் 
தருகின்றன. சங்கீதங்களில் துதியுடன் ேகள்விகளும் புலம்பல்களும் இருக்கின்றன. நமது துக்கத்ைத ேதவனிடம் 
கொண்டு வருவதும் உறவின் ஒரு ெசயலாகும்; நாம் சுமப்பைத அவரிடம் கொண்டு வந்து, இன்னும் அவைர 
நோக்கித் திரும்புகிறோம்.

எப்பொழுதும் ெஜபிக்க ேவண்டும், மனம் தளரக்கூடாது என்று கற்பித்து இேயசு லூக்கா 18-ன் உவைமைய 
அறிமுகப்படுத்துகிறார். அநீதியுள்ள நீதிபதிையப்போல ேதவனும் அக்கைறகாட்டத் தயங்குகிறார் என்பது அதன் 
கருத்தல்ல. ேதவனுைடய நீதியில் நம்பிக்ைகைய வளர்க்கும் ஒரு ேவறுபாட்ைட இேயசு காட்டுகிறார். கர்த்தர் 
நம்பிக்ைகக்குரியவர் என்பதால் தொடர்ந்து ெஜபிக்கிறோம். திரும்பத் திரும்ப ெஜபிப்பது அவசியமாக 
ெவறுைமயான மறுபடியும் சொல்லுதலாகாது. எளிைமயான, பழக்கமான வார்த்ைதகளாக இருந்தாலும், 
உண்ைமயான ேதைவயுடன் மீண்டும் வருவது தொடர்ந்த சார்ைப ெவளிப்படுத்தலாம்.
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பதில் இன்னும் வராதபோது
பவுல் ேகட்ட விதத்திலல்லாமல் பதிலளிக்கப்பட்ட ஒரு ெஜபத்ைதயும் 2 கொரிந்தியர் 12:7-10 காட்டுகிறது. தனது 
மாம்சத்தில் இருந்த முள் தன்ைனவிட்டு நீங்கும்படி அவர் மூன்று முைற ேகட்டார். அந்த முள் என்ன என்று 
ேவதவசனம் துல்லியமாகச் சொல்லவில்ைல. ஆகேவ, அதன் தன்ைமைய நிச்சயமாக அறிவதாக நாம் 
கூறக்கூடாது. தமது கிருைப போதுமானது என்றும், பலவீனத்தில் தமது வல்லைம பூரணமாக விளங்கும் என்றும் 
உறுதியளித்து கர்த்தர் பவுலுக்குப் பதிலளித்தார். இந்த வசனம் எல்லா நோயாளிகைளயும் சுகமாக்குதைல 
நாடுவைத நிறுத்தும்படி கூறுவதில்ைல. ேகட்டபடி அகற்றப்படாவிட்டாலும், ேதவன் தமது ஊழியைரத் தாங்க 
முடியும் என்பைத அது காட்டுகிறது.

ஒரு குறிப்பிட்ட பதில் ஏன் தாமதமாகிறது, அல்லது துன்பம் ஏன் தொடர்கிறது என்பைத நாம் எப்போதும் 
அறியமாட்டோம். குறிப்பாக ேவதைனயில் இருப்பவரிடம் ேபசும்போது, ேதவன் தராத விளக்கங்கைள 
வழங்குவைதத் தவிர்க்க ேவண்டும். ேதவனின் சார்பாக வாக்குறுதிகள் ெசய்யாமல், சுகமாக்குதல், ஞானம், 
பராமரிப்பு, சமாதானம் ஆகியவற்ைறத் தொடர்ந்து ேகட்கலாம். சைபயாராக, ெஜப ேநரம் முடிந்த பின்பும் நாம் 
உடனிருக்கிறோம். அந்த நபைர நிைனவுகூர்ந்து, அக்கைறயோடு தொடர்ந்து தொடர்புகொண்டு, 
நம்பிக்ைகயுள்ள சாட்சிக்கும் உண்ைமயான கண்ணீருக்கும் இடம் தருகிறோம். தங்கள் வாழ்க்ைகக் கைதயில் 
எதிர்பார்த்த முடிைவ இன்னும் காணாதவர்கைளத் தொடர்ந்து ேநசிப்பதும் உண்ைமத்தன்ைமயின் ஒரு 
பகுதியாகும்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

ஒருவரின் துக்கத்திற்கும் பதிலில்லாத ேகள்விகளுக்கும் இடம் தந்துகொண்ேட, அவருக்காகத் தொடர்ந்து 
ெஜபிப்பது எப்படியிருக்கும்?
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08 ெஜபத்ைத நைடமுைறப்படுத்துவோம்

ெஜபிக்கிற சைப நம்மிடமிருந்து தொடங்குகிறது
1 ெதசலோனிக்ேகயர் 5:17-18 | KJV தமிழாக்கம்

இைடவிடாமல் ெஜபியுங்கள். எல்லாவற்றிலும் நன்றி ெசலுத்துங்கள்; இதுேவ கிறிஸ்து இேயசுவுக்குள் 
உங்கைளக்குறித்த ேதவனுைடய சித்தம்.

ெஜபத்திற்காக அர்ப்பணிக்கப்பட்ட ஒரு ஞாயிறு, இன்னும் ஆழமான அன்றாடப் பழக்கத்தின் தொடக்கமாகலாம். 
இைடவிடாமல் ெஜபிக்கும்படி பவுல் கூறுவது, தொடர்ந்து ேதவைன நோக்கித் திரும்பும் வாழ்க்ைகைய 
விவரிக்கிறது. ேவைல, குடும்பம், ஓய்வு மற்றும் மற்ற பொறுப்புகைள நாம் தொடர்ந்து கவனிக்கிறோம். அேத 
ேவைளயில், வாழ்வின் இந்தப் பகுதிகைளயும் அவரது பிரசன்னத்திற்குக் கொண்டு வரக் கற்றுக்கொள்கிறோம். 
கவனத்துடன் ெஜபிப்பதற்கான ஒரு ஒழுங்கான ேநரம் இந்தப் பழக்கத்ைத வளர்க்க உதவும். நாள் முழுவதும் 
ெசய்யும் சுருக்கமான ெஜபங்கள் நமது இருதயத்ைத அவருக்கு உணர்வுள்ளதாக ைவத்திருக்கலாம்.

ேவதாகமத்திலிருந்து ஒரு சிறிய பகுதிைய வாசித்து, அது கற்பிப்பதற்குப் பதிலளிப்பதன் மூலம் எளிைமயாகத் 
தொடங்கலாம். ேதவனுைடய நன்ைமக்காக நன்றி ெசலுத்துகிறோம்; மாற ேவண்டியைத அறிக்ைகயிடுகிறோம்; 
கீழ்ப்படிவதற்கு உதவி ேகட்கிறோம். பின்னர் குறிப்பான ேதைவகைள அவரிடம் கொண்டு வருகிறோம். நோயுற்ற 
ஒரு நண்பைர, ெநருக்கடியில் இருக்கும் குடும்பத்ைத அல்லது இேயசுைவ அறிய ேவண்டிய ஒருவைரப் ெபயரிட்டு 
நிைனவுகூரலாம். ேவதவசனங்கைளப் பயன்படுத்துவது நமது ெஜபம் புரிதலில் வளர உதவுகிறது. ேதவனுைடய 
குணத்தாலும் நோக்கங்களாலும் வடிவைமக்கப்பட்ட முைறகளில் ேகட்கக் கற்றுக்கொள்கிறோம்.
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08 ெஜபத்ைத நைடமுைறப்படுத்துவோம்

ெஜபிக்கிற சைப நம்மிடமிருந்து தொடங்குகிறது
மற்றொருவருடன் ெஜபிக்கும்போது, முதலில் ெசவிகொடுத்து, எதற்காக ெஜபிக்க விரும்புகிறார் என்று 
ேகட்கலாம். அதன் பின் அந்தத் ேதைவையப்பற்றி இேயசுவிடம் ேநர்ைமயாகப் ேபசுகிறோம். உைரயாற்றவோ 
அவரது துன்பத்தின் காரணத்ைத விளக்கவோ ேவண்டியதில்ைல. விசுவாசத்தோடும் அன்போடும் ஏெறடுக்கப்படும் 
ஒரு சிறிய ெஜபம் அர்த்தமுள்ள தொடக்கமாகும். சுகமாக்குதல், சமாதானம், ெபலன், வழிநடத்தல் ஆகியவற்ைறக் 
ேகட்ட பின், நமக்குச் ெசவிகொடுப்பதற்காக ேதவனுக்கு நன்றி ெசலுத்தலாம். அதன் பின்னர், ஒரு நைடமுைற 
அன்புச் ெசயல் அந்த நபர் சைபயின் அக்கைறைய அனுபவிக்க உதவலாம்.

நமது வீடுகளில், ெஜபம் சாதாரண வாழ்க்ைகயின் ஒரு பகுதி என்று பிள்ைளகளுக்குக் கற்பிக்கலாம். உணவு 
ேமைசயருகில் ேதவனுக்கு நன்றி ெசலுத்தலாம்; கடினமான முடிவுகளுக்கு முன் ெஜபிக்கலாம்; ேவதைனயில் 
இருப்பவர்கைள நிைனவுகூரலாம். நாம் கர்த்தைரச் சார்ந்து, இரக்கத்தோடு ெசயல்படுவைதப் பிள்ைளகள் 
காணும்போது அவைரப்பற்றி கற்றுக்கொள்கிறார்கள். அவர்களுக்கு உண்ைமயான வார்த்ைதகளும் ேதைவ: 
ேதவன் நமக்குச் ெசவிகொடுக்கிறார்; அவர் ெசயல்பட வல்லவர்; அவரது பதிைலப் புரிந்துகொள்ளாவிட்டாலும் 
நாம் அவைர நம்புகிறோம் என்று சொல்லலாம்.

இதனால்தான் ஞாயிறன்று நாம் ஒன்றாக ெஜபித்தோம். ேதவன் அவரிடம் வரும்படி அைழக்கிறார் என்றும், 
ஒருவைரயொருவர் கவனிக்க நம்ைம அைழக்கிறார் என்றும், சுகமாக்கவும் அற்புதங்கைளச் ெசய்யவும் வல்லவர் 
என்றும் நம்புகிறோம். கஷ்டங்களில் அவரது சமாதானத்ைதயும், காத்திருக்கும்போது அவரது கிருைபையயும் 
நாடுகிறோம். அன்றாடப் பொறுப்புகளுக்குத் திரும்பும்போது அேத அைழப்ைப நம்முடன் எடுத்துச் ெசல்கிறோம். 
பாரங்கைள இேயசுவிடம் கொண்டு வந்து, நாம் ெஜபிக்கும் மக்களுக்கு உதவ ஆயத்தமாக இருக்கும் மக்களாக 
மாறலாம்.

ஒன்றாகச் சிந்திப்போம்

இந்த வாரம் ஒரு நிைலயான ெஜபப் பழக்கத்ைதத் தொடங்க எந்தக் குறிப்பான ேநரமும் இடமும் நமக்கு உதவும்?
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மீள்பார்ைவயும் பதிலும்

பாடத்ைத நம் வாழ்வில் ஏற்றுக்கொள்வோம்
கொடுக்கப்பட்டுள்ள வசனங்களின் உதவியுடன் ஒவ்வொரு கருத்ைதயும் நிைறவு ெசய்வோம்.

1.  நாம் அவரது __________ படி எைதக் ேகட்டாலும் அவர் நமக்குச் ெசவிகொடுக்கிறார். (1 யோவான் 5:14)

2.  __________ மனிதருக்காகவும் ெஜபங்களும் பரிந்துேபசுதல்களும் ெசய்ய பவுல் அறிவுறுத்துகிறார். (1 
தீமோத்ேதயு 2:1)

3.  நோயுற்றவர்கள் ெஜபிக்கும்படி சைபயின் __________ அைழக்கலாம். (யாக்கோபு 5:14)

4.  ஆரம்பகால சைப அவரது வார்த்ைதையப் ேபச __________ ேகட்டது. (அப்போஸ்தலர் 4:29)

5.  ேதவசமாதானம் கிறிஸ்து இேயசுவின் மூலமாக நமது இருதயங்கைளயும் __________ காக்கும். 
(பிலிப்பியர் 4:7)

6.  எப்பொழுதும் ெஜபிக்க ேவண்டும், __________ கூடாது என்று இேயசு கற்பித்தார். (லூக்கா 18:1)
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மீள்பார்ைவயும் பதிலும்

நாம் நம்முைடயதாக்கிக்கொள்ளக்கூடிய ெஜபம்
கர்த்தராகிய இேயசுேவ, உம்மிடம் வரும்படி எங்கைள அைழத்ததற்காக நன்றி. விசுவாசத்தோடும் 
புரிதலோடும் இரக்கத்தோடும் ெஜபிக்க எங்களுக்குக் கற்பியும். நோயுற்றவர்கைளத் தொட்டு, கலங்கிய 
இருதயங்களுக்கு சமாதானம் தந்து, எங்கள் ெபலனுக்கு அப்பாற்பட்ட சூழ்நிைலகளில் ெசயல்படும்படி 
ேகட்கிறோம். ஒருவருைடய பாரங்கைள மற்றவர் சுமக்கவும், காத்திருக்கும்போது உண்ைமயுடன் 
நிைலத்திருக்கவும் உதவும். உமது ஆவியானவர் எங்கள் ெஜபங்கைள வழிநடத்தி, அன்றாட வாழ்ைவ 
வடிவைமப்பாராக. உமது வார்த்ைதைய நம்பி, நைடமுைறப் பராமரிப்பின் மூலம் உமது அன்ைப 
ெவளிப்படுத்தும் சைபக் குடும்பமாக எங்கைள மாற்றும். எங்கள் ேதைவகைள உமது கரங்களில் ைவத்து, 
உமது சித்தம் நிைறேவறும்படி ேகட்கிறோம். இேயசுவின் நாமத்தில், ஆெமன்.

நமது அடுத்த படி

இந்த வாரம் நாம் ெஜபிக்கப்போகும் நபர் __________________ 

நாம் அளிக்கப்போகும் நைடமுைற உதவி __________________

பதில்கள்   1 சித்தத்தின்   2 எல்லா   3 மூப்பர்கைள   4 ைதரியத்ைத   5 சிந்ைதகைளயும்   6 சோர்ந்துபோகக்
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சிந்தித்துப் பதிலளிப்போம்

புரிந்துகொள்வதிலிருந்து ெசயல்படுவதற்கு
ஒவ்வொரு ேகள்விையயும் வாசித்து, கலந்துைரயாடுவோம் அல்லது நமது தனிப்பட்ட பதிைல எழுதுவோம்.

1.  பலவீனமாகவோ ெவட்கத்தோடோ உறுதியில்லாமலோ உணரும்போது, எபிெரயர் 4:14-16-ன் அைழப்பு 
ெஜபிக்க எவ்வாறு உதவுகிறது?

2.  ஒருவரின் பாரத்ைத அறிந்திருப்பதற்கும் அைதச் சுமக்க உதவுவதற்கும் என்ன ேவறுபாடு? ெஜபமும் 
நைடமுைறப் பராமரிப்பும் எவ்வாறு இைணந்து ெசல்லலாம்?

3.  இன்னும் சுகமைடயாதவைரத் தொடர்ந்து கவனித்துக்கொண்ேட, ெதய்வீக சுகமாக்குதலில் உறுதியான 
நம்பிக்ைகைய எவ்வாறு ைவத்திருக்கலாம்?

4.  ெபந்ெதகொஸ்ேத ஆராதைனைய அறியாத ஒருவர், ெஜபத்ைத ைமயமாகக் கொண்ட கூடுைகையப் 
புரிந்துகொண்டு பங்குெபற எது உதவும்?

5.  இந்த வாரம் எந்த ேவண்டுதைலத் தொடர்ந்து ேதவனிடம் கொண்டு வருவோம்? அதனுடன் எந்தக் 
கீழ்ப்படிதல் அல்லது இரக்கத்தின் ெசயல் இருக்க ேவண்டும்?


